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LOI TUA

Tai liéu nay dugc bién soan dé hudng dén cuing lic nhiéu ddi twong bao gdm tir cip cén
b quan 1y, bac si chuyén khoa — béc si da khoa, chuyén vién phuc hdi chtrc nang, diéu
dudng, tinh nguyén vién, dén nhimg nguoi cham séc — nguoi than va ca nguoi bénh.

CAu trdc tai liéu dugc phan 1am 4 phan. G mdi phan, néi dung duoc trinh bay riéng cho
ting dbi tuong, v4i muc tiéu riéng, vai trd riéng trong nhoém cham séc, diéu tri va co
trinh d¢ kién thic riéng.

Pé hoan thanh b tai liéu nay, chiing t6i d nhan duoc sy hd trg to 16n tir nhiéu té chirc
va chuyén gia. Chung t6i xin dac biét giri 16 cam on dén cac don vi:

- Co quan Phat trién Qudc té Hoa Ky (USAID) - don vi tai tro “Chuong trinh Hoa nhap
37’

- Trung tim Hanh dong Quéc gia Khac phuc Hau qua Chat doc Hoa hoc va Mai truong
(NACCET) - chi dy an “Chuong trinh Hoa Nhap 3”

- Trung tam Hd tro Sang kién Phuc vu Cong dong (CSIP) - don vi thuc hién “Chuong
trinh Hoa nhap 3”

- Hoi Tro gitip Nguoi khuyét tat Viét Nam (VNAH) - déi tac thuc hién “Chuong trinh
Hoa Nhap 3”

- Pai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach; Trung tdm Nghién ciu, Tu van Cong tac xa hoi
va Phat trién cong dong (SDRC) - don vi hd tro ky thuat

- C4c lanh dao va can bo thudc Hoi nan nhan chat doc da cam/Dioxin Viét Nam.

Nhom bién soan chwong trinh xin chan thanh cam on sy hé tro quy gia tir quy vi!

Nhom bién soan
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THANH VIEN BAN SOAN THAO

CHU BIEN: PAI TA NGUYEN VAN KHANH

PHO CHU TICH HOI NAN NHAN CHAT BOC DA CAM/DIOXIN VIET NAM
THAM GIA BIEN SOAN:

1. TS.BS. VO THANH LIEM

2. ThS. VU THI KIM HUONG

3. ThS.NGUYEN ANH CHI

4. ThS. PO NGOC TUNG
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QUY PINH VIET TAT

CHU VIET TAT

ADL Hoat dong sng sinh hoat hang ngay

BADL Basic Activity of Daily Living
Hoat dong séng hang ngay co ban

BS Bac si

CSGN Cham s6c¢ giam nhe

CSTN Cham soc tai nha

PD Diéu dudng

GDDB Giao duc dac biét

Gb Gia dinh

HDTL Hoat dong tri liéu

IADL Instrumental Acitivity of Daily Living
Hoat dong song hang ngay nang cao

KTV K§ thuat vién

MDT Multidisciplinary Team
Nhoém da nganh

NB Nguoi bénh

NCS Nguoi cham soéc

NKT Nguoi khuyét tat

NN Nguoi nha

NNTL Ngbn ngtr tri liéu

PHCN Phuc hoi chic ning

PHCNDVCD Phuc hoi chirc niang dwa vao cong dong

TLXH Tam ly xa hoi

TNV Tinh nguyén vién

VietPOS Viet Nam Palliative Care Outcome Scale
Thang do két qua cham soc giam nhe Viét Nam

VLTL Vat ly tri liéu

WHO World Health Organization

T4 chuc y té thé gioi
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Huwréng ddn M6 hinh Cham séc sirc khoe tai Trung tam va tai nha 7

CHUONG 1: CAC MO HINH CHAM SOC
I.TONG QUAN VE MO HINH CHAM SOC

1.Poi twong dwoc chim séc

Theo luat nguoi khuyét tat s 51/2010/QH12 ¢ dinh nghia “Ngudi khuyét tat 1a ngudi bi khiém
khuyét mét hodc nhiéu bd phan co thé hoic bi suy giam chirc ning duoc biéu hién duéi dang
tat khién cho lao dong, sinh hoat, hoc tap gap kho khan”.

Theo luat khdm chtra bénh 15/2023/QH15 c6 dinh nghia “Nguoi bénh 1a nguoi sir dung dich
vu kham bénh, chita bénh”. Theo nhu dinh nghia nay thi nhitng ngudi mac du ¢6 nhu cau stc
khoe nhung chua thé hién bang viéc sir dung dich vy y té nén chua duge xem 1a ngudi bénh.
Piéu nay cho thiy dinh nghia nay dang nhin & khia canh thu dong, cho ngudi bénh dén sir dung
dich vu y té. Quan diém nay chwa phi hop véi cac mé hinh chiam soc hién dai dya trén céch
tiép can chu dong, lay nguoi 1a trung tam, danh gia — theo ddi — can thiép chu dong toan dién
c4c nhu cau vé suc khoe chtr khong doi dén khi mac bénh: bao gom du phong, tam soét, chan
doan, cham soc, diéu tri, phuc hdi chirc ning va cham soc giam nhe cubi doi.

Véi cach nhin chi dong d6, ddi twong duoc hudng dén cham soc suc khoe trong tai liéu nay
bao gom nhimng ngudi khuyét tat, nguoi 6 nhu cau vé bao vé va nang cao stc khoe, duoc goi
chung 1a nguoi bénh.

2Pic diém ciia nguwoi bénh
2.1.Ph&n nhém
Déi véi nguoi khuyét tat, theo nghi dinh 28/2012/ND-CP ¢6 phan cu thé vé dang tat:

e Khiém khuyét van dong la tinh trang giam hoac mat chirc ning cir dong dau, ¢, chan,
tay, than minh dan dén han ché trong van dong, di chuyén.

e Khiém khuyét nghe, ndi la tinh trang giam hoic mat chiic ning nghe, n6i hoic ca nghe
va noi, phat &m thanh tiéng va cau rd rang dan dén han ché trong giao tiép, trao d6i thong
tin bang 1oi noi.

e Khiém khuyét nhin Ia tinh trang giam hoic mat kha nang nhin va cam nhan anh sang,
mau sac, hinh anh, su vt trong diéu kién anh sang va méi truong binh thuong.

e Khiém khuyét than kinh, tdm than Ia tinh trang réi loan tri gi4c, tri nhé, cam xdc, kiém
soat hanh vi, suy nghi va c6 biéu hién véi nhitng 11 noi, hanh dong bat thuong.

e Khiém khuyét tri tué 1a tinh trang giam hozc mét kha nang nhan thic, tu duy biéu hién
bang viéc cham hoic khdng thé suy nghi, phan tich vé su vat, hién tuong, giai quyét sy
VIEC.

e Khiém khuyét khéc Ia tinh trang giam hoac mat nhitng chuc ning co thé khién cho hoat
dong lao dong, sinh hoat, hoc tap gap kho khan ma khong thudc cac truong hop néu trén

Dbi v6i ngudi bénh, vi nhitng yéu té anh hudng stc khoe khac nhau bao gom ca cap tinh —
man tinh — nan y (khdng thé diéu tri duoc), ho cling mat mot sé chirc niang néu trén. Do vay ¢6
thé néi nguoi bénh ciing 13 mot hinh thie caa khiém khuyét nén ciing c6 thé phan nhom dua
trén loai chtrc nang co thé bi anh huong nhu néu trén.

2.2.C4c quyén ddc trung ciia ngwoi bénh
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Trong qué trinh twong tac, cham séc ngudi bénh, ching ta can chi y cac quyén cta ngudi bénh

Quyén dugc sdng trong méi trudng an toan, duge nudi dudng va chim soc sic khoe
Quyén dugc ton trong danh du, ton trong bi mat riéng tu
Quyén dugc lya chon phwong phap chiam séc 4p dung cho ban than

Quyén dugc cung cip thong tin vé tinh trang sic khoe ca nhan

Quyén dugc tir chdi can thiép — twong tic c6 anh hudng dén co thé ban than

CAac quyén nay can duoc ton trong va duoc lwu tim thé hién trong cac mé hinh chiam soc danh
cho nguai bénh

3.Phan tich 3 mo6 hinh cham soc thwong gap

Cham
soc tai

Gia dinh/Nha

Trung tam VAVA

Trung tim béo trg xa
héi

Dac
diém

Nguoi khuyét tat duoc
chiam séc trong bdi canh
gia dinh cua ho, do nguoi
than cham soc

Céc tré khuyét tat duoc gia
dinh dua dén hoc tap tap
trung tai trung tam VAVA,
dugc cham séc — huodng
dan — theo doi bdi dong ngii
chuyén vién cO chuyén
mon.

Laco so tiép nhén, quan ly,
cham s6c, nuoi dudng, phuc
hdi chirc ning cho nhiing
ngudi khong cé didu kién
sinh séng, co van dé& tim
than ning.

Déi
tuong
phuc

vu

Nguoi khuyét tat
Nguoi bi bénh cudi doi
Nguoi bi bénh man tinh

Ngudi khuyét tat (chat doc
mau da cam, di tit bim
sinh, di tat mac phai, cham
phat trién...)

Tré em bi bo roi,khong gia
dinh

Nguoi co nhd khong gia
dinh, khong c6 diéu kién
sinh sdng

Ngudi ¢6 van d& vé bénh
tam than — rdi loan hanh vi
(cai thubc — cai chét kich
thich)

Nguén
luc tai
cho

Nguoi than trong cung
gia dinh

Can bo - cong nhan vién
chuyén nghiép thudc to
chure cong lap

Can bd - cbng nhan vién
chuyén nghi€p thudc to
chure cong lap

Nguén
luc hod

trg bén
ngoai

Chinh quyén dia phuong
Céc hoi tu thién

Chua da dang cic ngudn
luc khac

Chinh quyén dia phuong —
S¢ lao dong thuong binh xa
hoi

Cac hdi tur thién

Céc to chirc kinh t€ - ton
gido - xa hoi khac

Chinh quyén dia phuong —
S¢ lao dong thuong binh xa
hoi

Céc hoi tu thién

Cac to chic kinh t& - ton
gido - xa hoi khac

diém

Gia dinh 12 nguon lyc sin
co, co thé ap dung cho tat
ca cac tinh huong

Co su tham gia cia nguoi
c6 nang luc chuyén mon
giap cham so6c nguoi
khuyét tat.

Co céc hoat dong can thi¢p
diéu tri - hudng dan — phuc
hoi chtic ning

C6 ngudn kinh phi hd trg
ctia chinh quyén gitp dam
bdo hoat dong

C6 su tham gia cua nguoi co
nang luc chuyén moén giup
cham soc nguoi khuyét tat.
Co céac hoat dong can thi€p
diéu tri - hudng dan — phuc
héi chirc ning

C6 ngudn kinh phi hd trg
ciia chinh quyén gitp dam
bao hoat dong
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C6 nang lyc phap nhén dé
huy dong cac nguon luc
khac cua xa hoi

C6 thyuc hién tiép nhén, quan
ly, cham soc, nuoi dudng,
phuc héi chire ning do ¢6 co
sO vat chat day du

C6 nang luc phap nhan dé
huy dong cic ngudn luc
khac cta xa hoi

Khuyét
diém

Khéng c6 nhiéu ngudn
luc chuyén mon cao, hau
nhu khong c6 can thi¢p
diéu tri phu hop, khong
duoc cham s6c phuc hoi
chirc nang — tai hoan
nhap xa hoi.

Thi€u két néi véi céc
ngudn luc y té - phi y té -
cac to chirc xa hoi
Nguon tai chinh han ché
Nhiéu yéu t6 phuc tap
cta gia dinh c6 thé anh
huéng dén chat lugng
cudc sdng cua ngudi
khuyét tat

Puogc td chitc va van hanh
bodi don vi chuyén moén —
hanh chinh, thuc hién chirc
nang nhiém vy lién quan

Can ngudn lyc 16n dé t6
churc va van hanh trung tdm

Pugc td chirc va van hanh
boi don vi chuyén mon —
hanh chinh, thuc hién chirc
nang nhiém vu lién quan

Can ngudn luc 16n dé to
chuc va van hanh trung tam

Str
dung
khi
nao

C6 thé thyc hién duogc vi
gia dinh luon san c6 dé ho
tro nguoi bénh

Khi can c6 cac can thiép —
chim séc — huéng dan
mang tinh chuyén mén cao,
c6 tinh chat hé thong véi
diéu kién gia dinh vin dang
hd trg chim soc.

Ap dung dbi voi nhimng
nguoi c6 kho khin vé didu
kién sinh song, khong c6 gia
dinh — ngudi than, c6 van dé
tam than ning, can theo doi
— cham so6c lién tuc, tap
trung

4.Céc vén dé ghi nhan vé thuc trang sir dung dich vu y té

Md hinh cham soc

Chura tich hop nganh y té

Tap trung gidi quyét dot b&nh hon 14 cham sdéc sic khbe

Chuwa quan tam sdc khde toan dién

¥ t& dia phwong cin hidu theo nghia réng

Tram y té chwa dwore miéri tham gia

Y té Trinh @4 chuyén mén clia v t& cor =& can han ché
Chuwa phan bd cing vide gitka cic nhan vién y té
. Thang tin v& nguwiri bénh chuwra duoc chia sé
Z3n huy ddng nhigdu ngudn luc
Mgudn luc Mguwivi bé&nh 13 ngudn luc chinh

Gia dinh, céng ddng 14 mét ngudn lwc quan trong

Cé&c van dé dwoc ghi nhdn

4.1.Mé hinh cham soc

e
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10 Huwréng ddn M6 hinh Cham séc sirc khoe tai Trung tam va tai nha

4.1.1.Chura tich hop Véi nganh y té: , , .7 _y
V&i 3 mo hinh cham soc da dugc khao sat bén trén, vai tro cia y té co so - y té tai cho chua thé
hién r3. Chung t6i chua ghi nhan cé nhitng hoat dong chia s¢ chung vé hoat dong cham séc —
diéu tri y té gitra cac mo hinh dwoc khao sat vai hé thdng y té tai dja phuong (bao gom y té
cong — tu, tram y té - phong kham chuyén khoa — da khoa).

Viéc sir dung dich vu y té chi mang tinh chit thoi diém, theo dot bénh, tap trung vao bénh cap
tinh, tréng cay vao cac don vi y té chuyén sau (nhu 13 bénh vién d6i khi ¢ xa) cho nhirng bénh
cu thé. Nguoi bénh chua duoc cham soc theo dbi lién tuc, 1au dai, gan bo véi nhan vién y té tai
dia phuong.

4.1.2.T@p trung gidgi quyét dot bgnh hon la cham séc sirc khae ,

M6 hinh cham soc stc khoe hién nay van dat trong tdm trén giai quyet theo ting dot bénh ly
cap tinh, tai nan thuong tich cap tinh, nhiing van dé phét sinh méi mang tinh nhat thoi. Hién
mo hinh chua quan tdm nhiéu dén khia canh sac khoe toan dién, chua dap ang nhu cau chim
soc diéu tri 1au dai — lién tuc — theo dién tién stuc khoe cua nguoi khuyét tat, ngudi cao tudi,
ngudi ¢6 nhiéu bénh man tinh.

Mo hinh cham séc hién tap trung chu yéu vao diéu tri, giai quyét cac van dé dang phat sinh,
chua danh wu tién cho viéc loai bo cac yéu td nguy co, du phong tranh mac bénh. Do khéng duy
phong tét nén viéc cham séc s& phat sinh chi phi cao, khéng hiéu qua, giam chét lugng cham
soc suc khoe.

4.1.3.Chwa quan tim suc khée toan dign .
Nhu cau cham soc strc khoe rat rong bao gom nhiéu khia canh nhu:

Dy phong yéu t6 nguy co

Du phong bénh,

Tam soat- chan doan giai doan som

Chan doan chinh x4c bénh

Diéu trj hiéu qua

Nang cao stic khoe, phuc hdi chirc nang, tai hoa nhap xa hoi
Cham séc giam nhe va cham soc cudi doi.

Tuy nhién, theo quan sat thi ngudi bénh - gia dinh — co sé cham soc chi sir dung dich vu y té
tap trung vao nhém hoat dong diéu tri, chi theo timg dot bénh, chu yéu di véi bénh cap tinh.
Céac nhu cau suc khoe khéc chua duoc quan tm ghi nhan (vi khong biét, khdng quan tam,
khong du ngudn lyc...). Ly do 14 nhan vién chim soc chwa danh gid nhu cau sic khoe toan
dién, chua lién hé - phdi hop sir dung cac dich vu y té phu hop. Hau qua 1a nguoi bénh bi mat
quyén loi duoc chiam soc stc khoe tét.

4.2 Khia canh y té

42.1Y té dia phwong can hié%t theo nghia rong ) ’

Y té dia phuong can dugc hiéu theo nghia rong la cac co so y té dang cung cap dich vu suc
khoe cho cong dong dan cu tai chd. Trong d6 mang ludi y té dia phuong s& bao gom cac don
vi y té chinh thtc (tram y té, phong kham chuyén khoa, phong kham da khoa, nha thuéc, bénh
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vién, phong xét nghiém) va phi chinh thtc (dich vu ho ly-vé sinh, ngudi giir tré-chidm soc, thay
lang, ...).

Cac m6 hinh chidm séc duoc khao sét hién chua quan tam lién két, yéu cau dich vu duoc cung
cap bai da dang cac co so 'y té tai dja phwong, hau nhu chi st dung don diéu vai co s nhu tram
y té, phong kham da khoa, bénh vién.

Trong ké hoach chiam séc cho ngudi bénh, chua cha ¥ thé hién mé hinh chiam séc da nganh, da
linh vue, chwa tan dung nguon luc cia cac co sé 'y té dia phuong. Céac thanh vién trong & kip
cham séc can wu tién huy dong nhitng ngudi sinh séng xung quanh ngudi bénh dé tién cho viéc
di chuyén, phéi hop.

4.2.2.Tram y té chua dwgc moi tham gia ,

Trong mang ludi y té dia phuong, tram y té ¢6 churc nang va nhiém vu cung cap cac dich vu y
té ban dau bao gom du phong, kham bénh, chira bénh, cham soc stc khoe sinh san, quan 1y stc
khoe cong ddng, truyén thdng va giao duc suac khoe. Nhu vay, tram y té co trach nhiém quan
ly stc khoe cuia nguoi dan trén dia ban.

Nhan lyc y té co so bao gom béc si, diéu dudng, dugc, nir ho sinh, ki thuat vién. Ho cho phép
cung cap phd cac dich vu stic khoe rong, bao phu hau hét cac nhu cau sirc khoe thuong gip cua
ngudi bénh. Vi dy nhu van d& nuéi dudng tré so sinh, nit ho sinh c6 thé hd tro rat tét. Van dé
cham séc vét thuong, diéu dudng c6 chuyén mon tét vé van dé nay.

Tram y té c6 thé cung cap dich vu duoc thanh toan bao hiém y té, gilp tiét giam chi phi chim
soc cho nguoi bénh. Dich vu tram y té ngay tai cong dong dén cu, gitp giai quyét nhanh chéng,
kip thoi va tai chd.

Tuy nhién, véi 3 mo6 hinh cham soc dugc tham quan, ca nhan tac gia ghi nhan cdc mé hinh
chua co dong tac phdi hop, quan tam, dat niém tin, sir dung dich vu chuyén mén caa tram y té
tai noi sinh song.

4.2.3.Trinh dj chuyén mon ciia y té co' sé¢ con han ché ’ ’

Do céc truong dao tao y té, cac co s& y té chuyén sdu duoc phan bo tap trung tai mot so thanh
ph 16n, di chuyén kho khan, ngudn lyc tai chinh — thoi gian han ché, khé dung hoa cong viéc
tai don vi... viéc to chic tap huin, dao tao cap nhat — hoc tap 1én cao danh cho nhan lyc y té
co s& €0 nhiéu kho khan.

Viéc quan 1y ngudi bénh, nguoi khuyét tat, bénh man tinh, cham séc tai nha... yéu cau nhing
kién thirc — k¥ ning chuyén mon chuyén biét. Phan 16n kién thirc nay khong c6 trong chuong
trinh dao tao chinh quy hién nay. Vi du nhu cac bénh Iy tdm than, tam ly vén thuong gap o
ngudi bénh khuyét tat, phan 16n cac dong nghiép tai y té co sé rt ngai tham gia giai quyét cac
van dé nay va c6 khuynh huéng chuyén khdam chuyén khoa.

Nhan vién y té co s¢ chua thyc hién tét viéc danh gia nhu cau sirc khoe toan dién cua ngudi
bénh, chua c6 ¥ thirc vé tim quan trong cua du phong, nang cao sic khoe, tai hda nhap x4 hoi,
cham so6c giam nhe.
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12 Huwréng ddn M6 hinh Cham séc sirc khoe tai Trung tam va tai nha

4.2.4.Chwa phin bé cong vige gidra cac nhan vién y té

MO hinh cham soc hién nay dua nhiéu qua vao bac si. Cac thanh vién khac cua € kip cham so6c
chua dugc quan tdm sir dung: diéu dudng, k¥ thuat vién, nhan vién xa hoi, duoc, vat Iy tri
liéu.... Piéu nay gay su lang phi trong st dung cac ngudn nhan lyc hién cé, bac si thuc hién
mét cach khong hiéu qua phan viéc ki thuat caa nhitng linh vuc khac, didu dudng chua dugc
tham gia cham soc — tu van stc khoe, ki thuat vién vat Iy tri liéu chua duoc phat huy chuyén
mon riéng. Ly do co thé:

o Dinh kién chua chinh x4c cua ngudi bénh va gia dinh vé cac chuyén nganh cua y khoa.

e Nhan vién y té chua thé hién hét vai tro cua chuyén nganh caa minh, chua ching minh
duoc lgi ich chuy@n mén cua ho trong ké hoach diéu tri hién nay.

e K& hoach chiam soc sic khoe chua thé hién tinh toan dién cac khia canh nhu ciu stc
khoe. Ké hoach con tap trung don thuan vao diéu tri, chua thé hién viéc nang cao siuc
khoe von la nhu ciu quan trong trong theo ddi bénh man tinh, nguoi khuyét tat, ngudi
cao tudi.

4.2.5.Thong tin vé nguwoi bénh chwa dwoc chia sé
Nguoi bénh chua c6 bénh an sirc khoe ca nhan. Trong qua trinh cham s6c ngudi bénh, € Kip
nhan vién y té, nhan vién xa hoi chua co bién phap chia sé thong tin, trao d6i vé chuyén mon.

Nhu cau hién nay can c6 giai phap bénh &n gidy, bénh an dién tar dé ghi nhan, luu giir va chia
sé cé&c thong tin nay. Cong cu ndy can dugc sir dung boi cac thanh vién caa é kip cham soc vi
loi ich dam bao chét lugng dich vu y té t6i wu vi sitc khoe cua nguoi bénh.

Trén timg ngudi bénh, chua co nhitng budi hop mit trao doi théng tin giira céc thanh vién —
nhan vién y té - gia dinh ciing tham gia cham soc. Viéc to chirc can co phuong thirc phi hop,
¢ ngudn lyc hd tro va can ngudi gitr vai tro diéu phdi. Tai cac nudc phét trién, bac si gia dinh
1a nguoi duoc giao vai tro nay. Hién tai cac mo hinh cham soc da tham quan, tiy theo bdi canh,
gia dinh hodc co s& cham soc c6 thé thuc hién vai trd nay.

4.3.Khia canh nguén luc

4.3.1.Can huy dgng nhiéu nguon luc ‘ ‘

Céc nguon lyc cé thé huy dong str dung phuc vu cho ngudi bénh bao gom nguon luc caa gia
dinh, ngudn lyc y té va ngudn lyc phi y té.

e  Trong dé, ngudn lyc vé y té bao gom toan thé cac dich vy y té chinh quy va khong chinh
quy; dich vu y té cong — tu; tai cho hoac ¢ cac don vi y té chuyén sau.

e Nguon lyc phi y té bao gom to chic chinh quyén, hoi doan tai dia phuong, trung tAm bao
tro xa hoi, trung tdm VAVA, t6 chuc phi chinh phu, nha chua — nha tho, cac to chac tur
thién, cong doan cta trueong hoc — xi nghiép ...

3 m6 hinh chim séc hién c6 khai thac sir dung mot s6 ngudn luc nay théng qua cac hoat dong

da thuc hién nhu gang két vai VNAH, cac hoi tir thién, cac to chic phi chinh phi... Tuy nhién,

viéc str dung cac nhdm ngudn luc con & hinh thie thu dong. Cac mo hinh chua thiét 1ap thanh
ké hoach téng thé, chua cha dong tim kiém, chua thuc hién mot cach hé théng.
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4.3.2.Nguoi bénh 1a nguon luc chinh , ‘

Trong m6 hinh cham s6c¢ hién nay, nguoi bénh da tham gia vao trong tién trinh dieu tri nhung
& mirc d6 han ché, van con giit vai tro ngudi thy hudng hon 13 ngudi chi dong trong tién trinh
bao vé suac khoe ban than.

Céc hoat dong diéu tri hién con tap trung vao bénh cip tinh, trong d6 vai trd é kip chidm soc 1a
quan trong quyét dinh. Tuy nhién, ddi vai stc khoe toan dién, ké hoach diéu tri can lién tuc va
kéo dai, vai tro cua nguoi bénh 1a quyét dinh, chinh 13 dic diém caa mé hinh lay nguoi bénh
lam trung tdm. Do vay ching ta can luu ¥ thém cac quan diém, ky vong, nhu cau, va sy tham
gia cua nguoi bénh.

4.3.3.Gia dinh, céng dong 1a mgt nguon lic quan trong

Nguoi khuyét tat, ngudi bénh can 6 su trg gilp lién tuc caa gia dinh va ngudi than, rong hon
chinh 1a cong dong xung quanh. Trong mé hinh cham séc tai nha, vai trd cua gia dinh da duoc
thé hién rat rd. Trong mé hinh chiam séc tai trung tam VAVA, trung tam bao trg x& hoi, vai tro
ctia cong dong da thay rd.

Pé gitp tiang hiéu qua, can co giai phap dé phéi hop ca 2 nguon luc nay trong ké hoach chiam
so¢ cho nguoi bénh.

5.Cac giai phap dé xuat
5.1.Déi Vi ngwoi bénh — gia dinh

e Nguoi bénh can chii dong tham gia trao ddi, yéu cau, néu y kién trong viéc t chuc cac
hoat dong cham soc diéu tri cho ban than ho.

Can chu dong tim hiéu, stir dung cac ngudn luc x& hoi — cong dong — y té xung quanh.
Cac t6 chirc x4 hoi, t6 chirc tir thién, trung tm bao tro xa hoi, to chtc phi chinh phu, ty
ban phuong x4, tram y té ... déu 1a nhiing noi c6 thé c6 thong tin va chuong trinh hd tro
Chu ddng t6 chirc hoat dong tu cham séc, tu diéu tri tai nha

Thiét lap duoc kénh lién lac tdt vai é kip cham soc (dién thoai, zalo, email, hop thu, sb
dién thoai cap ctu, s6 tong dai tu van sic khoe).

Khi ¢6 nhu cau chiam séc y té, hay lién hé ngay véi cac co so' y té, nhan vién y té tai dia
phuong.

e  COniém tin ddi vai é kip diéu tri, nhan vién y té tai dia phuong

5.2.D0i Vi co' sé chiim séc tap trung

e  Tiang cuong phdi hop véi cac nguon luc xa hoi — cong ddng — y té xung quanh. Céc to
chuc xa hoi, té chirc tir thién, trung tdm bao trg x& hoi, to chic phi chinh phua, uy ban
phuong x4, tram y té, nha truong. .., st dung dich vu x& hoi phuc vu nguoi bénh.

o Tang cudng dau tu co s¢ vat chat dap ang nhiéu nhu cau khac nhau cua ting nhom doi
turong ngudi bénh/ngudi khuyét tat.

o Tang cudng st dung cac ngudn luc y té tai dia phuong, gan noi ngudi bénh sinh séng,

gan co s& chiam soc.

C6 cong cu ghi chép thong tin theo ddi ngudi bénh. Céc thong tin nay can duoc chia sé

gitta cac thanh vién c6 tham gia chim soc nguoi bénh. Diéu Kién 1y tuong ¢ cong cu

gilp thuc hién truc tuyén (internet) dé moi ngudi ¢6 thé thuan tién trong sir dung.

Phan cong nguoi quan Iy sic khoe riéng cho timg ngu0| bénh. Nguoi nay co thé 13 nhan

vién y té cua co sé cham soc, co thé 14 bac si— y s gia dinh, diéu dudng gia dinh. Ho s&
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dinh ky danh gia suc khoe, theo doi thuong xuyén, quan ly thdng tin sicc khoe ctia nguoi
bénh.

5.3.D0i Vdi co sé'y té

e  Can sir dung hiéu qua nhan vién y té, sir dung ding chtrc ning nhiém vu cua tirng thanh
vién.

e  Bac si can manh dan chuyén giao chuyén mén, kinh nghiém, céng viéc cho vy si, diéu
dudng, ky thuat vién. Ching ta can biét 1a bac s khong 1am tét cac phan viéc khac so véi
chuyén vién chuyén nganh do.

o Phan tang chuyén mon cho béc st dleu tri gidp giai quyét phan 16n bénh don gian, bac si
tham van tap trung glal quyet c4c van dé phuc tap.

. Ké hoach diéu tri can thé hién rd phan viéc cta cac thanh vién khac trong é kip chiam séc
bao gom bac si, y si, diéu dudng, k¥ thuat vién, cong tac vién xa hoi ... dé tung thanh
vién cé khdng gian chuyén mon riéng

e  Diéu dudng, ky thuat vién can trao doi chuyén mén, khang dinh vai tro va vi tri caa ho
trong tién trinh cham soc.

e Tb chiic cac hinh thirc tham van, hoi chan, tu van tir xa néu c6 thé dé tiét giam thoi gian
di chuyén, ti wu cong viéc ciia nhan vién y té.

e Nang cap ning lyc nhan vién y té thong qua cac khoa tap huan, dio tao lién tuc y khoa
v6i chuyén dé phi hop véi tinh chat cong viéc cham séc nguoi khuyét tat, quan ly bénh
man tinh, t6 chac chiam soc tai nha.

o Phéi hop giita cac co so Y té tai dia phuong tao thanh mang luéi cung tng dich vu y té
tai chd, khéng phan biét mo hinh cong tu.

o Xay dung ké hoach cham soc hudng du phong, huéng quan ly 1au dai, lién tyc, bao quét
tat ca cac khia canh cua suc khoe toan dién.

. Thong tin cham soc can dugc ghi chép vao bénh an ca nhan riéng biét cho timg nguoi
bénh. Thdng tin ndy cin duoc chia sé giita cac thanh vién cua é kip cham soc. Binh ky
¢6 nhitng budi hop 1am viéc nhom dé ban luan vé timg ngudi bénh.

11.MO HINH CHAM SOC TICH HQP

1.Téng quan

Viéc cham soc dbi véi ngudi bénh c6 han ché vé chire ning lién quan dén khiém khuyét co thé
(do nguy@n nhan bam sinh hay méc phai, do bénh man tinh), thuong kéo dai va tén nhiéu ngudn
luc cho ca ca nhan — gia dinh va xa hoi. Sy tuong tac giita cac khia canh cua stic khoe thé chat,
stc khoe tinh than, stc khoe xa hoi tao nén bdi canh phic tap cua timg ngudi bénh. Néu viéc
chiam soc khong duoc thuc hién tét, cac yéu té ndy s& gay giam nhanh chirc ning co thé, giam
chat lugng cudc sbng, tang ty 18 tir vong.

Do vay, chiing ta can giai phap can thiép bao vé stc khoe, phu hop véi dic diém chuyén biét
ctia ngudi bénh, pht hop vai bbi canh, phil hop véi nguon luc cho phép.

2.M hinh di ap dung caa thé giéi

Hé thong y té thudng quy hién nay chu yéu duoc xay dung dé dap ung voi viéc quan 1y chim
s6c nhitng truong hop bénh cap tinh. Trong d6 mo hinh cua cac trung tam diéu tri chuyén sau
(bénh vién, trung tam y té, phong kham da khoa, phong kham chuyén khoa...) 1a chu dao; vai
trd ctia nhan vién y té dugc nhan manh, dat trong tdm. Ngudi bénh chi dén sir dung dich vu y
té trong timg dot bénh don 1¢ va khdng c6 su theo ddi lién tuc sau do.
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Tuy nhién, trong bdi canh cham soc cho ngudi bénh khuyét tat, ngudi bénh man tinh, mé hinh
néu trén khong con pha hop. Ly do 12 vi tinh lién tuc caa siec khoe ma viée cham séc can thuc
hién l1au dai theo thoi gian; vi tinh da chiéu caa sirc khoe ma viéc giai quyét doi khi vuot qué
kha ning cua riéng nganh y té, can c6 sy tham gia nhiéu nganh. Do viy mé hinh chim séc bénh
man tinh can cd su tham gia — phdi hop gitra ngudi bénh, gia dinh, nhan vién y té va cac ngudn
luc x& hoi khéc. O ddy, vai trd ciia ngudi bénh can dugc nhin manh, ho can giit vi tri chi dong,
tham gia cuing quyét dinh céc noi dung cua ké hoach chim soc sirc khoe cua ban than.

Hién tai nhiéu quéc gia, co nhiéu mo hinh cham s6c bénh man tinh khac nhau da dugc trién
khai. Mdi mé hinh déu c6 wu diém riéng phi hop véi bdi canh tai chd, va cd chung mot sb
diém chinh nhu sau:

. Thong tin ctia ngudi bénh can dugc ghi nhan, luu trit va chia sé boi cac thanh vién cé
tham gia trong tién trinh diéu tri cho ngudi bénh. Bénh an dién tir 14 giai phap then chét.
Bénh an dién tir ciing phai hd trg sy giao tiép cua nguoi bénh véi é kip cham soc.

e Apdung lién tuc va kip thoi céc tién bo cua y té vao trong thuc hanh, trong ké hoach
cham séc cho nguoi bénh.

o Can sir dung hiéu qua nguon lyc tai chd ¢ gia dinh va cong dong, co so'y té dja phuong.

e Ponviy té can thiét ké hudng dén viéc cung tng dich vu huéng ngudi bénh (md hinh
cham séc 1ay ngudi bénh 1am trung tam)

o Huy dong sy tham gia ciia nguoi bénh trong tién trinh cham soc. Nguoi bénh can dugc
tham gia quyét dinh

e Long ghép md hinh quan ly stic khoe vao qui trinh kham chira bénh hién co, diéu d6 giup
hoat dong quan 1y 1a thuong xuyén va tan dung duoc cac quyen loi cham soc stuc khoe
da co (bao hiémy té)

e Giai phap can tiét kiém, khdng ton thém cdng sirc, thoi gian cia nhan vién y té

e  Can dam bao su tuong tac giita ngudi bénh va nhan vién y té s dung nhiéu hinh thic
khéc nhau.

3.Giai phap dé xuat
3.1.Muc dich cua gidi phap

e Giai quyét phan 16n nhu cau vé théng tin stic khoe

e Cung cip mot s6 dich vu tu van — diéu tri trong kha ning

Piéu hudng ngudi bénh dén céac co o'y té phi hop (sir dung hiéu qua mang lu6i y té tai
dia phuong, y t€ chuyén sau)

Panh gia nhu cau cham soc sirc khoe toan dién caa ngudi bénh

Gilp lap ké hoach chiam soc tong thé - toan dién cho nguoi bénh

Theo dbi stc khoe lién tuc, 1au dai

Diéu phéi ¢ kip chiam soc sic khoe tai chd

3.2.Y&u cau cia gidi phap

Thuan tién

Nhanh chéng

Chi phi hop ly
Hiéu qua

Cathé hoa

Ca tinh kha thi cao
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e Sirdung nguon lyc tai chd
3.3.Gidi phép

Cic ngudn luc vé y

té:

- tramyté

- Trung tim y té

- PK chuyén khoa

- PK da khoa

- Bénh vién

- Nha thude

- Co s¢ chiam soc

- Xét nghiém/chén
doan hinh anh

- Yhoccd
truyén. ..

M@ hinh si dung dich vi y té hién tai

Ngudi khuyét tat, ngudi bénh man tinh, ngudi ¢6 nhitng kho khin vé xa hoi duoc xa hoi hd trg
(thdng qua bao hiém y t& mién phi — thé bao hiém y té duoc ngan sach nha nudc chi tra phan
dong gop bao hiém: bao gom tré dudi 6 tudi, Ngudi thudc dién huong trg cap bao tro x4 hoi
hang thang theo quy dinh ctia phap luat vé nguoi cao tudi, nguoi khuyét tat, ddi twong bao trg
xa hoi).

Qua khao sat 3 mo hinh cham soc cho ngudi khuyét tat, toi ghi nhan chua c6 sy gang két mat
thiét — khai thac tot cac nguon luc vé y té. Nguoi khuyét tat, ngudi bénh man tinh, ngudi c6
nhitng kho khin vé xa hoi luén c6 nguy co cao vé sic khoe va khong duogc tiép can véi dich
vu y té phli hop mic di viéc cham séc stic khoe 1a quyén loi chinh dang.

Céc co s6 'y té tham gia thu dong, doc 1ap, khong ging két nhiéu voi cac mé hinh cham soc
hién nay. Cac yéu cau va dap tmg duoc thuc hién tryc tiép, theo timg dot bénh, theo ting yéu

Céc nguodn lue v& y

té:

tram y té

Trung tdm y té

PK chuyén khoa

- PK da khoa

- Bénh vién

- Nha thude

- Co s cham soc

- Xét nghiém/chin
doéan hinh anh

- Yhocchd
truyén. ..
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Trong bdi canh méi, dé phuc vu nguoi khuyét tat, nguoi c6 bénh man tinh, ning luc y khoa
can thiét phai dugc tich hop vao mé hinh quan ly hién nay. Viéc tich hop nay c6 mét sé dic
diém sau:

o Tich hop td y té riéng bam sat vai nhu cau chuyén biét nhung khong nhat thiét thugc co
CAU t6 chuc clia cac mo hinh chim séc hién tai

e  Giai thiéu c&c yéu cau chiam soc y té truc tiép dén cac co so y té chuyén sau

e Gilp tiép nhan va giai quyét phan Ion c&c yéu cau chiam soc y té tai chd

e  Giup diéu huéng — st dung hiéu qua céc dich vy y té chuyén sau néu can thiét

J Giai thiéu chi phi (kinh phi, thoi gian), ting tinh hiéu qua trong trién khai cac hoat dong
cham séc thong qua viéc sir dung hop Iy ngudn luc twong tng véi tinh hudng cu thé

. Trién khai céc chuong trinh cham s6c stc khoe toan dién, theo ddi lién tuc, dy phong,
can thiép sém, quan ly sticc khoe chuyén biét cho timg nguoi bénh.

e  Tohdtrgy tériéng co thé sir dung mot trong sé cac nguon lyc sau:

Y té co quan

Tramy té

Phong kham chuyén khoa y hoc gia dinh
Phong kham da khoa tai cho

Pon vi tu van y khoa tir xa (cac cong ty)

O O O O O

4.Co s6'y té y hoc gia dinh phu hop md hinh tich hop
4.1.Vai trd ciia co s6'y té y hoc gia dinh

Theo nhu céc nudc phét trién trén thé gisi, bac si gia dinh c¢6 mot sé chirc nang chinh:

Chan doan, diéu tri tuyén ban dau, st dung ngudn lyc pha hop
Tiép can van dé suc khoe mot cach toan dién

Diéu phdi cac nguon luc y té dé cham séc ngudi bénh

T6 chirc cham soc, theo ddi nguoi bénh lién tuc, suét doi
Thuc hién can thiép huéng cong dong

Dbi véi bbi canh cua hé thong y té tai Viét Nam, bac si gia dinh s& mang cac nét dac thu riéng
tuy theo su ky vong, su phan cong cua xa hoi. Hién theo luat kham chira bénh 15/2023/QH15
ban hanh ngay 09/01/2023 ¢6 qui dinh riéng diéu 81 vé kham bénh chira bénh y hoc gia dinh.
Trong d6 co s& kham bénh chira bénh y hoc gia dinh ¢6 cac nhiém vu sau:

a) Quan ly, cham soc suc khoe ban dau trén dia ban hoat dong;
b) Tu vén, du phong bénh, tat va nang cao stc khoe;
¢) Cép ciu, kham bénh, chita bénh ban dau;

d) Cung cap dich vu khdam bénh, chita bénh, phuc hdi chtc nang, cham soc giam nhe, chim
sdc cudi doi tai nha;

@) Quyét dinh viéc chuyén nguoi bénh thudc @i tugng quan 1y dén co sé kham bénh, chita
bénh khéc; tiép nhan, quan ly stc khoe nguoi bénh do co so kham bénh, chira bénh chuyén
dén;

e) Thuc hién nhiém vu khac do co quan cé tham quyén giao.

= USAID
ﬁmﬁ 7 NHAN DAN WP

ycsip



18 Huwréng ddn M6 hinh Cham séc sirc khoe tai Trung tam va tai nha

Cac noi dung nay cho thiy ngudi bac si gia dinh ¢ vai trd chuyén biét, huéng chiam soc st
khoe toan dién tai tuyén ban dau, khac han voi cac bac si chuyén khoa khéc.

4.2.DPdng gop ciia co sé'y té y hoc gia dinh

Co sé'y té y hoc gia dinh do d6i ngii nhan vién y té c6 chuyén mén vé y hoc gia dinh, bao gdbm
béc si chuyén khoa, diéu dudng, k§y thuat vién c6 tap huan vé chuyén nganh nay. Co so y té
nay s& gidp cho md hinh quan Iy stc khoe ngudi khuyét tat, nguoi bénh man tinh, nguoi bénh
nguy kich cubdi doi & nhitng khia canh sau:

e  Day la diém tiép xuc dau tién cua ngudi bénh vai hé théng y té, cung cip cac dich vu
chiam soc suc khoe da khoa (nodi khoa — ngoai khoa — nhi khoa — da liéu...) — da nganh
(y khoa — vat ly tri liéu — cham soc diéu dudng). Nho vao dich vy y té pho rong, diéu nay
cho phép co sy té dap ng Vi tat ca cac van dé suc khoe khong phan biét tudi tac, gisi
tinh hozc bat ky dic diém cé nhan khac.

e  Surdung hop ly cac ngudn luc y té thdng qua viéc cham séc phdi hop, 1am viéc véi cac
nhan vién y té khac ciing cham soc nguoi bénh chuyén biét. Bac si gia dinh c¢6 thé tham
gia voi vai trd nguoi dai dién cho nguoi bénh dé to chiic hop tc — lam viéc véi cac
chuyén khoa khéc khi can thiét.

o Phét trién m6 hinh cham soc ngudi bénh 1am trong tim, hudng dén c nhan, gia dinh cta
ho va cong déng xung quanh ho.

e Khuyén khich sy tham gia chu dong caa ngudi bénh trong ké hoach diéu tri

e (6 qui trinh thim kham dic thi cho phép thiét 1ap méi quan hé lau dai theo thoi gian,
thong qua tién trinh giao tiép hiéu qua giita bac si va nguoi bénh.

o Chiu trach nhiém trong té chirc cham soc lién tuc theo thoi gian twong tng véi cac nhu
cau cu thé trong timg giai doan sirc khoe ciia ngudi bénh.

. C6 kién thirc va ki nang chuyén biét dé giai quyét van dé y té trong bdi canh chiam soc
tai nha, tai cong dong.

e  Quan ly ddng thoi céc van dé stc khoe cap tinh — man tinh — phuc hdi chiic ning cua
nguoi bénh.

o Quan ly bénh ngay tur giai doan sém cua bénh, khong phan biét giai doan bénh, can thi¢p
cap cau khi can thiét.

J Gi4o duc nang cao sic khoe bang cac phuong phéap can thiép phl hop va hiéu qua.

e CO trach nhiém phéi hop — khai thac cac ngudn luc hd tro tai cong ddng

e Quan tam dén suc khoe toan dién: sinh ly, tim Iy, x4 hoi va vin hoa.

5.Két luan

Véi nhitng yéu cau maéi cua viéc cham soc toan dién, 1au dai, lién tuc cho ngudi khuyét tat,
ngudi ¢d bénh man tinh, md hinh quan 1y cham soc hién nay can c6 su tich hop cta don vi ¢6
chtrc ning y té. Su tich hop nay gilp téi uu hoa cac dich vu y té s& str dung, dong thoi dam bao
chat lugng cham soc va bao vé sic khoe nguoi bénh.

III.CHAM SOC TOAN DIEN

1.Téng quét vé siec khée toan dién

Theo nhu t6 chirc y té thé gidi, suc khoe duoc dinh nghia 14 “trang thai thoai mai hoan toan vé
thé chat, tinh than va x4 hoi chtr khéng c6 nghia 1a khong c6 bénh — tat”.
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V6i dinh nghia nay, sic khoe da som duoc hiéu theo y nghia toan dién véi ca 3 khia canh can
duoc danh gia — cham soc cua sic khoe. Diéu nay cho phép thay doi quan diém chiam soc hién
nay, von chi tap trung nhan xét nguoi bénh dudi goc d6 sinh hoc don thuan, don gian hoa nguoi
bénh chi 13 “bénh”. Trong d6 yéu t6 con ngudi bao gdbm thém khia canh xa hoi va tim 1y chua
duoc quan tdm — danh gia va cham soéc dting muc.

Trong bdi canh chim séc ngoai tri, cham soc tai ho gia dinh, khia canh vé strc khoe sinh hoc
thudng khdng chiém ty 1& quan trong. Nguoc lai, cac khia canh stic khoe vé tinh than — xa hoi
— tam linh thudng rit quan trong ma do6i khi ngudi bénh khéng quan tam, khong dugc chim
s6c. Ly do 1a vi ho xem cac nhu cau nay khdng phai la vin d& cua stc khoe, khdng thudc linh
vuc cua y khoa va khong phai 1a vin dé can dén nhan vién y té chuyén nghiép theo ddi hd tro
cham soc.

Vi du nhu ngudi bénh than dau dau kéo dai dén kham tai phong kham ngoai trd. Trong phan
I6n cac trudng hop, tinh trang dau dau nay la thi phét sau nhitng van dé vé cong viéc — tinh
cam — &p lyc tm ly — thoi quen 15i séng chua phu hop. Viéc can thiép cham soc can hudng
dén cac yéu té nay thi méi dam bao hiéu qua chim soc.

2.Chiam séc swrc khée toan dién

Cham séc sirc khoe toan dién dugc hiéu 1a cach thic tiép can trong d6 chung ta cing luc phai
hudng dén cac khia canh vé sirc khoe thé chét, sirc khoe tinh than, siic khoe x& hoi va ca sic
khoe tam linh. Day 14 linh vuc thuc hanh. Do tinh bao quat nhiéu khia canh, cham soc stc khoe
toan dién can quan tdm dén ton gido, van hoa, cong dong va cac dic diém chuyén biét cua ting
nguoi bénh.

Cu thé cua viéc tiép can nay dugc thé hién trong ké hoach cham soc. Trong d6, nhan vién y té
c6 xem xét danh gia cac nhu ciu, co trinh bay day dil cac van dé sic khoe thm — sinh — thé? Ké
hoach cham séc c¢6 bao ham cac hoat dong hudng dén tit ca céc khia canh cua sic khoe? Co
chuyén biét hda hoat dong cham soc phi hop Vi cac dic diém riéng biét cua timg ngudi bénh?

Céch tiép can nay ciing con duoc goi la tiép can “chdm séc 1ay nguoi bénh 1am trung tam”
ciing vi dic trung chung ta c6 can nhac — 1dng ghép cac dac diém chuyén biét cia nguoi bénh
vao trong tirng hoat dong cham soéc.

Vi du cu thé hda cua cham soc toan dién, chiing ta c6 thé minh hoa qua céc hoat dong sau:

Panh gia mirc 4o dau — khé chiu cua nguoi bénh (khia canh sinh hoc)

Panh gia tinh hinh an udng — nghi ngoi — ngu (khia canh sinh hoat hang ngay)

Panh gia cong viéc — giao tiép véi nguoi xung quanh (khia canh xa hoi)

Panh gia cam xc — dinh Kién — vin hoa (khia canh tam Iy)

Panh gia niém tin — ton gido (khia canh tam linh)

Panh gia nguon lyc tai chinh — thoi gian — kha nang danh cho cham soéc sic khoe (cac
dic diém riéng cho tirng ngudi bénh)

3.Thuc hién cham séc toan dién
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Hién nay tai Viét Nam, mé hinh chdm soc van con theo md hinh liy “nhan vién y t& 1am trung
tam”. Trong d6 cic quy trinh chiam soc duoc thiét ké 1am sao thuan tién va hiéu qua cho nhan
vién y té. Nguoi bénh phai thuc hién theo hudng dan dé phuc vu cho tién trinh chim soc hién
tai thay vi phai lam nguoc lai (quy trinh cham soc phai tly bién — thay di cho phi hop véi dic
trung cua tung nguoi bénh).

Dé nang cao chit lwong chiam soc, chung ta can xay dung mé hinh cham soc trong d6 nguoi
bénh 1a trung tim. Piu nay dong nghia sirc khoe can dugce danh gia toan dién trén tat ca khia
canh, 16ng ghép véi cac dic trung ciia ngudi bénh, thé hién vao trong ké hoach chim soc va
céc nguon lyc y té can dugc huy dong phuc vu ngudi bénh.

Trong thuc hién cham séc toan dién, ching ta can xem xét co thé ngudi bénh 1a sy téng hoa
tuong tac dan xen 13n nhau cua tat ca cac yéu to - khia canh: sinh Iy co thé - tam 1y — van héa
x& hoi va ca niém tin — tin ngudng. Viéc danh gia c6 thé thuc hién nhu sau:

e  Sinh Iy co thé: Nhu cau vé dinh dudng co ban, nghi ngoi — giac ngi, kha ning van dong
—sinh hoat - thé duc? Péanh gia nguyen nhan cta tinh trang dau — khé chiu — mat chirc
nang (tho - vé sinh — van dong...) la gi va cach thuc dé loai bo nguyén nhan? Nhiing hoat
dong nao co thé duoc thyc hién dé ngan ngira yéu té nguy co giy bénh, gay thuong tich,
gay tan tat?

e Stic khoe tinh than: hién nguoi bénh c6 tam ly tot khdng? C6 thé hién cam xdc phi hop;
c6 vui — budn twong tac vai cac yéu t béi canh; cd kich thich, td mo, ngac nhién; cé thé
hién sang tao? Ngudi bénh c6 htang tha véi sinh hoat — cong viéc hiang ngay, c6 hoach
dinh ké hoach twong lai, co hudng phat trién?

o Niém tin — tdm linh: ngudi bénh co gitr dic tin, c6 niém tin lién quan dén ton gido, dén
than thanh, dén thé giéi sau khi chét? Co6 gan két voi to tién — 6ng ba? C6 lién két nhan
qua cua hoat dong hién tai véi cac y nghia — gia tri trong tuong lai?

. Cong dong va xa hoi: c6 lién két — giao tiép — twong tac véi ngudi than va nguoi xung
quanh? C6 quan tdm gin giir ca&c méi quan hé di c6 v6i moi ngudi? c¢6 hanh vi va thai do
phu hop trong cac méi quan hé?

o Van hoa: danh gia cac gia tri Xa hoi dugc hinh thanh bén trong ngudi bénh, d6 1a tap hop
c4c gié tri vat chat va phi vat chat. C6 nhan dinh vé quan diém song — nghé thuat — nghi
I - nghi thac — truyén théng — 16i séng cua ngudi bénh? C6 ton trong cac gia tri ma ngudi
bénh dang tin tué’ng va ton trong’7

o Méi truong séng: ¢o quan tAm dén cac dac diém cta moi trudng — khong gian — bdi canh
ma nguoi bénh dang sinh s6ng va lam viéc? C6 sy hién dién cua céc yeu t6 nguy co cho
stc khoe (tiéng on, ky sinh triing, vé sinh, nguy co tai nan sinh hoat)? Bbi canh sinh séng
¢6 pht hop cho cham soc — diéu tri - hd tro ngudi bénh (tiép can ddi véi céc dich vu xa
hoi — dich vu y t€)? Ngudn luc nao ¢é thé st dung tir béi canh sinh sdng cia ngudi bénh?

4.Két luan

Nhu ciu chidm soc sirc khoe cia mot ca nhan can duoc hiéu va danh gia day du ¢ 4 khia canh:
vé thé chat, vé tinh than, vé xa hoi va ca vin dé tm linh. Nhan vién y té - ngudi cham soc can
xay dung ké hoach cham soc trong d6 thé hién cac hoat dong phuc vu cac nhu cau sic khoe
cua ca 4 khia canh nay.

IV.CHAM SOC TONG THE
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1.Téng quan

Néu nhu mé hinh chim séc toan dién quan tim dén cac khia canh tdm — sinh — thé cua stc
khoe, mo hinh cham soc toan dién dat quan tam dén viéc van dung linh hoat — hiéu qua tat ca
cac ngudn luc hién co dé giup cho ngudi bénh — ngudi khuyét tat (goi chung 1a ngudi bénh).
Trong d6 cac ngudn luc s& bao gom tir ngudi bénh, tir gia dinh, tir X4 hoi va tir hé théng y té.

M hinh tiép can tong thé s& bao gdom 4 dic trung chinh:

1.;[.Tiép cin da chuyén nganh — da ngudn luc: ‘ i 7
Ké hoach cham s6c phai thé hién su huy dong hop tac caa nhieu chuyén nganh — nguon luc dé
thue hién cac muc tiéu chim soc khac nhau cho nguoi bénh. Mét sé vi du vé cac cong viéc va
vai tro tham gia cua cac chuyén nganh khac nhau:

Béc si: chan doan, chi dinh y khoa

o

o Diéu dudng — ho Iy: thuc hién chim soc

o Chuyén vién dinh dudng: tu van — hudéng dan ché do dinh dudng

o Chuyén vién phuc héi chirc nang: can thi¢p giup dam bao cac chue nang, gia tang
su tham gia cac hoat dong sinh hoat hang ngay, tr¢ lai cong viéc va han ché tan tat.

o Gi4o vién gido duc dic biét: day kién thirc, ki ning song, giup ngudi khuyét tat tai

hoa nhap va tham gia vao hoat dong nhom/hoat dong xa hoi.

o Chuyén vién tam Iy: chim soc cac khia canh sic khoe tinh than — tam ly

o Ky su: quan tam — hiéu chinh — tu van xay dung nha ctra - co s& vat chat — trang bi
pht hop voi nguoi bénh — nguoi khuyét tat

o Gia dinh: 12 nguon lyc rat quan trong dé dam bao cham séc lién tyc

o Duoc si: quan Iy — cung cip cac vat tu tiéu hao - thude

1.2.Quén Iy dong thoi nhiéu than phién, nhiéu bénh 1y, nhiéu vén dé sirc khée ciia ngudi
bénh ca cap tinh va mén tinh:

Bénh cap tinh: tiéu chay, ho, kho tho

Bénh mén tinh: suy tim, suy than, giam nhan thac

Tai bién — di chung: yéu liét tay — chan, mat chi

Tam ly — xa hoi, tai hoa nhap xa hoi

Yéu t6 nguy co: mdi trudng sdng — 1am viée, nguy co tai nan

O O O O

(@]

1.3.Kién tao sirc khée bang cach sir dung chién lwoc phi hop vé gido duc sic khée va
’ phong ngira bénh tat.
Ké hoach can thiép can luu y:

Hudng dén stc khoe, khong chi la bénh tat

Noi dung can thiép bao gom dung thu00 khong dung thudc

Xay dung théi quen, méi trudng sdng tét

Kéu goi su tham gia cuia ngudi bénh -gia dinh, huy dong céc ngudn luc x& hoi khac
vi loi ich cua nguoi bénh

o Céc can thiép hudng dén nang cao chét lugng cudc sdng

o O O O

1.4.Quan ly va long ghép gido duc nang cao sicc khée, du phong, diéu tri, chim séc va
giam nhe, va phuc hoi chirc ning.
Can thiép du phong & 5 cap do (tir 0 dén 4)

o Du phong loai trur yéu té nguy co (cap 0), khong dé yéu té nguy co hién dién: diét
mudi, diét rudi, xay nha vé sinh, khong dé vat dung nhon c6 nguy co trong nha, ..
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o Dy phong tranh nguy co chuyén thanh bénh (cép 1), & giai doan nay nguoi bénh
da c6 yéu td nguy co nhung chua c6 bénh: kiém soét thiéu mau, lodng xuong, chdng
loét ti de, chong suy kiét do an udng kém

o Chan doan sém, diéu tri hiéu qua (cip 2): khi co thé dd méc bénh, chling ta can
chan doan som va diéu tri hiéu qua - kip thoi

o Phong ngira bién ching — di chung — tai hoa nhap xa hoi — phuc hoi chir nang (cap
3), ¢ giai doan nay, ngudi bénh da hét bénh va can c6 nhitng can thiép dé binh
phuc, 1dy lai sirc khoe va som tré vé cudc séng binh thuong

o Tranh can thiép y khoa khong can thiét (cip 4), vai trd cua bac si gia dinh trong
viéc bao vé nguoi bénh tranh céac can thiép y khoa khdng vi loi ich caa ngudi bénh.

2.Dinh gia nhu ciu va dic trung cia ngudi bénh

Nguoi bénh dén mot giai doan nhét dinh s& can dén céac hd tro - can thiép chim séc chuyén
biét. Do vay, & budc dau tién ching ta can xac dinh cac nhu cau cu thé cia ngudi bénh, tir d6
xéc dinh cac hinh thirc can thiép, huy dong cac ngudn luc phi hop vai bbi canh ciia ngudi bénh.
Dé cu thé hoa cac nhu cau, mot sb goi ¥ sau cd thé st dung:

e Nguoi bénh c6 van dé sirc khoe vé thé chat? vé tam Iy - tinh than? va quan hé x& hoi? vé
tin ngudng — niém tin?

e Vin dé stc khoe hién nay mang tinh chat cip tinh, nhét thoi, s& hét hay kéo dai man tinh,
khdng thé hét (di tat, khuyét tat)?

e Vin dé suc khoe — bénh hién nay c6 nguy hiém, c6 can phai can thiép khan cép (hoc di
vat duong tha, Xuét huyét, chan thuong té nga...)?

o Nguol bénh cd can trg gip cho cac sinh hoat hang ngay (an udng, vé sinh, di chuyén, xir
ly cac tinh hUOng thong thuong tai noi sinh song...?)

J Nguoi bénh co can ¢6 ngudi theo ddi quan sat thuong xuyén (dong kinh, tam than, 1an-
mat tri nhg, cai nghién,...)?

J Gia dinh c6 thé hd tro gi cho nguoi bénh? Ngudn tai chinh, nguon quy thoi gian, nguoi
cham soc nao co thé sir dung cho ngudi bénh?

e Ddi voi tinh trang hién nay, ngudi bénh va gia dinh c6 thé tu cham soc tai nha hay la can
dén sy hd tro cia ngudi bén ngoai? Co can chuyén vién xa hoi - nhan vién y té?

e Nguoi bénh c6 can phai duge cham soc lién tuc — theo ddi lién tuc tai don vi y té? c6 can
thiét phai dén cac trung tam cham soc tap trung - phai nhap vién?

Dua trén thdng tin thu thap vé& nhu ciu chim séc suc khoe va cac ngudn lec hién co, ngudi

bénh va gia dinh c6 thé lya chon giai phap riéng. Trong trudng hop khong da thong tin, kho

khan trong quyét dinh, gia dinh c6 thé tham khao y kién thém cua cac chuyén vién xa hoi —

nhan vién y té, nhitng ngudi ¢6 kién thizc chuy@n mén phi hop. Bac si gia dinh vai vai trd quan

ly st khoe lién tuc, 6 thé hd tro gia dinh va ngudi bénh xay dung ké hoach cham soc, gidi

thiéu cac ngudn luc — nhan vién y té c6 thé giup do ngudi bénh va gia dinh dwa ra quyét dinh

phu hop.

3.Sir dung cac nguon luc

Céc ngudn lyc hd tro cho stic khoe ludn hién dién xung quanh ta. Viéc nhan dién va huy dong
cac ngudn luc tai thoi diém pha hop, phuc vu cho nhu cau sic khoe phi hop 1 quan trong

3.1.Nguén lwc gia dinh — ban beé
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Gia dinh, ban bé, dong nghiép va hang xém xung quanh 1a mang luéi hd tro quan trong dau
tién danh cho ngudi bénh. Pay 1a nhitng nguoi gan gui, ¢6 nhiéu twong tac — quan tim dén
ngudi bénh, dé dang huy dong va nhanh chéng khi can. Mang ludi nay gop phan quan trong
chéng lai tan tat, stress — tram cam, cai thién dugc chat lugng cudc sdng cia ngudi bénh.

Déi va6i hau hét cac nhu cau sinh hoat hing ngay nhu dn — uéng — vé sinh — giai tri — lam viéc
— dung thudc, gia dinh va ngudi than (bao gdbm vo - chdng, ba — me, anh chi em, con cai ...) 1a
nhitng ngudi dau tién cé thé duoc huy dong dé gitip ngudi bénh. Viée giup d& nay khdng nhing
giai quyét dugc yéu cau cu thé, no con giup nguoi bénh co dugc niém tin — nghi lyc dé khoi
phuc sirc khoe, chdng lai tinh trang trim cam — budn phién — stress vén thuong nang né & ngudi
bi gidi han chire ning co thé. Do vdy, ching ta can giai thich, tao sy thoai mai cho nguoi bénh
trong viéc dua ra yéu cau trg gitp khi can.

Déi véi gia dinh, chiing ta can nhan manh vai trd quan trong caa ho trong tién trinh cham séc.
Thiéu ngudn lyc nay, tat ca cac cham soc y khoa s& khong c6 hiéu qua, chi phi cham séc tiang
cao khdng hop 1y va vuot qué kha niang ctua ngudi bénh, nguy co xuét hién bién ching stc
khoe sé tang cao.

Déi vai ban be, hang x0m xung quanh, ngudi bénh ¢6 thé nho d&én su gitp d trong cac hoat
dong vuot khoi khudn vién cua gia dinh: nhd mua do, khiéng vac vat nang tir ngoai, di cho
gium, ciing tham gia hoi nhom tai noi sinh séng — khu phd... Cac yéu cau trg gilp nay chinh
la nhitng tuong tac gitra ngudi bénh va xung quanh, gidp cing ¢ cac méi quan hé, gép phan
gilp tai hoa nhap cudc song

3.2.Cau lgc bg

Cau lac bo ngudi bénh, hoi nhitng ngudi ¢ cing van dé stic khoe — tan tat 14 mot trong sé cac
nguon lyc quan trong nhung lai thuong bi lang quén. Cac cu lac b nay ¢ thé hinh thanh ty
phat hoic trong khudn khé mét hoat dong xa hoi duoc td chirc bai ban — hé thdng (bénh vién
c6 cac cau lac bo ngudi bénh bi suy tim — dai thdo dudng — ung thu, cac hoi — to chirc x4 hoi
c6 cac cau lac bo theo chu d&, khu phd ¢ hoi nguoi tap thé duc — hoat dong chung...)

Cac hoi — nhém — cau lac bo giup d& cho thanh vién théng qua viéc cung cip cac tuong tac,
trao ddi thdng tin — kinh nghiém, gitip d& 1dn nhau va d6i khi co thé chia sé cac ngudn lyc riéng
cho nhém. Cac thdng tin kinh nghiém vé tu cham soc 1a quan trong cho ngudi bénh vi tinh thuc
té, chuyén biét bdi canh cia dia phuong va c6 su tham gia chii dong tir ban than ngudi bénh va
cac thanh vién. Céc hoat dong cua nhom con gitp nudi dudng tinh than trach nhiém, cung cd
trach nhiém, tao diéu kién cho ngudi bénh tu chu - tu quyét va tham gia chu dong vao tién trinh
diéu tri - cham soc cua ca nhan gidp nhanh chéng hoa nhap lai cudc séng va xa hoi.

Thong thudng, cac nhdm — cu lac bd sé& s dung duwoc mot s6 ngudn luc riéng caa ho ma nhan
vién y té khong cd. Cac giai phap va hd trg cia nhom ciing thuong ¢ chi phi hop Iy va dé trién
khai hon céc can thiép y khoa (chi phi s& cao néu yéu cau diéu dudng, bac si dén chiam soc).
Véi su phd bién cua céc thiét bi ki thuat s6 két ndi internet, cac mang xa hoi dugc phat trién
da dang véi nhiéu hinh thirc twong tac, mot s6 hoi — cau lac bo dugc hinh thanh truc tuyén. Pay
cling 1a mot ngudn lec quan trong ¢6 san dé sir dung. Vi du nhu viéc Iy y kién vé ché do an,
céch theo ddi cham soc ngudi yéu liét. .. co thé tham khao tai cac dién dan, trang web, facebook,
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youtube. .. théng tin nay c6 thé dugc tham khao bat ké thoi diém nao, ngay khi can va hau nhu
1 mién phi. Do vay, nguoi bénh va gia dinh can biét va van dung loi ich d&én tir cac hoi — cau
lac bo nay dé phuc vu cho ké hoach diéu tri riéng.

3.3.Nguén luc céng dong

Ngudn lyc cong dong 1a rat 16n bao gom céc dich vu xa hoi, cac co quan chinh quyén dia
phuong, cac hoi nhém xa hoi cung cip dich vu - hoat dong c6 thé c6 ich cho nguoi bénh. Bac
sT va nhan vién y té can quan tdm danh gia, 16ng ghép viéc huy dong cac ngudn luc nay vao
trong ké hoach can thiép, giéi thiéu va huéng dan cach huy dong ngudn luc nay gitp cho ngudi
bénh. Mot sé ngudn luc vi dy:

Hoi ngudi cao tudi, hoi phu nix, hoi cuu chién binh,

Chua, nha tho, vién thién

Siéu thi, cho, ctra hang nhu yéu pham (giip mua hang va van chuyén dén nha)
Dich vu stra chira - bao tri cho thiét bi may moc trong gia dinh

Dich vu cung ng trang thiét bi - vat dung — vat tu lién quan dén chiam soc
Noi gi6i thiéu viéc lam, noi dao tao nghé

Cong vién, hd boi, trung tam giai tri

3.4.Nguén luc chuyén mén

Ngudn luc chuyén mén s& bao gdm nhitng dich vu ¢ tinh chuyén nghiép — chuyén sau vé linh
vuc y khoa, phuc hdi chirc ning, dugc huy dong dé giai quyét nhitng van dé cu thé vé suc khoe,
vén chua dugc thyc hién tét boi gia dinh, ngudi than va cac ngudn luc xa hoi khac. Mot sb
nguon lyc y té nhu sau:

Pon vi y té: tram y té, phong kham, bénh vién

Dich vu cap ctru: trung tdm cap ctiu, van chuyén bénh, hoi chir thap do

Dich vu kham - cham séc tai nha: bac si gia dinh, diéu dudng gia dinh

Dich vu phuc hdi chirc nang (vat ly trj lidu, hoat dong tri liéu, ngdn ngir tri ligu...)
Dich vu duoc (nha thubc), vat tu y té, thiét bi y té

Nha dudng 180 — nghi dudng, noi cham soc tap trung

Trung tim cham soc nguoi khuyét tat, khiém khuyét

4.Két luan

Cham soc strc khoe 1a tién trinh phuc tap, viéc huy dong tong hop nhiéu ngudn luc khac nhau
gitp dap tng cac khia canh khac nhau vé nhu cau sinh séng — hoc tap — lao dong va hdi phuc
stc khoe. Cac ngudn luc can dugc néu ra trong ké hoach can thiép, dugc xay dung boi nhan
vién y té cd chuy&n moén phu hop, c6 sy tham gia trao doi - quyét dinh tir phia ngudi bénh. Mai
ngudn lyc s& c6 diém manh riéng, dap tng nhu cau riéng. Hudng dén chat lugng cudc séng cao
nhét, ching ta can nam bat va van dung linh hoat cac ngudn luc cd sin tai noi nguoi bénh sinh
séng; can xem day la k§ nang can phat trién cho nhan vién y té; can cung cip thong tin va
huéng dan cho ngudi bénh va gia dinh.

V.CHAM SOC LIEN NGANH

1.Téng quan
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Chim soc lién nganh trong y khoa 1a pham tru thé hién sy mé hinh cham soc ¢6 phéi hop — 1am
viéc chung cua nhiéu thanh vién dén tir nhiéu linh vuc chuyén nganh khéc nhau c6 lién quan
dén sirc khoe nham dat duwoc muc tiéu chung. M hinh nay duoc trién khai trong nhiéu bi canh
khac nhau nhu: bénh vién, phong kham da khoa, tram y té, don vi cham soc tap trung, cham
sOcC tai nha nguoi bénh.

Mb hinh chiam séc lién nganh chinh 13 giai phap cua hé thong y té hién nay va tuong lai. Do
kién thirc cua y khoa hién rat phong phd, khong ai c6 thé biét hét. Do yéu cau ngay cang cao
ctia ngudi dan vé chét luong chim soc y khoa trong d6 ngudi bénh can 1a trung tam cua tién
trinh diéu tri ma cac linh vuc — chuyén nganh cin duoc huy dong dé phuc vu cung phéi hop,
cuing thoi diém, cung nguoi bénh trong thé théng nhat.

2.Vi sao quan trong doi véi ngudi bénh

M6 hinh nay dya trén dinh d¢ 1a chat luong cham séc stic khoe cho ngudi bénh s& dugc ti uu
khi ma c6 nhiéu nhan vién y té cling phéi hop lam viéc. Véi sy tham gia tir nhiéu linh vyc —
chuyén nganh, trén mdi tinh hudng thuc té, mdi thanh vién cua é kip cham soc s& c6 nhitng
kinh nghiém, danh gia, nhan dinh va dé xuét giai phap can thiép khac nhau. Viéc chia sé cac
thong tin nay gitp hoan thién cho ké hoach chim séc, dap tng toan ven tat ca céc khia canh
cua nhu cau sirc khoe toan dién cua ngudi bénh cy thé.

Mot s6 wu diém ciia md hinh cham séc lién nganh:

J Cai thién chat lwong cham soc nguoi bénh: cham soc lién nganh gitp cai thién két qua
diéu tri bao gom rit ngan thoi gian nam vién, giam thiéu bién chung lién quan dén y
khoa, cai thién chat lugng cudc séng. Cac khia canh thé chat — tinh than — xa hoi — tam
linh cua suc khoe toan dién dugc danh gia ding va can thiép day du.

o Cai thién su trao doi va phéi hop trong tién trinh chdm soc: cac nhan vién y té tir cac linh
vuc khac nhau s& ciing 1am viéc chung trén mot ngudi bénh cu thé. Ho can trao d6i thong
tin v6i nhau, chia sé cac nhan dinh cua ban than vé tinh trang ciia ngudi bénh, dua ra cac
muc tiéu cua linh vuc chuyén nganh. Cac hoat dong nay giup c6 su dung hoa cdc muc
tiéu diéu tri va hoan thién tién trinh cham séc nguoi bénh.

o DPam bao viéc cham séc c6 1ay ngudi bénh 1am trung tdm. E kip chim soc da nganh hon
ai hét cd thé hiéu mot cach toan dién vé nhiéu khia canh cua sirc khoe toan dién (tam —
sinh — thé - tdm linh), biét dugc cac quan diém — ky vong cua nguoi bénh. Nguoi bénh
duogc dit o trung tdm ciia qua trinh diéu tri, trong d6 cac nhiéu chuyén nganh dugc huy
dong cing lam viéc chung, cuing xay dung chung ké hoach diéu tri. Nhu vay viéc phoi
hop cho phép str dung duoc kinh nghiém — ning luc — sy dung hoa cua tat ca cac linh
vuce vi nguoi bénh cu thé.

o Tang hiéu qua va hop 1y hoa chi phi: & kip cham soc da nganh c6 thé nhan dinh va dua
ra ké hoach cham soc mot cach toan dién va hiéu qua hon bat ky mot ca nhan nao. Vi
cach nhin da chiéu, thong tin danh gi4 s& toan dién, diéu nay gilp cho cac hoat dong can
thiép s& dugc lya chon dua vao nhiéu tiéu chi vé& muc tiéu, mic d6 vu tién, muc do hiéu
qua, tranh céc hoat dong trang lap, lua chon chi phi hop ly va thoi diém phi hop.

o Nang cao su hai 10ng cia nhan vién y té ddi véi cong viéc cua ho. Viéc 1am viéc trong
bdi canh & kip, ¢6 sy trao doi — thdng tin — chia s¢ kinh nghiém gitip nhan vién y té nang
cao chuyén mon tur cac chuyén nganh khac nhau. Bac si s& hiéu hon vé cong Vlec cham
sOC va cac muc tiéu hudng dén cua diéu dudng, hiéu dugc vai trd quan trong can trién
khai hoat dong phuc hdi chirc ning, 1ong ghép duoc cac yéu td chim soc sirc khoe tinh
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than dugc thuc hién bai chuyén vién tam 1y... Khdi luong cong viéc s& duoc chia sé giira
cac thanh vién cua é kip.

3.Cach thic thyc hién mé hinh chim soc lién nganh

Pé thyc hién mé hinh chim soc da nganh, ngudi bénh va gia dinh can cd sy hd tro cia mot
nhan vién y té c6 chuyén mén phu hop dé danh gia, xay dung ké hoach cham soc va huy dong
céc nguodn luc da nganh. Thong thudng, bac si gia dinh 13 ngudi thyuc hién phan viéc nay. Mot
sb diém can luu ¥ khi trién khai:

e  Cung nhau xay dung muc tiéu diéu tri. Budc dau tién 1a cac thanh vién cua é kip cham
soc da nganh can danh gia, trao doi va cing xac dinh muc tiéu diéu tri trén ngudi bénh
cu thé. Cac muc tiéu nay ciing can phai ¢ y Kién tir phia ngudi bénh va gia dinh, day
chinh 13 ddc diém cham soc 1ay ngudi bénh 1am trung tam.

e  Xac dinh thanh vién thuoc chuyén nganh — linh vuc nao sé& ciing tham gia vao viéc dicu
tri. Vi muc tiéu diéu tri da thong nhat, ching ta can xac dinh cac ngudn luc nao can
dugc huy dong, trong d6 s& bao gom: ngudi bénh, ngudi than — ngudi xung quanh, nhan
vién x& hoi, nhan vién y té.

. Thuc hién giao tiép hiéu qua giira cac thanh vién trong & kip can thiép. Cac hoat dong
giao tiép nay co thé thdng qua bénh &n — sb ghi chép, dién thoai —nhan tin, budi hop dinh
ky hoic theo nhu cau. Cac thanh vién can c6 k¥ niang giao tiép, thé hién sy ton trong va
ling nghe cac y kién — nhan dinh caa cac chuyén nganh khéc.

e  To chuc tap huin — trao ddi chia sé kinh nghiém trong thuc hién cham soc lién nganh.
Céc ky nang can luu y phat trién bao gdm kha ning lam viéc nhom, giao tiép hiéu qua
trong nhom, dénh gia suc khoe toan dién, 1ap ké hoach cham soc tong thé, lay ngudi bénh
lam trung tam.

. Xay dung moéi truong lam viéc chuyén nghiép, hd tro cho cac thanh vién trong é kip c6
diéu kién tham gia, trao d6i, phdi hop, st dung cac ngudn luc caa é kip, dugc thé hién
vai trd trong ké hoach cham séc ngudi bénh.

e  Dénh gia va hoan thién thém mé hinh hoat dong lién nganh thong qua trao d6i — gop y
cua cac thanh vién trong € kip cham soc.

4.Két luan

Vi céch thic cung nhau lam viéc theo mo hinh cham soc lién nganh, cac thanh vién chuyén
mon trong & kip c6 thé cung cap dich vu cham soc c6 chat lugng tét nhat cho nguoi bénh. Viéc
tham gia cho y Kién d4nh gia, kinh nghiém da nganh gitp cho ké hoach cham séc dugc toan
dién, c6 su can bang giira cac muc tiéu diéu tri va sy phdi hop giita cac hoat dong cham soc.
Diéu nay dam bao dap ng hiéu qua cac ky vong cua ngudi bénh.

VI.CHAM SOC GIAM NHE

1.Pinh nghia va pham vi cia cham séc giam nhe

Cham soc giam nhe 1a chuyén nganh cham soc, diéu tri van dung nhitng tién bo tét nhét hién
6 nham gitp ngin ngira va giam nhe cac dau kho vé thé chat, tinh than, x4 hoi, hay tam linh -
ma nguoi bénh dang phai chiu dung.

Day la qua trinh cham soc trong d6 ngudi bénh 12 méi quan tam trung tam. Céc ngudn lyc khac
bao gébm chuyén vién xa hoi, chuyén vién vat ly tri liéu, diéu dudng, bac si va nhitng ngudi
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khac cting ddng hanh véi ngudi bénh va gia dinh ngudi bénh trong toan bo qua trinh dién bién
ctia bénh. Véi sy tham gia caa nhiéu chuyén mén, mdi ngudn luc s& hd tro nguoi bénh & cac
khia canh khac nhau cung huéng dén cudc séng co chat luong ké ca giai doan cudi doi. Cac
hoat dong nay duoc thyuc hién tai cac co s& cham soc tap trung hoac ¢ noi nguoi bénh sinh
sbng, twrong g Véi ting md hinh s& phai sir dung céc ky thuat ph hop.

2.Cac diic diém chinh cia chim séc giam nhe

Nghia vu dao duc cua ching ta 1a 1am giam b6t khd dau vé thé chét, tinh than hay xa hoi (1a
cac khia canh cua sirc khoe toan dién)...bat ké bénh, khiém khuyét c6 thé duoc chita khoi hay
khong.

Cham soc giam nhe déu c6 ich cho ngudi bénh ¢ bat ky giai doan bénh-tat. Do tinh chat cua
dau kho - bénh — tat c6 tinh chuyén biét cho timg ngudi bénh, timg bdi canh vin hoa, kinh té,
x4 hoi, dia diém, nguon luc ... do vay ké hoach chim soc can duoc xay dung chuyén biét va
phu hgp cho ting nguoi bénh.

Chuing ta can danh gid va ton trong c&c gié tri riéng cia méi ngudi bénh: quan diém, nhan dinh
Vvé cudc sdng, co thé, gidi tinh, cac giai doan phat trién theo tudi tac (diéu nay co y nghia quan
trong ¢ tré em), van hoa, xa hoi, dao duc, tdm linh

Cham séc giam nhe ¢6 thé duoc ap dung som hoic & bat ky giai doan bénh tat khi ma ngudi
bénh ¢6 nhu cau can duoc chiam soc, song hanh ciing cac bién phéap diéu tri khac, gop phan cai
thién chat luong cudc song.

Chim soc giam nhe c6 thé duoc ap dung cho nhimg ngudi bi khiém khuyét — tan tat bam sinh
hoac do di ching — ¢ nhitng van dé vé thé chat, tam ly, x& hoi hay tam linh. Cham soc giam
nhe khdng chi danh riéng cho cho nguoi bénh ung thu;

Khéng duoc ¢d y day nhanh cai chét cia ngudi bénh bang cac can thiép cha y;

Céc thanh vién cua ¢ kip cham séc nén bao gdm nhiéu linh vuc: bac si, diéu dudng, nhan vién
cong tac xa hoi, chuyén vién tam 1y, ngudi hd tro tm linh, nhan vién y té cong dong, tinh
nguyén vién va nhimg nguoi khac. Cac thanh vién nay can duoc dao tao day du vé chiam soc
giam nhe.

3.Cac nguyén tic y dirc

3.1.Khéng Iam hai

Nguoi cham séc c6 nghia vu khdng bao gio 1am hai nguoi bénh, phai bao vé nguoi bénh khoi
moi loai tén hai, bao gébm ca nhitng ton hai c6 thé gay ra bai cac phuong phap diéu tri y té
khéng phu hop ciing nhu bai su ky thi va phan biét ddi xir.

3.2.Lam diéu c lgi

Ngudi cham soc ¢6 nghia vu lam viéc vi lgi ich ctia nguoi bénh.

4.T6n trong quyén tw ra quyét dinh
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Ngudi bénh hodc gia dinh nguoi bénh ¢ quyén duoc théng bao vé chan doan, dién tién diéu
tri va tién luong néu ho mong muédn, duoc thao luan véi é kip chiam séc vé cac muc tiéu chim
séc.

4.1.Cong bang

Ngudi chdm séc 6 nghia vu bao vé ngudi bénh khoi nhiing bat cong nhu tir chdi chim soc,
cham séc khong phu hop, lam dung thé chat hozc tdm ly, phan biét dbi xir hozc bi bo roi.

4.2.Khong be roi

Ngudi bénh khéng bao gid bi bo roi ngay ca khi nhitng diéu tri thay doi dién tién bénh khong
con ¢6 lgi hodc khi ngudi bénh khdng con mong muédn cac diéu tri nay. Cham soc giam nhe
phai ludn ludn cé sin nhu 1a mot phuong cach cham soc bd sung hoic thay thé cho cac diéu tri
thay d6i dién tién bénh.

4.3.Nguyén tdc h¢ qud kép

Bat ky phuong phap diéu tri nao ciing c6 thé gay ra tac dung xau. Néu ngudi bénh yéu cau, cac
bién phap can thiép hoan toan vi muc dich mang lai lgi ich cho ngudi bénh cé thé dugc sir dung
ngay ca khi c6 thé di kém véi cac rui ro khong chu y gay ra.

Nguyén tic nay thuong duoc sir dung dé xac dinh phuong phap diéu tri toi vu cho ngudi bénh
méc bénh ning giai doan cudi khi dung trude bat ky diéu tri nao co nguy co dem lai tac dung
khéng mong mudn. Vi du, mot ngudi bénh ung thu giai doan cudi doi mudn cam thay dé chiu
va dang chiu dung dau dén hoac kho thd nhiéu, ching ta c¢é thé diéu tri bang opioid & bat ky
lidu nao can thiét dé dam bao sy thoai mai, ngay ca khi thudc cé thé cé nguy co gy an than,
ha huyét 4p va ic ché ho hap.

C6 4 diéu kién dé ap dung nguyén tic hiéu tng hé qua kép:

e  Banthan viéc diéu tri khong trai vai dao duc;

e Muc dich duy nhat cua viéc diéu trj 12 tao ra tac dung tét, nhu giam dau va xoa diu ndi
dau cho nguoi bénh méc bénh ning, nguy kich;

e  Tac dong xau ngoai y mudn cua diéu tri (nhu gay tir vong) khong duoc coi 1a phuong
tién dé dat duoc hiéu tng tot (nhu dat duoc su thoai mai);

e Mot liéu phap diéu trj c6 thé c6 tac dung khdng mong mudn nghiém trong, ngoai y mudn
(nhu ttr vong) chi nén dugc can nhéic khi c6 mot ly do quan trong twong xtrng, vi du nhu
dé giam bat dau khé mirc d6 ning cia mot ngudi bénh sap tu vong. NOi céach khéc, lgi
ich tiém ning phai Ién hon nhitng tac dong xau tiém an.

5.Tiép can ngudi bénh cin dén chim séc giam nhe
Khd dau do cac triéu chirng vé thé chat, tam ly, xa hoi va tdm linh rat phé bién & ngudi bénh
ung thu, ngudi khiém tat, nguoi bi di chitng va cac bénh nghiém trong khac.

Céc triéu chitng vé thé chat va tam ly c6 thé xay ra ¢ bat ky giai doan ndo cua bénh va c6 thé
do bénh hoic do tac dung khéng mong muén cua diéu tri gy ra.
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Nhiéu triéu chimg (dau, kho tha, budn nén, lo au) mang tinh chi quan. Do d6 tinh chat ciing
nhu mirc d6 trdm trong cua cac triéu chirng nay can duoc danh gia thong qua ngudi bénh. Nhan
vién y té nén tin tréng nhing gi ngudi bénh noi.

5.1.Ddnh gia trigu chang

Cac véan d& stic khoe cia ngudi bénh nén duoc thuc hién tai thoi diém chan doan va thuong
xuyén trong qua trinh cham soc. Viéc khai thac thong tin, tham hoi bénh s€ giup danh gia duoc
mirc d6 nang cua triéu ching bang céc dau chang khéach quan va ca cam nhan cha quan cua
nguoi bénh.

Dbi vai nhitng tinh hudng ngudi bénh khong thé giao tiép 1d rang nhu & tré em chua biét noi
va ngudi 16n bi suy giam nhan thic, ching ta ¢d thé dua vao nhan xét tir phia nguoi than cham
soc ngudi bénh. Mot s6 du chiing gilp goi ¥ mic d6 nhu nhin nhé, rén ri, kich dong, gong
nguoi, hodc tho co kéo.

Bt ky triéu ching gay kho chiu nao ciing can dugc diéu tri tich cuc va ki ludng dung mirc dé
dat duoc mirc d6 thoai mai va chét lugng cudc séng chap nhan duoc cho ngudi bénh.

5.2.Gidm triéu chirng

Viéc diéu tri triéu ching 1a mot phan giGp nang cao chat lwgng cudc sdng. Vé co ban, giai phap
diéu tri dut bénh 1a quan trong nhét gitp cai thién triéu ching (nhu liéu phép khang nam trong
diéu trj viém thyuc quan do Candida hoic xa tri cho ngudi bénh ung thw). Tuy nhién, céc triéu
chtng nén duoc diéu tri giam nhe truc tiép cho dén khi cac phuong phéap diéu tri bénh cu thé
¢ hiéu qua.

5.3.Pau khé vé x& hgi

Khia canh sirc khoe xa hoi ciing can dugc quan tdm. Nhing van dé nay thuong di kém voi
ngudi bénh — nguoi khuyét tat: vo gia cu, thiéu luong thuc, thiéu phuong tién di lai, thiéu tién,
bi ky thi, khdng viéc 1am, khong ngudi than. Cac yéu té nay cang 1am nang thém tinh trang stc
khoe hién tai, anh huong kha ning dugc cham soc phit hop. C4c van dé nay nén dugc danh gia
can than va can c6 ké hoach cham soc phii hop.

5.4.Quyén ciia nguwoi bénh

Ké hoach cham soc phai dua vao hiéu biét vé cac gia tri riéng cia nguoi bénh, c6 muc tiéu
cham soc phu hop (duoc thao luan gitta ngudi bénh va é kip cung cip dich vu chim soc stc
khoe). Trong d6, nguoi bénh (néu diéu kién nhan thic cia ngudi bénh cho phép) va gia dinh
c6 quyén duoc tiép can vai thong tin vé chan doan, dién tién diéu tri va tién lugng vé tinh trang
stc khoe cua ban than, cac muc tiéu diéu tri. Tuy nhién viéc nay can duoc thuc hién theo mong
mudn cia nguoi bénh va ¢ thoi diém pha hop.
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CHUONG 2: CAC LOAI HINH HO TRQ CHAM SOC VA CAN
THIEP TAlI CAC TRUNG TAM

I.GIA HOA KHOE MANH

1.Khai niém gia hoa khée manh

Chim séc strc khoe cho ngudi gia co thé gidp ho tiép tuc dong gdp nhiéu hon, trudc hét 1a dong
gop cho gia dinh, cho cong ddng hoic rong hon 1a cho xa hoi. T chic Y té Thé gii dua ra
khai niém “gia héa khoe manh”, trong d6 xac dinh muc tiéu caa su gia héa khoe manh la gitp
moi nguoi Xay dung va duy tri kha nang hoat dong, tir 46 c6 duoc su thoai mai.

Kha ning hoat dong duoc dinh nghia 14 cic thudc tinh lién quan dén stc khoe cia mot ngudi
cho phép nguoi d6 trg thanh va lam nhitng gi ho thiy c6 gia tri. Kha ning hoat dong ciia mot
ca nhan bao gom 3 thanh phan: ning lyc noi tai ca ca nhan, moi truong xung quanh va sy
tuong tac gitra moi truong va ca nhan.

Kha nang hoat dong
- Mob1i
Nang luc \
A treong
no1 tai ! £
o sinh song

Trong d6, niang luc noi tai 1a su két hop gitta nang luc thé chat va tinh than cia mot ca nhan,
bao gom ca nang lyc tdm ly. Kha nang hoat dong la su két hop va tuong tac cia nang luc noi
tai véi moi trudng ma ngudi do sinh séng. Viéc khdi phuc lai nang luc ndi tai 12 muc tiéu huéng
dén cuia cham soc sic khoe nguoi cao tudi.

Khai niém vé su gia hoa khoe manh nay tao ra mot xu huéng mai vé cham soc stuc khoe cho
ngudi cao tudi, d6 1a tap trung vao viéc tdi wu hoa niang luc noi tai va kha ning hoat dong cua
con ngudi khi ho gia di. Nhu vay muc tiéu caa chiam soc stc khoe ngudi cao tudi 1a “Cang cd
va duy tri kha nang hoat dong caa ca nhan dé ho c6 thé c6 mot cudc sdng hanh phic & tudi
gid”..

2.Khai niém nang luc ndi tai va kha niang hoat dong

Ning lyc ndi tai bao gom tat ca cac nang luc tinh than va thé chit ma mot nguoi ¢d thé dya vao
va bao gom kha nang di lai, suy nghi, nhin, nghe va ghi nhé. Mtc d6 ning luc ni tai bi anh
huong béi mot sé yéu td nhu su hién dién caa bénh tat, chan thuong va nhitng thay doi lién
quan dén tudi tac.
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~ Chi¥c nang sirc
B N song
= /
Chirc nang T
x3n déng A,

Chirc nang
tam ly

Chirc nang nghe

Chirc nang nhan thirc

Céc chire ndng ndi tai ciia nguoi cao tudi (trich ter tai liéu ICOPE cham soc tich hop
danh cho nguoi cao tuoi)

Déi vai kha ning hoat dong, viéc danh gia can bao gom cac yéu tb méi trudng sinh séng: gia
dinh, cong ddng va xa hoi rong 16n hon, va tat ca cac yéu td bén trong d6 nhu con ngudi va cac
mdi quan hé cua ho, thai do va gia tri, chinh sach y té va xa hoi, hé thong hd tro va céc dich vu
y té va x4 hoi.

Déi véi hé théng y té, chia khoa dé hd trg gia hda khoe manh cho tat ca moi ngudi 12 téi wu
hoa kha ning hoat ddng va nang luc noi tai cua ho, mac du qué trinh gia hoa khién ning lyc
noi tai giam dan.

Néu ning luc noi tai duge dénh gia va quan ly kip thoi, nguoi cao tudi s& duy tri duoc kha ning
noi tai dé dam bao dugc céc sinh hoat hang ngay, tir d6 it hodc cham 1& thudc vao sy cham séc
cua nguoi khac.

Nhan vién y té, nhan vién xa hoi ¢ tuyén co s va ca gia dinh co thé xac dinh ngudi cao tudi bi
suy giam kha ning hoat dong, dong thoi ¢d thé can thiép som — phi hop nhim déo nguoc hoic
lam cham qua trinh gia hoa.

Cac van dé do su suy giam nang luc ni tai lién quan mat thiét vai nhau va do d6 can c6 phuong
phép tich hop nhiéu ngudn lyc va viéc can thiép can lay nguoi bénh — ngudi cao tudi 1am trung
tam.

3.8ang loc van dé ning luc ndi tai

Viéc xac dinh sém cac van dé lién quan dén suy giam nang luc noi tai tao co hoi can thiép sém
nham 1am cham, ngin chan hodc dao nguoc su suy giam d6. Nhan vién y té tai co sd y té, nhan
vién x4 hoi va gia dinh c6 thé theo ddi, phat hién cac van dé nay théng qua viéc st dung cac
cong cu danh gia nhanh, don gian. Viéc theo ddi lién tuc gitip danh gia nhiéu lan, tir d6 giup
phét hién nhimg thay doi bat thuong, phat hién som sy thay doi nhiéu hon duy kién, tir d6 dua
ra cac can thiép cu thé sém trude khi ngudi bénh mat kha niang hoat dong.
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Béng cach nay, cc can thiép dugc dua ra tai cong dong co thé ngan chin mot ngudi roi vao
tinh trang qua yéu hoac khdng thé tu chiam séc ban than. Cong cu sang loc ning luc ndi tai don
gian va c6 thé thuc hién boi gia dinh, ngudi chim soc va nhan vién y té tai cong dong.

‘ Cac hoat dong Kiém tra ‘ Panh gia
Suy gidm nhan thuc

1. Yéu cdu ghi nhd 3 tir ngau nhién: hoa, ctra, gao (vi du) Muc 1: Tra 101

2. Yéu cau xac dinh thoi gian va khong gian: Hom nay 1a ngay bao | sai hodc khéng
nhiéu? Ong/ba dang & dau (nha, phong kham,...)? biét

3. Yéu cau lap lai 3 tir 43 néu vira roi? Mirc 2: Khong

thé nhé duoc cd
3 tu

Suy gidm van dong

Bai kiém tra dimg 1én ngdi xudng: Plng 1én ngdi xudng ghé 5 lan | Khéng  thuc
ma khong can dung tay? hién dugc

Nguoi d6 c6 ding 1én ngdi xudng 5 1an trong vong 14 gidy duoc
khong?

Suy dinh dudng

1. Sut can: Ong/ba ¢ bi giam nhiéu hon 3kg ma khong 13 1y do | C6 dau higu
trong vong 3 thang qua khéng?

2. Mat cam giac ngon miéng: Ong/ba cé bi mat cam gidc ngon | Co6 dau hiéu
miéng khong?

Suy gidm thi luc

Ong/bé c6 van dé nao vé mat: kho nhin xa, kho doc sach bao, mic | Co van dé
bénh veé mat hoac hién dang dicu tri cac bénh khac (vi du: dai thao
duong, tdng huyét ap)?

Suy giam thinh lyc

Nghe giong noi tham (bai kiém tra noi tham), C6 van dé
hodc Bai ki€ém tra do thinh luc cho két qua duoi 35 dB

hodc Vuot qua bai kiém tra doc sb dua trén ung dung ty dong
Céc tri¢u ching tram cam

Trong 2 tuan qua, 6ng/ba cé phién mudn bdi: C6 dau hi¢u
— cam thay buon, chan nan, vo vong?
— khong c6 hirng thli hay niém vui khi lam viéc? C6 dau hi¢u

Pay la cong cu sang loc, danh gia ban dau. Khi ghi nhan c6 dau hiéu bat thuong, nguoi cao
tudi, nguoi bénh can dugc nhan vién y té, nhan vién xa hoi (duoc dao tao) déanh gia chuyén siu
thém dé co thé ghi nhan mic d6 va xay dung ké hoach can thiép phu hop.

4.Vai tro cia méi truweong

Pé hd tro qua trinh gia hda mot cach ning dong, moi trudng xa hoi can than thién voi nguoi
cao tudi, ap dung céc tién bo va cong nghé hién hanh. Pay 1a yéu té dic biét quan trong khi
con ngudi Vé giad va gap nhimg kho khin, han ché vé nang luc ndi tai ¢d thé cé su tro gidp phu
hop dé tiép tuc duy tri hoat dong hang ngay.

Gia dinh hd tro cac ngudn lyc khac nhau bao gém tai chinh, cham soc cho phép thuc hién qua
trinh gia hda ngay tai nha, noi ho sinh séng. Piéu nay 1a quan trong cho phép nguoi cao tudi
van 1a nhitng thanh vién tich cuc déng gop cho xa hoi, duy tri cudc sdng doc 1ap. Co nam linh
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vuc chinh cua kha ning hoat dong, mdi linh vuc c6 thé duoc ting cuong (hoic han ché) bai
cac yéu té moi truong, dé la:

e  Kha niing dat dwoc nhitng nhu ciu séng co ban: Cac nhu ciu song co ban bao gom
kha ning chi tra cho mét ché d6 an udng day du, quan 4o diy du, chd ¢ phd hop, dich vu
y té va dich vu cham soc stic khoe dai han; kha ning nhan duoc hd tro dé tranh céc cl
sbc tai chinh, cac su kién dau budn do bénh, sy tan tat, géa vo-chong hay mét di phuong
tién kiém sbng.

o Kha ning tich liiy kién thirc, phat trién ban than va dwa ra nhlrng quyét dinh: Tiép
tuc hoc va tich lity kién thirc giup nguoi gia c6 duoc nhiing kién thirc va ky nang dé cham
s6c ban than, theo kip tién do phat trién cua thong tin va cong ngh¢, tham gia vao cac
hoat dong (nhu 1am viéc hogc tinh nguyén), thich nghi t6t hon véi su gia hoa cua ban
than, tlep tuc duoc 1a chinh minh va duy tri dwgc niém vui trong cudc séng. Viéc tiép tuc
phét trién ban than —tri tug, thé chat, x4 hoi, cam xdc — cho phép nguoi gia dugc lam
nhitng diéu c6 y nghia véi ho, c6 kha ning duoc ty dua ra nhitng quyét dinh, va lam chi
cudc sbng caa minh hon.

e  Kha ning di lai, di chuyén: Kha niang di chuyén la quan trong dbi véi gia hoa khoe
manh. N6 bao gom moi hinh thirc cta sy chuyén dong, duoc tao boi co thé nguoi (gom
ca c6 va khong co thiét bi hd trg), hay boi phuong tién di chuyén (l4i xe, st dung xe bus,
tau lira). Kha nang di chuyén bao gom nhitng viéc nhu ding day tur chiéc ghé dang ngoi,
hay di chuyén tir givong téi chd ghé, di lai dé thu gidn, tap thé duc, thuc hién cac sinh
hoat hang ngay, lai xe va su dung phuong tién cong cong. Kha niang di chuyén la can
thiét dé sinh hoat trong nha; t&i cac cira hang; tiép can duoc céc dich vu va co s vat chat
trong cong dong (vi du cong vién); va tham gia vao cac hoat dong vin hoa-xa hoi.

o Kha ning tao dung va duy tri cac méi quan hé: Kha nang duy tri cac mbi quan hé
thuong dugc nguoi cao tudi coi 1a diéu quan trong nhat d6i véi hanh phic caa ho. Khi
gia di, nhu cau giao tiép cang nhiéu. Cac mdi quan hé quan trong véi ngudi gia co thé
bao gom quan hé véi con cai va cac thanh vién khac trong gia dinh, quan hé tinh cam,
quan hé xa hoi véi ban bé, hang x6m, déng nghiép, ngudi quen, véi nhitng ngudi cung
cap dich vu cong dong.

e  Khi ning déng gép cho xi hdi: nguoi cao tudi cd thé dong gop ¢ nhiéu khia canh cho
gia dinh va cong ddng, nhu hd tro ban bé va hang xom, huéng dan hoic day kém cho con
chau va nhirng ngudi tré hon, cham soc cho cac thanh vién trong gia dinh hoac trong
cong dong chung. Lam tinh nguyén va duy tri cong viéc 1a hai cach quan trong c6 thé
gilp mot nguoi khi vé gia dat duoc su thoa man.

Nhiing kha ning nay 1a thiét yéu dé nguoi cao tudi lam duoc nhitng diéu c6 ¥ nghia véi ho.

Nhin chung, cac hoat ddng nay cho phép ho gia di mot cach an toan va trong diéu kién phu

hop, tiép tuc phét trién ban than, tao nén mot phan cua cong dong, dong gop cho cong dong va

duy tri duoc tinh ty chu va strc khoe cia minh.

Céc kha niang nay lién két véi nhau rat chit ché. Vi du, c6 mét cong viéc phi hop la thiét yéu
dé dat duoc nhitng nhu cau séng co ban. Pat dugc nhitng nhu cu séng co ban 1a diéu kién tién
quyét dé tich Iy kién thuc va phét trién ban than. Co hoi duoc tich lity kién thirc va phat trién
ban than ciing 14 co hoi dé phét trién nhitng mdi quan hé trong gia dinh, cong viéc va xa hoi.

5.Nhitng yéu té6 anh huéng dén gia hda khée manh

Muc nay gidi thiéu nhitng hoat dong ma ching ta cd thé thyuc hién dé duy tri stc khoe va chic
ning ctia minh khi gia di. Tir cai thién ché d6 an udng va mirc do hoat dong thé chat dén viéc
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kiém tra stc khoe va quan Iy cac yéu té nguy co gay bénh, nhitng hanh dong nay cé thé anh
hudng dén cac linh vuc sic khoe khéac nhau.

5.1.Vdn dgng: Tdp thé duc va hoat dgng thé chat

Mot sb ngudi thich, mot s6 ngudi ghét, nhung bét ké cam xdc riéng — quan diém riéng, tap thé
duc va hoat dong thé chat 12 tt cho ngudi cao tudi. Trén thyc té, tap thé duc va hoat dong thé
chit dwoc coi 1a nén tang cia hau hét moi chuwong trinh gia hoa khoe manh. Cac bang chang
khoa hoc cho thiy nhitng ngudi tap thé duc thudng xuyén khdng chi séng 1au hon ma con sbng
t6t hon. Thyc hién cac hoat dong hang ngay gitip co thé ban duy tri ning luc van dong. Nhing
viéc hang ngay nhu lam vuon, dét ché di dao va di cau thang b thay vi di thang mdy - c6 thé
gilp ban tiép tuc 1am nhitng viéc ban thich va doc lap khi ban gia di.

Cu thé, thuong xuyén tap thé duc va hoat dong thé chét co thé 1am giam nguy co mac mot s6
bénh va khiém khuyét thuong xay ra véi qua trinh 130 hoa. Vi du, cac bai tap thiang bang giup
ngin ngura té ngd, mot nguyén nhan chinh gy ra khiém khuyét & ngudi 16n tudi. Cac bai tap
stc manh duy tri strc co va giam nguy co lodng xuong. Cac bai tap udn déo hoic kéo dan giup
giit cho co thé thon gon va mang lai su tu do di chuyén ma ngudi cao tudi can dé thuc hién céac
hoat dong hang ngay.

Tap thé duc c6 thé 1a phuong phap diéu tri hiéu qua cho mét s6 bénh méan tinh. Nhimg ngudi
bi viém khép, huyét p cao hoic tiéu duong c6 thé dugce huang loi tir viéc tap thé duc thuong
xuyén. Bénh tim mach, 1a van dé sac khoe d6i voi nhiéu ngudi 16n tudi, ciing c¢6 thé duogc cai
thién bang cach tap thé duc. Tir 1au, cac nha khoa hoc da biét rang tap thé duc thudong xuyén
gay ra nhirng hiéu qua nhét dinh vé tinh than, cai thién thé chat, ting cuong hoat dong 6n dinh
cua co thé. Nhiing thay d6i nay, bao gdm giam nhip tim khi nghi ngoi va ting cung luong tim
(lvong mau duoc bom theo mdi nhip tim), cai thién hiéu qua co tim, nhat bop co hiéu suat cao
hon.

Ngoai loi ich cho tim mach, tap thé duc gitp giam khé thd va mét moi & ngudi 16n tudi. Cac
bai tap sirc bén - cac hoat dong lam ting nhip thd va nhip tim. Vi du cac hoat dong khiéu v,
di bo, boi 16i hoic di xe dap - tang stirc chiu dung va cai thién sic khoe cua hé hd hap, hé co
xuong khop va hé tuan hoan.

5.2.Chii y dén can ngng va hinh dang

Trong lugng co thé 1a mot van dé rat phic tap. D6i v6i nguoi cao tudi, cac van dé sic khoe
lién quan dén béo phi cd thé anh hudng dén ty 18 thanh phan co thé (ty 16 md trén co) va vi tri
phan b cua md (hong hoic eo) trén co thé.

Nhiéu van dé stc khoe co lién quan dén tinh trang thira can - béo phi. Nhimg ngudi thira can
hodc béo phi ¢6 nguy co mac bénh tiéu duong loai 11, bénh huyét p, bénh tim mach, bénh dot
quy, mot s6 loai ung thu, ngung thd khi ngu va viém xuong khép.

Ngoai ra chiing ta cling can luu ¥ tinh trang co thé gay hon khong phai ltc nao ciing khée manh
hon. Nhitng ngudi 16n tudi gay (chi s6 khdi co thé hoic BMI dudi 19) c6 ty ¢ tir vong cao hon
s0 véi nhitng ngudi béo phi hoic ¢ can nang binh thuong. Tinh trang giy di c6 thé 1a mot triéu
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chung caa bénh tat hoic mot dau hiéu caa tinh trang dinh dudng khéng day du va kha nang cac
co quan khong hoat dong hiéu qua.

5.3.Thuc phdm lanh manh: Héay nghi vé nhiing gi chiing ta in

Thuc pham dd dugc ching minh 1a mot phan quan trong trong qué trinh 130 héa cua
con ngudi. Viéc sir dung ché do in gidu nang luong, gidu chat béo va dam lam ting nhanh khoi
luong co thé, ting kha ning béo phi, ting vong eo, kho khin trong di chuyén. Ché d6 in lanh
manh hudng dén st dung céc thuc pham nhu ngii cdc gidu chét xo, sita it béo, trai cay, banh
mi khéng tring, ngii cc nguyén hat, dau va cac loai dau ciing nhu rau qua, dong thoi an it thit
do, thit da qua ché bién, thirc an nhanh va nuéc ngot. V&i ché d6 dinh dudng ph hop, co thé
sé duy tri can nang phu hop va tranh nguy co béo phi va cac bénh ly lién quan.

An udng tét khdng chi 1a vé can nang, n6 ciing c6 thé gilp bao vé khoi mot sé van dé
stc khoe xay ra thuong xuyén hon & nguoi 16n tudi, tranh nguy co mac mot s6 bénh.

5.4, Tham gia vao cac hogt déng yéu thich

Tham gia vao cac hoat dong yéu thich gidip mang lai niém vui hoic thu gidn co thé, gép phan
cung c6 sic khoe. Nhirng nguoi tham gia vao cac so thich ciing nhu cac hoat dong xa hoi va
giai tri ¢ it nguy co mac mot s6 van dé suc khoe hon, chéng tram cam — lo au, cam thay hanh
phuc hon.

Chuing ta nén khuyén khich ngudi cao tudi tham gia chi dong vao cac hoat dong hang ngay,
hoat dong giai tri c6 xung quanh noi ho sinh séng (di dao, gap mat néi chuyén, tham gia cau
lac bo). Chung ta c6 thé giéi thiéu ngudi cao tudi cling tham gia cac hoat dong tinh nguyén
trong cong dong (cau lac b, tir thién, di chua, ...) dé gidp ho ¢d lai dugc cam hing véi cong
viéc, co dugc cac mdi quan hé xa hoi phong pha, gitp ho duy tri van dong va cam thay hanh
phuc hon.

5.T6i wu héa niing luc ndi tai qua can thigp

Cung ¢6 va duy tri kha ning hoat dong cta ca nhan dé ho c6 thé ¢ mét cudc séng hanh phuc
& tudi gia 1a muc tiéu hudng dén cia cham soc sirc khoe ngudi cao tudi. Noi dung nay chinh 1a
trong tAm cua xu hudng mai vé “gia hoa khoe manh” ma t6 chic y té thé gioi dé ra.

CAac van dé lién quan dén suy giam ning luc ndi tai can dugc xac dinh sém va can thiép phu
hop chuyén biét cho timg c4 nhan. Dé thyc hién tét, viéc tham gia can ¢ ngudn lyc tir gia dinh,
nhan vién xa hoi va nhan vién y té. Diéu nay nham 1am cham, ngan chin hoic dao nguoc sy
suy giam dé trude khi ngudi bénh mét kha ning hoat dong.

I1.QUA TRINH TAN TAT VA CHIEN LUQC PHONG NGUA

1.Sirc khée va van dé sirc khée

1.1.S4rc khoe la gi

Theo t6 chuc y té thé gigi, sic khoe dugc dinh nghia 1 “trang thai thoai mai hoan toan vé thé

chat — tinh than va x& hoi, chir khéng dong nghia 1a khong bénh hoic tat”. Do vay mot nguoi
duoc xem 1a khée manh 1a nguoi c6 tinh trang thoai mai vé thé chat, khong cé bénh tat, 6m
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dau, vui vé Vé tinh than, c6 15i song lanh manh hoa nhap xa hoi, duoc phét trién, duoc hoc hanh
va tham gia lao dong va tuong tac véi xa hoi.

1.2.Vén dé sirc khée

Cac yéu t6 ¢ sy anh hudng dén sy toan ven cua sirc khoe ciia ca nhan hoic cong dong thi duoc
xem la van dé sirc khoe. Theo tac gia Dever (1976), c6 thé khéi quat cac van dé stc khoe thanh
4 nhém yéu té nhu hinh

Sinh hoc .9
27
Moi trwéerng séng
19
Thaéi
quen 90
séng
43
Hé théng y
té
11 (theo Dever, 1977)

Luge do 1: cac yéu té anh huwdng dén sirc khoe

e Yéutd sinh hoc: bao gom cac van dé bénh — thuong tat — khiém khuyét, cac yéu té sinh
hoc — di truyén — vi sinh c6 thé gay bénh anh hudng dén stc khoe déu duoc xép vao
nhom nay. Chi c6 27% tinh trang stic khoe dugc qui két cho vai tro cua cac yéu té thudc
nhom nay.

e Yéu té moi truong séng: bao gom céc yéu td vat ly (khi hau, ¢ am, bui, tiéng on, ...),
c4c yéu td nguy co tir mdi truong sinh hoat (tai nan, giao théng, vat roi ngi...), cac yéu
t6 V& tam Iy — van hoa — dinh Kién (quan diém cham soc, thai d9...), cac van dé vé xa
hoi. Céc yéu té cua nhom nay gop phan 19% cho tinh trang stc khoe cua cé thé.

e Yéu té thoi quen sbng: bao gom cac théi quen an udng, sinh hoat, van dong, lam viéc,
vui choi c6 anh huéng dén sicc khoe. Nhém nay chiu trach nhiém anh huog 43% tinh
trang suc khoe cua ca nhan. Pay ciing 1a nhom quyét dinh ddi véi tinh trang sirc khoe.

e Yéuto hethdng y té bao gom céc dac diém vé nguon luc, tinh tiép can, ning lyc nhan sy
- chuyén mén — co s vat chat — trang thiét bi - su san sang cua dich Vu - su phong phu
ctia cac phuong tién cham séc va diéu tri cho ngudi bénh khi c6 nhu cau. Cac yéu t nay
anh huong 11% tinh trang sticc khoe cua ca nhén.

V6i luge do 1, phan bén tréi cia luoc d6 thé hién mirc d6 anh hudng dén tinh trang sirc khoe
cuia ca nhan caa 4 nhém yéu té. Trong d6 co thé thay nhom yéu té vé méi trudng sdng va yéu
t6 thoi quen sbng giir vai trd quan trong quyét dinh khi anh huéng 62% sic khoe ca nhan
(19%+43%). Vai trd cta cac yéu té sinh hoc 1a han ché. Luoc dd ciing cho thiy dugc vai trd
cua hé thong y té anh huong dén sy toan ven cuaa stc khoe cé nhan.
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Phan bén phai cua lugce do thé hién mot cach twong ddi su phan bd ngudn luc chi tiéu cho sirc
khoe ciia My tai thoi diém 1976. Chang ta cé thé ghi nhan phan 16n chi phi y té duoc chi tra
cho nhém yéu tb hé théng y té (90%) va yéu té sinh hoc (7,9%). Trong khi nhirng yéu t6 quan
trong cua sic khoe chi duge dau tu boi kinh phi rat nho. Diéu nay 1a diém bét hop Iy can phai
diéu chinh dé cai thién suc khoe.

1.3.Hé théng chéim séc sirc khée

Hé thdng chiam soc stc khoe rat da dang, thuc hién cac nhdm chire ning nhu sau:

e Bao vé stc khoe, nang cao stc khoe, giam thiéu cac yéu té nguy co
. Phong ngua bénh — tat va tai nan

Chén doan sém — diéu tri hiéu qua - han ché bién chiing-di ching
Phuc hdi chire ning, tai hoa nhap x& hoi

Han ché cac can thiép y khoa khong can thiét

2.Bénh Iy va tan tat

2.1.Bénh Iy

Duéi tac dung cua cac yéu té bénh nguyén (nguyén nhan gay bénh bao gém vat ly, héa hoc,
sinh hoc, di truyén) lam thay d6i sinh ly, sinh héa, sinh hoc cua co thé thi day goi 1a qua trinh
bénh 1y, diéu nay dan dén trang thai goi 1a bénh ly. Tinh trang nay c6 thé c6 mirc 6 anh hudng
it hodc nghiém trong dén cac chirc nang sinh 1y ctia co quan, hé co quan va toan bo co thé dan
dén anh huong kha ning ton tai cua nguoi bénh.

2.2.Khiém khuyét

La sy mat, thiéu hut hoac bat thuong cau tric, chic nang, giai phau, sinh 1y thuong do bénh,
tai nan tao nén. Su khiém khuyét nay c6 thé 1a nguyén phét hoac thi phat sau mot bién cé tac
nhan gy ra. Mot sé tinh hudng minh hoa

e Trésinh ra da thiéu hut chan bam sinh

o Nguoi I6n bi tai nan giao thdng bi doan chan
e Mait bi duc thuy tinh thé & nguoi gia

e Budu tién liét tuyén gay kho tiéu

2.3.Gidm chirc nang

La mat hay giam mot phan hay nhiéu chtic niang nao d6 do tinh trang khiém khuyét gay ra. Mot
s6 tinh hudng vi du:

e Mit bi duc thuy tinh thé nén khé nhin rd

e Trébj mat chan bam sinh nén kho di lai

2.4.Tan tat

L4 tinh trang ma mot ngudi ndo d6 vi 1y do khiém khuyét, dan dén giam chirc ning cua co thé,
anh huong dén kha ning thyc hién vai trd dé ton tai trong cong dong, phai phu thuoc moét phan
hodc hoan toan vao ngudi khac dé co thé ton tai.

Vay cd thé thay rang cac yéu té bénh tat — khiém khuyét — giam chtrc ning chi dirng & muc do
md ta ngudi bénh ndi tai. Trong khi d6 khia canh tan tat can mé ta trong méi twong quan cua
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ngudi bénh véi cac yéu té khac cua xa hoi ma nguoi do6 thé hién. Vi vay céach giai quyét van
dé vé bénh va tan tat c6 nhiéu diém khéc nhau.

Vi du nhu mot nguoi ¢d khiém khuyét vé chan, giam chire ning trong di chuyén. Tuy nhién,
nho vao thiét bi xe 1dn nén ngudi d6 c6 thé van di 1am, van sinh hoat binh thuong trong xa hoi
nén nguoi nay khong co tan tat.

3.Téng quan vé tan tat
3.1.Phan loai
e Tan tat do réi loan tdm than, ké ca tré em cham phét trién tri tué

o Tan tat thé chat
o Véan dong

. Liét cing do ton thuong nao
. Bai liét do ton thuong sung trudc tiy song
] Cac roi loan vé co

. Cac bénh vé khop, xuong
" Cac ton thuong than kinh ngoai bién

o Ton thuong cam giac

= Ton thuong thi giac
. Ton thuong vé nghe noi
. Mat cam giac ngoai vi

o Ton thuong do céc co quan ndi tang

. Cac bénh Iy vé tim mach
" Cac bénh ly ve ho hap
] Céc bénh ly vé sinh duc
. Cac bénh ly vé noi tiét
. Pa tan tat: La tinh trang c0 tur hai tan tat tro 1€n

Bén canh d6, chiing ta c6 thé phan loai tan tat theo cac kha nang thuc hién c4c chirc ning trong
x& hoi. Céch phan loai nay s& pht hop véi cac phuong phép can thiép dé khac phuc:

Ngudi ¢ kho khan vé van dong
Ngudi ¢6 khé khin vé hoc hanh
Ngudi ¢6 khé khan vé nhin
Ngudi c6 khé khin vé nghe noi
Nguoi ¢6 hanh vi xa la

Nguoi bi dong kinh

Ngudi bi mat cam giac

3.2.Hdu qua cua tan tat
. Vi xa hoi:
o Nguoi khuyét tat khong tham gia san xuat ’
o X& hoi phai danh nguon luc dé gitip do - cham soc nguoi khuyét tat

J Vi gia dinh
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o Ngudoi khuyét tat khong tham gia day du céc hoat dong cua gia dinh
o Gia dinh phai danh nguon luc dé cham soc — gitup do nguoi khuyét tat

e Vi ban than nguoi khuyét tat

o Ngudi khuyét tat phai danh thoi gian, st dung tai nguyén x& hoi dé cham séc cho
ban than ho

o C6 nguy co cao mic cac nhom bénh khac

o It cé kha niang st dung duoc cac quyén loi vé hoc tap, vui choi, cham soc sirc khoe,
lam viéc va dong gbp cho xa hoi

o C6 thu nhap thap, anh huéng dén kinh té va co hoi lap gia dinh

o Kho hoa nhap véi moéi truong xung quanh, bi khinh ré, thuong hai.

4.Nguyén nhan va phong ngira thwong tat thir cap

4.1.Gi6i thigu

Bénh tat 12 hau qua cua nhiéu yéu té bénh nguyén, qua quéa trinh bénh ly 1am anh huong dén
c4c chirc nang sinh 1y cia co quan, hé co quan va toan b co thé dan dén anh huong kha ning
t6n tai ctia ngudi bénh. Céc yéu té bénh nguyén 1a nguyén nhan nguyén phat caa bénh tat. Tuy
nhién c6 nhiéu truong hop bénh tat c¢d thé xuat hién thar phét bai cach thie cham séc — diéu tri
khdng phi hop. Cac tinh hudng nay duoc xem 1a thuong tat tha phét. Cac ton thuong thir phét
thudng xau va dién tién nang hon so véi bénh tat nguyén phat, doi khi lam cho ngudi bénh
khdng thé hoi phuc, dé lai khiém khuyét va hau qua 1a tan tat.

Vi duy tinh hudng mét ngudi sau khi bj tai bién mach mau ndo 1am cho ton thuong nio va gay
yéu liét mot nita ngudi bén trai. Tinh trang yéu liét nay 1a bénh tat xuat hién nguyén phét, hau
qua cua bénh tai bién mach mau ndo. Viéc cham soc ngudi bénh néu khong dugc thuc hién tét,
hiéu qua thi ngudi bénh s& cd thé xuat hién cac vét loét do ti dé. Tinh trang loét nay c6 nguyén
nhan thir phét. Trong mot sé tinh hudng, tinh trang loét nay s& dién tién nang va anh huong dén
sinh ménh cta ngudi bénh.

Nhu vay, cac ton thuong thir phéat nay 1a c6 thé phong ngira dugc néu ching ta phét hién som,
c6 giai phép can thiép du phong — chiam soc — diéu tri phi hop.

4.2.Tén thwong thir phat
4.2.1.Teo co

Co ¢6 chirc ning co bop tao hoat dong. Néu khong duoc st dung phu hop thi co s& giam kich
thudc co nho lai, giam sic co bop, giam stc bén, ting nguy co bi tén thwong — chan thuong.
C6 2 tinh hudng teo co:

4.2.1.1.Teo co vi mdt than kinh i ‘ 7 » ) N
bay la truong hop xay ra khi than kinh diéu khién vung co bi ton thuong hoac thiéu hut dan
dén khong co cac hoat dong diéu khién co. Vi du nhu mot sé nguoi bi bénh bai liét, c6 di ching
ton thuong hach than kinh, dan dén mat chirc nang than kinh van dong cua ving co thé lién
quan. Qua thoi gian, cac nhom co duoc chi phdi nay s& khong duoc than kinh kich thich, s&
dién ra hién tuong teo co, mat chirc ning co va réi loan bién dang chi — khép.
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4.2.1.2.Teo co vi khong cu dong o ’

Co khong dugc stir dung dé cir dong trong thoi gian dai sé bat dau qué trinh thoai bién, teo co
va giam chirc nang. Tinh hudng ndy xuét hién d6i véi nhitng ngudi c6 16i séng tinh tai, khong
tham gia tap thé duc... Néu duoc tap luyén phd hop, nhimg truong hop ndy s& ¢ thé khdi phuc
lai duoc stc co va khéi co.

4.2.2.Co rut co

Su co rat co lam han ché cac cir dong cua co va ving khép lién quan vi cac nhom co nay bi
ngan lai va giam di su déo dai, giam di hiéu qua co bop caa co. Sy co rit co nay thuong 12 tinh
trang thir phéat xay ra khi mot khép bi tén thwong dan dén nguoi bénh khong cé/han ché sir
dung thudng xuyén cac nhom co lién quan dén khép ndy. Su co rit co ciing ¢ thé 1a hau qua
ctia nguyén nhan nguyén phat nhu trong truedng hop bi chan thuong dat gan co, bi Seo xau gay
co rit da— gan — co, bi giy xuong bién dang khép lién quan.

4.2.3.Loang xwong

Bénh lodng xuong 14 tinh trang xuong mém yéu va mat di chat nén cia xwong (1a cac protein
duoc té bao xuong tiét ra dé tao cdu tric xwong) lam giam khdi lugng chat khoang trong khoi
xuong. Chat khoang gitr vai tro quan trong dé dam bao kha ning chiu tai lyc cia xuong. Do
vay khi bi bénh lodng xuong, xuong s& yéu, mat bén virng, dé thay doi hinh dang, va ting nguy
co bi gy xuong.

Bénh lodng xwong co thé gay mot s6 bién chang:

. Dau xuong

. Tang nguy co gay xuong

J Bién dang xuong

Bénh lodng xwong c6 thé la ton thuong thir phat sau c4c tinh trang lién quan dén bénh 1y co
xuong khép. Vi du nhu trudng hop ngudi bénh sau tai bién, ¢ yéu liét tay chan, nam lau tai
giwdng. Chan va tay khong duoc sir dung nhiéu thi s& xay ra hién tuong lodng xuong cta viing
chi lién quan.

4.2.4.Loét do ti dé

Chd da loét 1a mot chd da bi chirng hoai tir - ton thuong do ¢6 ap luc ti d& qua 1au 1én ving da
lien quan, dan d¢én mach mau bi ton thuong — bi d¢ dep, khéng cho phép mau c6 thé duoc van
chuyén dén nuéi ving da va mé lién quan. Da, mé dém, co, gdn, md md, xuong déu cd thé bi
t6n thuong thir phét do tinh trang ti dé ap luc. Mot s6 vi tri dé b tén thuong c6 thé liét ké nhu
la:

o Xuong cung: chd nay bi hoai tir do ngudi bénh nam lau tai giwdong, khdng xoay chuyén
phir hop. Vét loét nay c6 thé lan rong 1én phia trén va phia dudi xwong cing do tinh trang
nhiém trung thir phat.

e \Vling miu chuyén 16n xuong dui: ving nay xuat hién loét do ngudi bénh nam nghiéng
lau hoac c6 thé do céc chan thuong do xoay chuyén din dén vét thuong mét da — loét da
va kém hdi phuc.

e \VUng u ngdi: xuat hién do ngudi bénh ngdi lau tai mot vi tri, khong xoay chuyén va co
yéu td nguy co 1a ¢ it md md - moé dém tai viing mong
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o Xuong got chan: loét ving sau cua got chan gap thuong xuyén ¢ cac nguoi bénh yéu ligt
nam lau tai givrong va vung got chan khong dugce dém 16t phu hop.

4.3.Phong ngira cac bién chirng thwong tat thie phat

Trong diéu Kién sinh 1y binh thudng, co thé c6 co ché riéng dé tranh cac thuong tat lién quan
dén yéu co, loét, cting khép,. .. Tuy nhién, trong bdi canh ¢d bénh 1y, cac co ché tu bao vé nay
khong con hiéu qua va 1a nguyén nhan giai thich su xuit hién cac thuong tat nay.

Chuing ta c6 thé phong ngira hau hét cac thuong tat thi phat bang ba phuwong phap. Cac phuong
phap nay tuy don gian nhung c6 hiéu qua cao va can c6 su kién tri duy tri theo thoi gian, can
6 su cong tac chu dong tu phia nguoi bénh.

4.3.1.Tw tap luyén

Phan 16n cac ky thuat tap luyén déu cé thé ty thuc hién duoc bai ngudi bénh ma khong can co
su hd tro chuy@n biét. C6 cac bai tap chuyén biét cho timg tu thé: nam, ngdi, dung, di chuyén.

Céc dong tac va bai tap c6 thé bat dau tir nhimg dong tac dé, don gian, sé lan tap it. V& sau khi
ngudi bénh da quen, cac bai tap co thé thuc hién véi s luong nhiéu hon, phirc tap hon, bién
do va luc manh hon.

Pé dam bao hiéu qua cua hoat dong ty tap luyén, nguoi bénh can ¢ quyét tim cao, xem day
la mot trong nhitng hoat dong tri liéu quan trong nhat. Nhan vién y té va nguoi cham soc ¢o
vai tro hd tro nhac nho nhung khong thay thé.

4.3.2.Tdp thu dong

Trong trudng hop ngudi bénh vi nhitng 1y do khac nhau khong thé tap luyén chu dong (liét
hoan toan, cing khép, dau nhuc, sic khoe qué yéu...), ngudi bénh cd thé nho ngudi than,
ngudi cham soc, nhan vién y té hd tro tap vat Iy tri lidu. Trong trudng hop nay nguoi bénh s&
14 thu dong.

4.3.3.Thay déi vj tri

Hang ngay, ¢ bat ky tu thé nao (nam, ngdi, dimg), nguoi bénh can cha y thay d6i cac vi tri
thudng Xuyén theo gio dé tranh maot vi tri co thé bi deé ép lién tuc va kéo dai. Cu thé, nguoi
bénh c6 thé nam nghiéng trai — phai, nam sap — ngtra, thay dbi vi tri don luc cuaa trong luc.

Pé hd trg thém cho viéc thay doi vi tri chiu luc, ching ta cd thé sir dung céc loai ném chdng
loét, c4c thiét bi tro gilp, cac loai gbi dém hd tro phan tan trong luc caa co thé.

5.Két luan

Trong thuc hanh, thong thuong nguoi bénh chi quan tdm dén cac bénh 1y thuong ton nguyén
phat. Nhan vién y té ciing c6 khuynh hudng tap trung cac nguon luc trong phét hién va diéu tri
bénh — thuong ton nguyén phat va xem nhe viéc can thiép cha dong — han ché cac thuong ton
thir phat. Trong khi d6 cac thuong ton thi phat lai anh huong nhidu dén sic khoe, lam ting
nguy co tan tat. Do vay chdng ta can luu ¥ dé nhic nho - huéng dan nguoi bénh thyc hién cac
bién phap phu hgp trong phong ngira thuong tat thir phét.
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IILPAU BUON — MAT MAT

1.Gi6i thieu

Thong thuong ching ta xem tinh trang dau budn — mat mat 1a phan tng cam xuc d6i vai cai
chét ciia nguoi than, tuy nhién cam xuc nay ciing c6 thé co ddi véi nhitng tinh hubng khac nhu
viéc nhan théng tin vé tinh trang khiém khuyét — tan tat vinh vién (doan chi, yéu liét co thé,
bién dang khudn mat..), hoac tinh trang bénh man tinh (suy than, xo gan, dai thao duong...)
hoic dién tién diéu trj (dién tién x4u, khong thé hét bénh,..). Cac cam xuc nay la phan ang tu
nhién ma ching ta can ton trong, hd tro gitip d& ngudi bénh va gia dinh vuot qua va xay dung
nhitng thai d6 tich cuc, c6 ké hoach chim soc phu hop.

2.C4c triéu chirng dau budn

Pau budn c6 thé anh huong dén céc khia canh cuaa sirc khoe bao gom thé chat, tinh than va xa
hoi. G mdi ngudi bénh s& ¢6 nhitng phan @ng — triéu ching khéac nhau. C6 nhiéu yéu té co thé
anh hudng dén hanh vi phan tmg dbi véi dau budn. Mdi quan hé - tinh cam gitra nguoi bénh
va ngudi cham séc, mic do ky vong dbi véi dién tién bénh, yéu té vin hoa, ton gido, cac chuan
muc x4 hoi déu it nhiéu anh hudong dén hanh vi khi c6 dau budn. Ddi véi ngudi da ting trai
qua cac tinh hudng twong ty trong qua khi, ho s& c6 nhitng hanh vi — phan tng mang tinh twong
tu.

Chinh vi ¢6 su anh huong cua da yéu t6, cac triéu chimng cia dau budn ciing da dang. Mot sb
biéu hién nhu sau

2.1.Vé mdt thé chat

Khaoc

Tho dai

Cam giac thiéu nang luong/kiét sirc/suy nhugc/mét moi

Pau dau

Dau bung, chan an

An qué nhiéu, dic biét 1a 6 an vit

R&i loan giac ngi—ngu qua nhidu hoic qua it, co nhiing gidc mo la, mét moi trong ngay,
thiéu tap trung

Cam giac nang né co thé, cd biéu hién dau, nhirc co thé

Cam gi4c stress, ban ron, tu ép ban than nhan 1am thém qué nhiéu viéc

C6 cac hoat @ong lidu linh, tu hay hoai ban than nhu udng qua nhiéu ruou — chit kich
thich, hat thudc 14, thir nhitng hoat dong ¢6 nguy co cao

2.2.Vé mgt x& hgi

Cam thay c6 don, kho giao tiép, khong duoc chia sé

Mudn cd 1ap ban than khoi giao tiép x& hoi, khé gia vor cam thay 6n, tir chéi cac giao tiép
véi nguoi Khac

Cam thay tach biét khoi nhirng ngudi khac

Tuc gian vi cudc sdng cia ngudi khéc van din ra binh thudng con cua ho thi khong thuc
hién duoc

e Khéng muén & mot minh, cam thay thiéu thén va deo bam

2.3.Vé mat cam xuc
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Budn ba, khoc 16c

Tuc gian/that vong/gian dit

Béi rdi/choang ngop

Toi 16i

Lo lang/bdn chdn/hoang so

Khao khat tinh cam

Buc doc/cau kinh

CAc van dé vé tri nho, cam thay mat tap trung, ban tam
Tram cam

Kich dong

Cam chiu thu dong

Cam xuc dao dong Iic budn vui khdng 6n dinh

Cam giac thiéu kiém soét cam x(c

C6 nhiing biéu hién duoc ghi nhan “vo 1y hodc “phan ¢ng thai qua”

2.4.Vé mgt tam linh

Dit cau hoi vé dirc tin/y nghia cudc sdng/dau budn

Dit cau hoi vé ly do tir vong/bénh tat

Ttr chdi cac niém tin, tin ngudng von di cé trude day

Pit cau hoi cho sy ton tai hién tai, thiéu niém tin vé twong lai

3.Niim giai doan ciia dau budn

Sau khi tiép nhan thong tin dau budn — mat mat, ngudi bénh s& ¢d cam xuc phan tng véi dau
budn theo tién trinh qua nhiéu giai doan khac nhau. Trong tién trinh nay, thoi gian gitra cac
budc c6 thé khac nhau, ¢6 thé qua nhanh, ¢ thé kéo dai. Ngudi bénh ciing c6 thé quay lai giai
doan trudc do6 khi c¢6 kich thich — su kién nao d6 lién quan. Tuy da dang, con nhiéu y kién tréi
chiéu, mot cach khai quat ching ta ¢ thé md ta qué trinh dau budn dugc dién ra qua 5 giai
doan khac nhau:

5.1.Séc/khdng chdp nhén sw thét

Khong chiu chap nhan sy that vé cai chét ciia nguoi than.

Khong chap nhan chan doan vé tinh trang bénh nang hién nay.

Khong tin vé kha ning chinh xac ctia théng tin vé tién luong diéu tri, vé& sy khiém —
khiém khuyét cia co thé.

Khéng chap nhan suc khoe cua co thé khdng con tét, thoi gian séng khéng con 1au.

M4t kha ning thuc hién cac sinh hoat thuong ngay

5.2.Gign di

Gian dit v6i ban than, nguoi khac, nhan vién y té (dic biét 1a nguoi thong béo tin xau)
Gian dit, doi 15i cho ban than, cho ngudi than, cho xa hoi, cho nhan vién y té, cho troi
dat (d 15i troi bat cong, cudc séng bat cong)

Cam thay v dung va bat lrc

C6 cam giac bi cudc doi bo roi

C6 cam giac moi nguoi khong tét véi ban than ho, cam giac moi nguoi dang thuong hai

5.3.Thwong luong
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o Tim kiém kha nang ching to nhitng diéu hién nay 1a chwa diing — chwa day du (chan doan
sai, nhan dinh sai), c6 gi dang gidu chwa biét — chwa thong tin.

e  Tim kiém kha ning diéu tri khac tét hon (kham nhiéu noi, ding nhiéu thudc la, ding
thudc than ky, thubc gia truyén, kinh nghiém truyén miéng)

e Timkiém su hd tro cua than thanh: cing kiéng, cau thay ba, trir ta. ..

5.4.Tram Cdam

e Cam thay hut han, mat niém tin, suy sup voi mat mat va thay doi
. Cam giéc buon ba, hoi tiéc, s¢ héi, lo lang
o Cam giac c6 don, c6 1ap, tui than, trong rong, lac 16ng

5.5.Chdp nhdn

e Bit dau co nhitng hanh vi — suy nghi theo hudng tich cuc, thich nghi véi thuc té moi

e  CO0 Yyéu cau tich cuc, xay dung ké hoach twong lai, c6 tinh thuc té trong nhitng danh gia
va Ky vong

e CO cam giac hy vong, phuc hoi va hoa nhap vai cudc séng, vai xa hoi

6.Giiip d& nhirng ngudi dang dau buon

Thong thuong khi phai d6i mit vai tinh hudng co nguoi dang trong trang thai dau budn — that
vong — mat mat, chiing ta thudng bdi rdi va thiéu cac hanh vi phi hop. Chung ta thuong thiéu
ky nang danh gi4 tinh hudng va xac dinh dau 1a thai d6 - hanh dong ding gitip cai thién tinh
trang nguoi bénh. Mot vai luu v sau c6 thé ap dung.

e To thai d6 dong cam, ludn san sang hd tro

e Lang nghe cha dong, danh thoi gian dé ngudi bénh binh tinh, han ché dua ra 16i khuyén.

e Han ché ké nhitng trai nghiém cua ban than vé su dau budn vi diéu ndy cd thé s& lam ton
thuong cho ngudi bénh vi ho thay yéu té c& nhan cua ho bi bo quén va nhitng cam giac
dau budn dang bi xem nhe.

o  Danh thoi gian cho ngudi bénh thé hién — chia s¢. Ching ta phai hiéu rang cac phan tng
cua dau budn — mat mat I ty nhién, 1a binh thudng s€ phai tra qua. Chung ta phai biét
rang day 1a su tién trién ty nhién dé som dén gia doan 6n dinh tam 1y, dé tim duoc ¥ nghia
riéng cua ban than nguoi bénh

e  Ching ta can kién nhan, c6 géng thau hiéu nguoi bénh, ton trong nhiing cam xuc — gia
tri riéng cua ngudi bénh. Han ché ching to 1a chung ta da “biét hét” nhirng cam xdc cua
nguoi bénh. Diéu ndy sé& ¢6 tac dung nguoc va kho tiép can V(n nguoi dang bi &p luc

o Dung ép budc ngudi bénh chia sé cam xuc néu ho khéng mudn.

. Danh thoi gian dong vién, cham soc cho ngudi bénh. Cac hoat dong kham — danh gia —
diéu tri gilp mang nhimg ¥ nghia tdm 1y gitp cho ngudi bénh mau chéng 6n dinh tinh
than.

o Chung ta can nhan dinh chinh giac giai doan cam xic ma ngudi bénh dang trai qua. Tir
do, chung ta s€ 6 nhitng hanh vi cham soc nguoi bénh phu hop.

7.Két luan

Cam giac dau budn — mat mét 1a phan ang tu nhién va can thiét giup co thé ngudi bénh c6 phan
ung thich nghi. Véi 5 giai doan tuan tu, nguoi bénh s€ chuyén tir trang thai gian di sang trang
thai chap nhan va s& ¢ hanh vi pht hop. Ching ta can hiéu rd cac biéu hién, danh gia ding
giai doan, ton trong ngudi bénh, c6 thai d6 twong hd dé cé can thiép phi hop cho ngudi bénh.
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IV.DANH GIA VA PIEU TRI PAU

1.Dinh nghia dau
Pau 1a cam giac kho chiu va su trai nghiém nhiing cam xuc c6 lién quan dén ton thuong mé
hoc thé chat hozc tiém tang, hodc duoc md ta nhur 13 tén thuong twong tu.

Dinh nghia nay nhan manh nhitng diém quan trong sau:

. Dau la cam giac chua quan, vi vy bac si, nguoi cham sdc nén tin vao mo ta cua nguoi
bénh vé mirc d9, vi tri va dic diém con dau, trir khi ¢6 bang ching thuyét phuc rang méd
ta cia nguoi bénh khong dung.

e Dau c6 thé xay ra ngay ca khi khdng cé ton thuong mé hoc nhin thiy duoc trén bé mat
co thé hoac trén hinh anh hoc (CT, MRI, siéu &m). Vi du: dau than kinh ngoai bién do
doc tinh than kinh thuéc héa tri.

2.Phén loai dau va nguyén nhan dau
2.1.Phan loai co ché dau — di cam

Pau la mot dang di cam (cam giac khong mong mudn). Trén 1am sang c6 thé phan theo 4 thé
1am sang veé di cam, c6 lién quan dén 4 nhom co ché bénh sinh gay nén:

o Di cam do thy thé (hay con goi 1a di cam cam thu - pruritoceptive itch). Nguyén nhan cua
di cam nam tai da — mé bi bénh, do tinh trang viém, kho da hoic bat ky ton thwong mé
va kich thich tai thu thé cam giéc gay ra triéu chung di cam. Cac kich thich cam giac nay
dugc truyén theo bo than kinh C. Ngira do cham da, gh¢, mé day nam trong nhom nay.

o Di cam do co ché than kinh (neurogenic itch). Nguyén nhan di cam la do kich thich cac
thy thé than kinh trung uong, nhung khong c6 ton thuong cau tric than kinh lién quan.
Cu thé dién hinh cua loai nay la di cam do nguyén nhan viém gan tic mat, cac peptide
hudng than kinh tac dong vao thu thé p-opioid.

. Di cam do bénh Iy than kinh (neuropathic itch). Di cam ¢ nguyén nhén la ton thuong,
bénh ly trén hé thong than kinh, day than kinh. Dién hinh caa nhdm nay la di cam dau do
viém day than kinh sau bénh gioi leo (Herpes Zoster), viém day than kinh, tén thuong
mach méu dan dén ton thuong than kinh thar phat, bénh xo cting da, bénh buéu than kinh
trung uong.

. D1 cam do co ché tam ly (psychogenic itch): day la tinh trang ao giac Ve xuc giac, thé
hién rdi loan & co ché dién giai tinh hiéu cam giac truyén tir ngoai bién vé than kinh trung
wong hon 1a mot bénh Iy thuc thé. Nguoi bénh s& c6 cam giac dau khong twong xting véi
mtc do ton thuong ghi nhan.

Viéc phan loai theo 4 nhom co ché bénh sinh c6 lién d6i it nhiéu dén cac thé 1am sang vé di
cam ma chlng ta s& ban trong phan ké tiép. Biém luu ¥ 1a trong thuc té, trén bénh canh cu thé,
c6 thé c6 nhiéu co ché cung xuét hién tham gia gay ra triéu ching dau — di cam. Vi du nhu
truong hop nguoi bénh c6 bénh ly loét thiéu dudng do thuyén tic tinh mach chi dudi, triéu
ching di cam — ngira — dau ving chan cd thé nam trong bénh canh viém da day than kinh ngoai
bién do thiéu dudng (neuropathic itch) va do tinh trang viém da (pruritoceptive itch).

2.2.Cac nguyén nhan gdy dau

e  Ton thuong md hoc thyc su: Do nhiém tring, phan ing viém, khoi u, thiéu mau cuc bg,
chan thuong, thu thuat y khoa xadm lan, déc tinh caa thuoc...
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Tén thuong mé hoc tiém tang: Do cac bénh ly thé chét da biét (nhu dau co xo héa) gdy

dau nhung khong lién quan dén ton thwong mé quan sat hodc do luong dugc.
Cac yéu tb tam ly:

o Cac rbi loan stc khoe tdm than cha yéu nhu trAm cam, rdi loan lo au va réi loan st
dung thudc c6 thé gay dau hodc 1am con dau thé chit nang hon. Nguoc lai dau thé
chat ciing c6 thé lai 12 nguyén nhan gy tram cam, lo lang va rdi loan sir dung thuéc.

o Céc hoi chitng tdm ly khac dan dén dau man tinh bao gém rdi loan dang co thé, rbi
loan chuyén dang, réi loan cing thang sau sang chan, rdi loan nghi bénh va ri loan

cam giac dau do bénh tam than.

o Cac yéu t gay cang thang nghiém trong vé xa hoi nhu vo gia cu, nghéo doi va su

ky thi c6 thé dan dén dau do ting nguy co cac rdi loan suc khoe tdm than.

o Trong mot sé truong hop, khdng thé giam dau ma khong chan doan va diéu tri cac

nguyén nhan nhu tram cam, lo &u hoic cac van dé tam ly x& hoi khéc.

3.Panh gia dau
3.1.Khai thac tién si

Vé tinh trang bénh hién tai va cac van dé sirc khoe trudc day
VEé con dau:

Vi tri va huéng lan.

Lan xuat hién dau tién.

Tan suat va thoi gian kéo dai (néu khéng hang dinh).

O O O O

binh quan ca ngay, va mirc dau liic nang nhat trong 24 gio qua.
Céc tinh chat (su mo ta ciia nguoi bénh vé tridu ching).

Céc yéu t6 1am ting hay giam tri¢u chung.

Tac dong cua trieu chung dén cac hoat dong hang ngay.

Cac diéu tri truge day va hién tai va hiéu qua cua diéu tri.

Mtic d6 giam dau mong mudn cua ngudi bénh.

O O O O O

3.2.Thang diém mirc d dau

Cong cu do ludng mirc d6 dau dua trén ty danh gia chi quan ctia ngudi bénh. Diém sé cua con
dau khong nén st dung dé so sanh con dau giira nhimg ngudi bénh khac nhau. Piém sé cua
con dau duoc sir dung dé theo ddi dién tién con dau trén ciing mot nguoi bénh theo thoi gian.

Mbt s6 cong cu:

Thang diém cuong do dau béng con sé: Nguoi bénh s&€ mo ta mire d6 dau bang con sb tir
0 (khong dau) dén 10 (dau nhat). Bang diém hitu ich cho hau hét ngudi 16n véi nhan thie
cOn nguyén ven va tré em tir 7 tudi tré 18n. Bang diém cd thé phai giai thich nhiéu lan dbi

véi ngudi bénh o trinh do gido duc thap.
Thang diém cudng d6 dau bang thi giac (VAS)

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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Thang diém cwong do dau bang con s6 (NRS) va thang déanh gid bang thi giac (VAS)

3.Diéu tri giam dau

3.1.Nguyén tidc chung

Tat ca nhitng ngudi bénh chiu dung con dau ¢ bit ky giai doan nao cua bénh déu phai duoc
diéu tri dé giam bot dau kho va cai thién chat lwong cudc sdng cua ho, trir khi ngudi bénh tir
chéi dung thudc giam dau (rat hiém).

Giam dau hiéu qua 13 khi ngudi bénh khong con cam giac dau, hodc cam thay d& chju va cé
thé thyuc hién dugc nhirng hoat dong thudng ngay cua minh ma khéng bj can tré boi dau.

Giam dau c6 thé dugc thuc hién tai co so y té, trong cong dong va tai nha. Pac biét, thuc
morphin dang phéng thich nhanh, phai san c6 va duoc cap phét cho nguoi bénh dung tai nha
dbi vai nhitng con dau vira hoic nang do moi loai bénh tat.

Pau man tinh cd thé gay céc trang thai lo &u hodc tram cam va nguoc lai nhiing réi loan khi
sdc nhu tram cam va réi loan lo au c6 thé 1am con dau nghiém trong hon. Vi vay, danh gia
cham séc giam nhe (bao gém danh gia tdm 1y) can duoc thyuc hién nhu mot phan khdng thé
thiéu khi dénh gia dau man tinh.

Mdi ngudi bénh déu khac biét. Vi vay ké hoach diéu tri dau can duoc ca thé hoa dua trén viéc
danh gia timg ngudi bénh va dap ang cua ho véi diéu tri.

Thudc opioid phai luén duoc luu trir an todn va tranh viéc chuyén hudng su dung thude, sir
dung sai muc dich, ké ca tai noi san xuat hoac nhap khau, trong qué trinh van chuyén, tai bénh
vién, phong kham, co s ban 1é thudc va tai nha nguoi bénh.

3.2.Nguyeén tdc diéu tri dau bang thuéc
Puong dung thude

o Puong udng dugc wu tién st dung trir khi ngudi bénh khéng c6 kha niang udng duoc
thudc hoic khi con dau quéa nghiém trong.

J Trong trudng hop dau nghiém trong, diéu tri dau bang dudng tiém dudi da hodc duong
tinh mach nén duogc dl‘mg dé giam dau nhanh.

o Liéu dung: liéu du dé giam dau cho nguoi bénh. Be tim ra lidu dtng va han ché téi thiéu
cac tac dung khdng mong muén, nhan vién y té can theo dai sat hiéu qua giam dau cua
thuéc.

3.3.Thang gidm dau 3 béc

Thang giam dau 3 muc rat hitu dung, dugc dung nhu mot cdng cu giang day va nhu mot huéng
dan chung dé diéu tri dau dya vao mac d6 dau. Tuy nhién, thang dau khong thé thay thé ké
hoach giam dau dugc ca thé hda dya trén dénh gia can than con dau cia timg ngudi bénh. Can
luu ¥ 14 viéc khoi du diéu tri giam dau can tuong (ng voi mic d6 dau (vi du: Pau muc do
nang, twong ung khoi dau giam dau bac 3...).
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Béc 3 - Dau ning

Thuée opioid manh (chi danh cho con dau
tir trung binh dén ning)

+/- Thude khéng opioid +/- thude hé tro

PAU DAI DANG HOAC TANG LEN

Biic 2 - Pau trung binh

Thube opioid yéu hodic liéu thip cia opiod
manh

+/- Thude khéng opioid +/- thude hé trg

PDAU DAI DANG HOAC TANG LEN

Bac 1 - Dau nh¢ o )
Thuie khing opioid +/- thuoc ho tro cho con dau tir nhe dén
trung binh

Thang gidm dau 3 bdc cia Té chirc Y té Thé gidi

3.4.Liéu dung céc thuéc gidm dau

Liéu hang ngay: Khi con dau man tinh & mirc d6 tir trung binh dén nang, thudc giam dau nén
duogc dung thuong xuyén vao nhing gio ¢d dinh. Trudc khi tAc dung caa mot lidu thudc di cho
trude d6 giam bét, nén cho sir dung liéu tiép theo.

Liéu ciru ho: Lidu ctiru ho bo sung thém cho liéu hang ngay dé kiém soat con dau dot xuat: Cac
con dau bung phat c6 thé xay ra mic du da dung du lidu hang ngay.

Hau hét nhung thudc glam dau khong opioid (paracetamol, NSAID) déu co gici han lidu
ding hang ngay va c6 thé gay ra doc tinh nghiém trong. néu vuot qua liéu téi da. Do do,
khong nén sir dung thudc giam dau khong opioid dé diéu tri con dau dot xuat trong hau
hét cac truong hop.

Thudc giam dau hd trg khong nén ding dé diéu tri con dau dot xuét cap tinh.

Thudc opioid phong thich nhanh dudng udng va dudng tiém/truyén rat phu hop dé can
thiep nhanh nhét thoi cho con dau dot Xut.

Dbi véi ngudi bénh ngoai trd, lidu ciu ho thuong bang khoang 10% tong |Ieu opioid
hang ngay. Vi du, mot nguoi bénh dang dung morphin duong uong 10mg/lan, mdi 4 gio.
Tong lidu diéu tri trong ngay la: 10 mg x 6 = 60 mg. Liéu ciru hd: 10% x 60mg = 6 mg
mdi 2 - 4 gid khi can thiét

Néu con dau dot xuat thuong xay ra va can sir dung liéu cau ho thuong xuyeén, liéu giam
dau hang ngay can duoc ting thém. Vi du, néu nguoi bénh dang diung morphin lidu
10mg/lan, mdi 4 gio, ddng thoi can dung thém lidu ciru ho 1a 6mg/lan, 5 1an ngay; Tong
lidu ctru ho: 6mg x 5 1an = 30mg/ngay; Vi vay, lidu thudng xuyén theo gio ting 1én thanh
15mg/Ian, mdi 4 gio.

Néu nguoi bénh c6 con dau dot xuat c6 thé du doan trude do tim ria, di lai hoic cac hoat
dong thé chat khac, lidu ciru ho nén duoc thém vao trude khi tién hanh cac hoat dong do.
Mot liéu opioid duong udng nén dugc dung it nhat 30 phit trude cac hoat dong gay dau.
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hoat dong gay dau.

3.5.Thuéc gidm dau khéng opioid

49

Mot liéu opiod tiém/truyén dudng tinh mach nén dugc ding it nhit 10 phut trudc cac

Sur dung cac thuéc gidm dau khéng opioid

Tén thudc/| Liéu khéi ddu | Khoang | Liéu t6i Luuy
Pwong dung cach giirada hing
cac lanngay
dung
thudc
Cic thudc giam dau dwoe khuyén cio
Acetaminophen| Ngudi 16n: 500 | Mdi  4-6| 4.000mg| - St dung than trong, diéu chinh
(paracetamol)  [1.000mg gid/1an liéu hodc tranh dung tuy thudc
(Vién nén va xi-| vao murc do suy gan va cac yéu tb
r6 udng. Dung lién quan
dich tiém tmyén) - Nguoi bénh xo gan hodc bénh|
gan man tinh khong thuong
xuyén udng ruou thudng dung
nap tot voi lidu paracetamol <
3g/ngay
- Tranh dung ¢ ngudi bénh xo
gan hodc suy gan man thuong
xuyén uéng ruou
- Dung qué liéu quy dinh c6 thé
gay ngd doc gan.
So sinh: Moi  6-8 40mg/kg
Tuodi thai 28 - 32gio/lan ngay
tuan: 10 -
12mg/kg/liéu udng
hodc dit tryc trang
So sinh: Moi 6 Toi da
Tudi thai > 33jgio/lan  |60mg/kg/
tudn va so sinh du ngay
thang <10 ngay|
tudi: 10 -
15mg/kg/lidu
So sinh du thang Mdi 4-6 Téi dd
>10 ngay tudi 10 -giovlan 75mg/kg/
15mg/kg/lidu ngay
Trée em: 10| M&i  4-6| Téi da
15mg/kg gio/lan 75
mg/kg/ng
ay 1én dén
4.000mg/
ngay
Cic thudc khang viém khong steroid (NSAID
Ibuprofen Nguoi 16n: 400- Mdi  6-8] Ngudi | - Néu dung kéo dai can can nhic
(Vién nén 200,800mg gid/lan  [l6m: dung kém cac thude bao vé niém
300, 400, 600, 2.400mg imac da day rudt.
& USAID fNAccET
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800mg; xi-ro chol Tré¢  em: 54 Tré em: - St dung than trong ¢ nhiing
tré¢ em ham luong10mg/kg khéng  mnguoi bénh co6 bénh gan nang do
tuy theo nha san dung qudlam tang nguy co chay mau.
Xuét.) lidu - Str dung than trong hodc tranh|
khuyén |dung ¢ ngudi bénh suy than.
céo:
400mg/m
oi liéu va
40
mg/kg/ng
ay
Diclofenac Nguoi 1on: 25{ Mdi 12 200mg | - Néu dung kéo dai phai dung
(Dang  phdng[75mg gi0/1an kém cac thubc bao vé niém mac
thich nhanh) Dang dat da day rudt.
Puong udng c6 thé dung - Str dung than trong ¢ nhiing
Dang dat truc 1-3 ngudi bénh c6 bénh gan nang do
trang lan/ngay lam tang nguy co chay mau.
Dang phong - Giam liéu hodc tranh dung 6|
thich kéo dai nguoi bénh suy than.
Ketorolac Nguoi 16n: Mobi 6| - Puong - Nguy co xuat huyét tiéu hoa.
Tiém bép, tiém| - Liéu nap khdilgio/lan tiém: Khuyén cdo sit dung thém céc
tinh mach. dau 30-60mg, sau 120mg thuéc bao vé niém mac da day
Puong udng @6 duy tri 15-30mg - Puodngrudt.
- Ubng: 10mg ubng: - Dung trong khodng thoi gian|
40mg  |ngan (nhiéu nhat 14 5 ngay).

- Su dung than trong ¢ ngudi
bénh c6 bénh gan nang do tang
nguy co chay mau.

- Giam liéu hodc tranh dung o
nguoi bénh suy than.

Meloxicam Nguoi lon: 7,5 - Moi 24 30mg - Néu dung kéo dai phai ding
Puong uéng  [15mg i0/1an kém cac thubc bao vé niém mac
da day ruot.

- Su dung than trong ¢ ngudi
bénh c6 bénh gan nang do tang
nguy co chay mau.

- Giam liéu hodc tranh dung ¢
nguoi bénh suy than.

Tréanh sir dung thudc NSAID trong nhimg truong hop sau:

chong dong

i,
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Tién sir xuat huyét tiéu hda hozc loét da day ta trang.
Con dau mo hd & ving thuong vi.
Bénh gan nghiém trong dén murc gy ting INR.
Suy than ¢ bat ky mirc d6 nao.
Nguy co chdy mau do bat ky nguyén nhan nao, giam tiéu cu, ting INR, s dung thuéc

Nguoi bénh dang chay mau do bat ky nguyén nhan nao.
Nguy co huyét khéi.
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o Khi str dung thuéc NSAID kéo dai, nén can nhic dung thém thudc tc ché bom
proton (vi du: omeprazol).

o Néu nguoi bénh dang dung thuéc NSAID bi dau bung viing thuong vi, nén ngiing
diéu tri bang NSAID ngay lap tirc.

o Non ra mau, di tiéu phan den hay 1an méu, hoic bét ky bang ching ndo cua xuit
huyét tiéu héa 1a mot cap ciu y khoa va phai duge dénh gia ngay 1ap tic tai co s6
y té.

3.6.Thuéc gidm dau opioid

3.6.1.Nhéng khéi niégm quan trong

Dung nap opioid: hién twong binh thuong xay ra khi sir dung opioid 1au dai véi mot lidu
¢ dinh ma hiéu qua giam dau bi suy giam. Khi bi dung nap opioid, can ting liéu dé duy
tri hiéu qua giam dau 6n dinh.

Su phu thudc opioid vé mit thé chat: hién tuong binh thuong xay ra khi dung opioid keo
dai, triéu chirng cua hoi ching cai xay ra neu dimg dot ngot hoac néu hiéu qua cua opioid
bi triét tiéu bang thudc ddi khang. Bai vi hién tuong binh thuong nay, diéu tri opioid man
tinh nén duoc giam liéu dan dan khi thudc khéng con can thiét.

R6i loan st dung opioid (nghién): roi loan tam than dac trung boi cach thic sir dung
opioid (dung lidu cao hon don thubc di ké hoic bat budc phai st dung), bat budc phai
tiép tuc st dung ngay ca khi viéc sir dung opioid gy nguy hiém hozc suy giam nghiém
trong chirc ning xa hoi, giao tiép, hoc tap hoic 1am viéc.

Gia nghién: hanh vi tim kiém thudc do bac si diéu tri giam dau chwa hiéu qua, cham dut
khi con dau duoc kiém soat tot. Gia nghién can duoc chan doan phan biét véi nghién
thuc sy khi hanh vi tim kiém thudc van tiép tuc mac du da giam dau hiéu qua.

3.6.2.C4c ché pham opioid

Morphin uéng phéng thich nhanh:

La thudc opioid can thiét nhat va 1a thudc thiét yéu nhat trong cham séc giam nhe.

C6 dang vién nang hoic dang dung dich siros dé canh liéu.

Nguoi bénh ngoai tra dau trung binh dén nang do bat ky bénh Iy ndo phai duoc tiép can,
dugc cho phép sir dung

Nhiing thuéc opioid phong thich nhanh khac thudng cé gia thanh cao hon, nhung khong
hiéu qua hon morphin va khong thiét yéu.

Morphin tiém:

Can thiét cho ngudi bénh khong thé dung thude duong ubng va cho nhitng con dau ning.
Trong khi céc thudc opioid duong tiém khac khéng thiét yéu trong cham soc giam nhe,
thudc tiém fentanyl rat hitu dung dic biét & ngudi bénh suy than va dugc dung dé du
phong con dau truéc nhitng tha thuat xam lan.

Morphin ung phong thich kéo dai:

Hiéu qua dé d1eu tri dau man tinh vi duy tri nong d6 opioid trong mau hang dinh nén hi¢u
qua giam dau 6n dinh hon 0p101d tac dung ngan.

Chi nén str dung nhu liéu hiang ngay theo gid, khong dung dé ctu ho trong truong hop
dau dot xuat.

Cac opioid phong thich kéo dai khac thuong co gia thanh cao hon va khong tot hon
Morphin vé mat hiéu qua giam dau, tuy nhién c6 thé gilp giam bét sé lan dung thudc
trong ngay.
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Miéng dan fentanyl:
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Hitu ich véi nguoi bénh khong thé dung thube duong udng.
Khoéng dung ¢ ngudi bénh suy mon (kém hap thu), st (hap thu nhanh va khdng thé du

doén truéc), hoac chay nhiéu mé hoi (4o bam dinh kém); khdng ding ¢ nguoi chua ting
dung opioid trudc day; khong dung diéu tri dau cap tinh

Gié& thanh cao.

Thudc opioid yéu (cd thé duroc sir dung dé thay thé liéu thap ciia mét opioid manh)

Thudc,
dung

Puwong

Liéu
tri

Liéu Kkhéi

dau

duy|

Luuy

Tramadol ’
(Puong udng)

Nguoi  16n:

50-100mg

Mbi 4-6 gid

- Thudc giam dau c6 hiéu qua tuong tu
opioid tac dung yéu.

- Tac dung khong mong mudn thudng gip,
dic biét 1a budn nén.

- Liéu tdi da 400mg/ngay.

- Giam liéu hodc tranh dung & nguoi bénh
suy than.

Codein

(vién nén 30mg két
hop véi paracetamol)
Puong udng

Nguoi  16n:

30-60mg

Moi 4-6 gid

KHONG KHUYEN CAO

- La tién chét nén can dugc chuyén hoa &
gan thanh Morphin, mot s6 ngudi bénh thiéyl
enzyme can thiét tham gia vao qua trinh
chuyén hoa nay.

- Nhiéu tic dung khong mong mudn hon
cac opioid khac, dac biét la budn non.

- Liéu tbi da (360mg mot ngay).

- Tranh dung tong liéu paracetamol 16n

Puong ubng

hon 4.000mg mot ngay.
Thuac opioid manh
Tén thudc Liéu khéi dau Thoi  gian| Luuy
Puwong dung kéo dai téac
dung
Morphin sulfat Nguoi lon: Smg | 4 gio - C6 thé 1ap lai lidu vira dung hodc
Dang phong thich| So sinh 0-3 thang:| 6 - 8 gio tang liéu don 1én 1,5 dén 2 lan néu
nhanh ) 0,1mg/kg con dau khong thuyén giam sau 60
DBuong uong So sinh 3-6 thang| 3-4gio  phat. ,
0,1mg/kg - Can nhac dung thudc nhuén trang
Tré em > 6 thang:| 4 gio khi dung kéo dai.
0,2 - 0,5mg/kg
Morphin sulfat Nguodi 1on: 104 8-12gid | - Co thé tang liéu Ién 1,5 dén 2 1an
Dang phong thich kéo[15mg mdi ngay néu con dau khong thuyén
dai giam hodc néu dung nhiéu lidu ctru

ho trong ngay hom trude.

- Néu con dau khong giam nén|
dung lidéu morphin tac dung ngan
lam heu ctru ho dot xudt, sau do tinh|
lai tong litu thuong xuyén ch
khong nén ting liéu thudc phong
thich kéo dai
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- St dung thudc nhuan trang trif
khi nguoi bénh bi ti€u chay.

- Cé the lap lai liu vira dung hoac

tang liéu 1én 1,5 dén 2 1an néu con
dau khong thuyén giam sau 15 phat.

- Can nhic dung thudc nhuan trang

Morphin chlorhydrat | Nguoi 16n: 2-5mg| 3-4 gio
Tiém/truyén  tinh| So sinh 0-3 thang:| 6 - 8 gi®
mach hoac tiém dudi0,05 - 0,2mg/kg
da So sinh 3-6 thang:| 3 - 4 gio
0,05 - 0,2mg/kg khi dung kéo dai.
Tré em > 6 thang: 3 -4 gio
0,1 - 0,2mg/kg

Lieu giam dau twong

dwong gitra cac opioid

Thudc opioid Puong uong/ Pt trwg Tiém tinh mach/ tiém dwéi da
trang

Morphin 30mg 10mg

Oxycodon 20mg -

Tramadol 120 - 300mg 100mg

Fentanyl - 0,1 mg (100mcQ)

Codein 200mg 120mg

Pethidin 300mg 75mg

Téc dung khong mong muon cuaa opioid/cach han ché

thu cac nguyén tic ké don tiéu chuan.

duoc.

Nguy co céc tac dung khong mong mudn nghiém trong ciia opioid 1 toi thicu khi tuan
K& don opioid ¢ liéu thap nhat c6 thé dé giam dau & mirc 46 ma nguoi bénh chap nhan

Budn ngu khi bat ¢au dung opioid hoic khi ting lidu khong phai lac nao ciing do tac

dung an than cua opioid. Nhiéu ngudi bénh bi dau dai dang hoic thudong xuyén bi thiéu
ngu va ho s& ngi khi con dau duoc kiém soét thich hop. Giac nga sinh 1y c6 thé phan biét
Vi tac dong an than bang cach danh thirc nguoi bénh dé kiém tra. Véi giac nga sinh ly
ngudi bénh s& thire day dé dang.

Téc dung khdng mong muén cua opioid

TDKMM | Tansuit | Cach han ché/ diéu tri Ghi chu
Téo bon Rit  phd Nguoi lon: Triéu ching xuat
bién - Thubc nhuén trang kich thich: bisacodylhién kéo dai khi sir
5-10mg udng 1-2 lan/ngay. Toi dadung opioid.
30mg/ngay.
- Thudc nhudn trang tham thau hiéu qua
kém hon nhuan trang kich thich, kém magt
sd tac dung khéng mong mubn:
polyethylene glycol udng 1 - 2 lan mot
ngay.
- C6 thé dung két hop 2 thude khi can thiét.
Tré em tir 3 tudi tro lén:
Bisacodyl udng S5mg/ngiy. Tbi da
20mg/ngay.

Kho6 miéng | Pho bién Giir miéng am bang cach udng nhap nudc| Triéu ching xuat
thuong xuyén hoic ngdm miéng bothién kéo dai khi si
bién/que gon uét. dung opioid.
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Buon non

Phd bién

- Thuong nhe.

- Metoclopramide 10-15mg udng/tiém
tinh mach méi 6 gio

- Néu nghiém trong, chi dinh haloperidol
0,5 - Img udng hodc tiém tinh mach mdi 4
i khi can.

Thuong tu hét trong
vai ngay.

Chu y tac dung ngoai
y  haloperidol  va
metoclopramid  néu

ding kéo dai 1a rdi
loan van dong cham,
rung giat co dac biét
dbi voi ngudi cao tudi

néu tuan thu
huong  dan|
dung thuoc.

néu do bio hoa oxy mau binh thuong.

- Khi can thiét, pha lodng 0,4mg naloxon
vao 9ml nude mudi va tiém tinh mach 2-
3ml (0,08 - 0,12mg) mbi 2 phut cho dén khi
nhip thé tré vé binh thuong. Con dau dit doi

tiy theo thoi gian tac dung cta thude opioid|
su dung trude do.

- Trong trudng hop qué liéu opioid dang
phong thich kéo dai, xem xét st dung
naloxon truyén tinh mach lién tuc 0,2 -
0,6mg/gio, diéu chinh lidu cho dén khi nhip
thd binh thuong.

D6 mo6 hoi | Pho bién | Tran an nguoi bénh.
An than Phd bién Tran an ngudi bénh. Thudng ty hét trong
vai ngay.
Sang Khong phd| Xem Phan IV cach ngan ngira va diéu tril Pho bién nhat & cac
bién sang nguoi bénh sa sut tri
tué hodc mic cac bénh
1y vé nio khéc.
Con gidt co | Khong phd| - Khong can diéu tri néu khong gay khé| Diazepam lam ting
bién chiu cho nguoi bénh. nguy co sang hodc an|
- Chuyén d6i sang mot loai opioid khacthan.
néu cé the.
- Néu can, chi dinh diazepam 2-5mg udng
hodc tiém mach cham mdi 8 gio khi can.
Ngtra Khong phd| - Thay mot opioid khac néu cé thé. Thuong kéo dai khi
bién ngudi bénh tiép tuc
dung opioid.
Bi tiéu Khéng phd| - Tranh str dung dong thoi véi thude khang Thuong gdp 0 nam
bién cholinergic. ii c6 tuyén tién ligt
- Piéu tri ddc hiéu bénh 1y tién liét tuyénllon hodc bénh 1y than
néu di kém phi dai tuyén tién liét lanh tinh. kinh (d6t quy, bang
- Xem x¢ét dat sonde bang quang. quang than kinh).
Uc ché hol Rat hiém| - Theo ddi nhip tho, d§ bao hoa oxy va] Tac dung an than|
hap khi xdy racung cap oxy khi can. Khong can diéu triluén xudt hién trudc

bieu hién wc ché ho
hap.

Téac dung naloxon chi
kéo dai 1 gio, vi vay|
phai st dung lap lai

c6 thé xut hién. Theo ddi tri giac, ‘nhip thokhi can thiét.

3.7.Ngung sw

dung opioid

Nén ngung str dung opioid khi:
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Khi liéu phép giam dau thay thé c6 hiéu qua.
Khi nguoi bénh lién tuc vi pham cam ket stir dung opioid.
Khi ngung str dung opioid sau 02 tuan st dung hoac dai hon, phai chu y tranh gay ra hoi
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chang cai. Dau hiéu va triéu chiing cua hoi ching cai opioid bao gom sét, én lanh, db
mo hoi, buon ndn, ndn, dau quan bung, tiéu chay, dau that co, mat ngu, chay nudc mii
va tang huyet ap.

Dé tranh hoi chiing cai, nén giam liéu opioid tir tir. Giam khéng quéa 33% mai 2-3 ngay.

Néu xuat hién hoi chimg cai, tang liéu tro lai 33% sau d6 giam lidu chdm hon.

4. Thuéc hd tro kiém soat dau

Cac loai thudc néu trén 1a thudc giam dau don thuan, khdng can thiép diéu tri vao nguyén nhan
giy dau. Do vay cac thudc do c6 thé khdng cd hiéu qua tdi wu. Trong diéu tri kiém soat dau,
ching ta can phéi hop thém diéu tri nguyén nhan.

Trong thuc hanh, Di véi nhém di cam — dau nhom 1, co ché viém giir vai trd chinh yéu. Do
vay cac thudc khang viem NSAID va corticoid s& phéat huy hiéu qua cao. Di vai 3 thé di cam
— dau (nhom 2-3-4), co ché bénh sinh c6 lién quan dén réi loan chirc ning — ton thuong cau
trdc than kinh ngoai bién va trung uong. Do vay Viéc sir dung cac nhom thude huéng than kinh
s& hd tro kiém soat dau ching dau.

Thudc hé tro dé giam dau

Tén thuoe

| Liéu va dwong ding

| Tac dung khéng mong mudn

budi sang, duong udng hodc tiém truyén
tinh mach.

Corticoid
Prednisolon Ngudi 16n: 20-80mg x 1 lan/ngay vao| Tang duong huyét.
budi sang, dudng udng. Thinh thoang gy kich dong hoac
Tré em: Img/kg x 1-2 lin/ngay vaolcon loan than
budi sang, duong udng. Bénh co khi sir dung lau ngay.
Dexamethason | Ngudi 16n: 4 - 20mg x 1 lan/ngay vao| Xuat huyeét tiéu hoa khi sir dung

kéo dai.

Trée em: 0,3mgkgngay x 1-2
lan/ngay, duong udng hodc tiém tinh
mach.

Thuoc chong tram cdm ba vong

Amitriptylin

Nguoi 16n: licu khoi dau 10 - 25mg
udng x 1 lan/ngay trude khi di ngu.
Li€u toi da 100mg trudce khi ngu.

Budn ngu luc khoi dau.
Thuong gay tut huyét ap tu the,
tao bon, kho miéng.

Tré em: 0,Img/kg udng x 1 lan/ngay|
trude khi di ngi. Thém 0,2 - 0,4mg/kg
sau 2-3 ngay khi can. Tang liéu mdi 3-4
ngay khi can va dung nap dugc t6i liédyl

Ngo doc ti‘m de doa tinh mang khi
dung qua licu.

Bit dau v6i 300mg udng trude khi
ngu.

hodc gidm budn ngu, tang li€u dén

t6i da 2mg/kg/ngay
Thudc chong co giat
Gabapentin Nguoi 16n: Buon ngu thuong xay ra lic khoi

dau va véi mdi lan tang lidu.
Theo dGi triéu chimg run hoac

Néu khong budn ngui vao ban ngaychong mat.
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300mg x 2 lén/r}géy. St dung cung mot
phuong phap dé tang licu lén 300mg x

khi dung nap.

Liéu thap nhat c6 hiéu qua: 300mg
udng x 3 lan/ngay.

Liéu tdi da 3.600mg/ngay.

3 lan/ngay. Tiép tuc tang lidu khi can va|

Giam liéu hodc tranh sir dung ¢
nguoi bénh suy than.

Tré em:

5 mg/kg x 1 lan/ngay udng trude khi
ngu. Tang lidu 1én x 2-3 lan/ngay khi
can hodc dung nap, sau do 2-
Smg/kg/ngay téi tbi da 2.400
3.600mg/ngay.

Natri valproat

Nguoi 16n:

Liéu khoi dau: 15mg/kg/ngdy tiém|
tinh mach chia lam 2-3 1an.

Liéu toi da: 60mg/kg/ngay.

Gay buon ngil.

Khong dung & nguodi bénh cod
bénh gan.

Giam liéu & nguoi bénh cao tudi.

Hiéu qua vdi kich dong khang tri.

Thudc gay té cuc

bo (thudc chen kénh Na)

Lidocain Khoi dau véi liéu nap 1mg/kg tiém| Ha huyét ap, loan nhip tim, yéu
tinh mach. co.
Néu da giam dau, xem xét truyén tinh|
mach lién tuc 1-3mg/phut.
Thudc khang cholinergic (thudc chng co thit)
Hyoscine butyll Liéu khoi dau & ngudi 16n: Téo bon
bromid 10-20mg udng x 3-4 lan/ngay khi can, Kho miéng
hodc 10mg tiém tinh mach/ti€ém dudi daj Nhip tim nhanh
X 3-4 lan/ngay Bi tiéu
Lidu t6i da 60mg/ngay (ubng); Khong qua hang rao mau nio nén
100mg/ngay (TMC). khong co tic dung an than hodc
Tré em 6-12 tudi: chéng non trung vong.
10mg udng x 3 lan/ngdy, hoic 0,5mg
tifm tinh mach/tiém dudi da x 4
lan/ngay khi can.
Scopolamin Nguoi 16n: Tao bon
1mg miéng dan: 1-2 miéng mdi 72 gio| Kho miéng
Nhip tim nhanh
Bi tiéu
An than
Sang
Thudc gidn co van
Diazepam Nguoi lon: Buodn ngi
2-10mg udng Sang

hodc tiém tinh mach 2-4 lan/ngay.

Tré em:
0,12 - 0,8mg/kg/ngay chia lam 3-4 lan|
udng khi can hoic

0,04 - 0,2mg/kg tiém tinh mach moi 2-
4 gid khi can.
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Liéu t6i da 0,6mg/kg tiém tinh mach
moi 8 gio
Baclofen Nguoi lon:

5mg udng x 3 lan/ngay. Liéu tdi da
20mg x 3 lan/ngay
Bisphosphonat (dau xuong do di can xuong)

Pamidronat 60 - 90mg tiém tinh mach mdi 4-12| Giam canxi mau.
tuan So6t ngan ngay (1-2 ngay) hoac
Zoledronat 4mg truyén tinh mach moi 4 - 12 tuan triéu chirng gia cim (thuong it xay|

ra véi zoledronat).

Nguy co tang tac dung khong
mong mudn ddi véi ngudi bénh suy]
than.

V.KIEM SOAT CAC TRIEU CHUNG TRONG CHAM SOC GIAM NHE

1.Téng quan va nguyén tac tiép can

Mot sé triéu chitng c6 thé 1a biéu hién bén ngoai cia mot hoic nhiéu bénh khac nhau. Bé gidp
cai thién chét lwong cudc séng, dam bao sy thoai mai cho nguoi bénh, chlng ta can xem viéc
kiém sodt cac triéu chizng 1a mot trong sb cac muc tiéu cua diéu tri. Viéc diéu tri kiém soét triéu
chang chi hiéu qua khi ma ching ta ¢ phdi hop diéu tri bénh. Vi du nhu truong hop nguoi
bénh bj dau bung - truéng bung do bénh tic rudt, tit ca cac nhom thude gidn co tron s& khdng
c6 tac dung. Vi du truong hop ngudi bénh khé tha do tic nghén duong thé (do seo khi — phé
quan, do bénh phéi tic ngh&n man tinh, do dj vat duong tho...), viée diéu tri bang thuc dan
phé quan s& chi c6 tac dung tdi thiéu. Vai trd cua diéu tri bénh chinh van 1a rat quan trong.

Do vay, trong truong hop gia thuyét chan doan chua rd rang, chua du co sé dé giai thich nguyén
nhan, chiing ta nén danh gia lai ngudi bénh mot cach toan dién, bac si can khai thac thém thong
tin, can xem xét cac chan doan phén biét.

Thong thuong thi viée xac dinh chan doan chinh xéac 1a khé thyc hién trong bbi canh chiam soc
ngoai bénh vién, ngoai co sd y té, tai tuyén y té ban dau, tai nha ngudi bénh. Do vay viéc xay
dung ké hoach diéu tri c6 thé hudng dén nhiéu chan doan cung liic, nhitng chan doan ¢ kha
ning xuét hién cao nhat.

Vi ngudn luc thudng han ché, ching ta s& phai lwa chon loai triéu ching ndo can uu tién kiém
soat — can thiép. Chi khi nao da kiém soat tot cac triéu chimg uu tién, chung ta méi danh nguon
lyc cho cac triéu ching it wu tién. Mot sb tiéu chi ¢d thé gitp cho van dé lra chon:

e Nguy hiém dén tinh mang, can can thiép cip cau

e C0 thé thuc hién duoc lién ma khéng can phai sir dung cac trang thiét bj chuyén dung
khong sin c6, khdng can thubc dic hiéu kho tim.

e Conguy co dan dén cac bién chung nguy hiém khac

o Cach thirc thuc hién don gian, ngudi bénh c6 thé tu thuc hién, khong 18 thuoc nhan vién
y té

e Nguoi bénh yéu cau can thiép wu tién

2.Kho thé
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2.1.Dinh nghia

Kho tha 1a cam gidc khong thoai mai khi thg, 1a mot cam gidc chu quan tir nguoi bénh va khéng
nhét thiét kém vai suy hd hap. V& mat nguyén nhan caa kho tha s& c6 2 nhém chinh: bao gom
c6 suy hd hip va kho thé khdng cé suy hd hip. C6 nhiéu yéu té cling tham gia anh huéng do
vy can quan tdm can thiép phu hop.

2.2.Chén dodn nguyén nhin

Cac nguyén nhan cua kho thé ¢6 thé phan theo 2 nhém chinh (xem luge do). Biém quan trong
la can phan dinh nhém nao: ¢ hay khong cd suy ho hap. Bé xac dinh phan nhém, mét sé théng
tin goi y nhém khé tha ¢6 suy hd hap:

e  Chisd SpO2 (d6 bdo hoa hemoglobin trong mau mao mach) <95% thé hién cé thiéu oxy
. Cho thé oxy gilp giam nhanh céc triéu chiing khé tho
Vigm phdi hit

{ wigm phdi

' Bhi phii
Catdn throng phé nang If Xudt huyéi ohdi

‘i.\ ¥or hda phdi - bénh I tr mién

I Thém nhi€m phé nang: viém - ung thu

Téc mach bach hu',’él

Sac gy phan (ng do thic

. B Bé&nh phéi tdc ngh&n mén: hen - COPD
Cé&tac nghén duwdng the |- P -
| % Khdiuthém nhigm

\ Divat dwong tho

Bénh If cor thin kinh ving ngwc

s Di dang léng nguwe
Cohan cheé long ngys  p———— .
% tran dich - mau mang phai

'\ Béo phi, chudng bung- bang bung, liét co hoanh...

Thuyén tie phdi

I d. -
I shock, rdi loan v&n mach

: . Il . ' . . . - .
C& tac nghén mach mau-chat lvong mau | Thidu mau, bénh k¥ w& mau

Césuy hd hip

h_ Suy tim
. Roiloan nhip
R . Tean chuyen hda
R&ilogn chuyen hdéa  ———————
—_ Giém phosphoric mau
2 a -
Lo lang - tram cam

_—osng-Hamesm
| TamWxEndi [ véin gk Gia dinh, vAn 38 tim K

\, Khdngsuy hé hép IS ¢ T
_— \_ Kinh t& c& nhén - gia dinh

| Vén dé lién quan dén oo - than kinh

\ Thdnkinh-ce | Wén d& ding thudc hwéng thin

\ Dau can ré hé hdp
2.3.Ddnh gid tinh trgng kho the
Khé thé 12 nhan dinh chi quan, do vay viéc danh gia kho thé can c6 y kién nhan xét cia nguoi
bénh. Str dung thang diém danh gia nhanh tir 0-10 s& gitp chung ta dinh luong dugc mic do
khé tho.

Bén canh khia canh chu quan, mét s6 théng tin khach quan (dau ching) c6 thé sir dung dé theo
déi muc d6 nang cua kho tho:

o Tang nhip thd >20 lan
o Thé ¢6 co kéo co ho hip phu
e  Kiéu thd Kaussmau-Cheny-Stock
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Va mé hoi

Tho qua miéng

Tho kho khe - tho rit

Ho lién tuc

N6i ngat quang hoic tir chdi giao tiép

2.4.Diéu trj trigu chirng

Trong diéu tri triéu chiing c6 bao gdm cac phwong phéap dung thudc va khéng dung thudc. Cu

thé:

2.4.1.Phwong phap khong dung thudc:

M¢ cira sb - ctra chinh tao diéu kién thdng thoang khéng khi trong phong

Dung khan lau mat viing mat — miéng — mii

Dung quat tao ludng khi thoi nhe vé phia ngudi bénh, hudng vé phia mat

Thay di tu thé thoai maéi, thuan loi cho viéc thé: ngdi hoac nam nghiéng 45 d6

Mic quan 4o thdng thodng, mong dé thoat khi

Dung it tinh dau thom — may tao dd 4am nhe, ding nhac nhe khdng 10i

Hudéng dan ngudi bénh ty thé chu moi

V¢ sinh rang miéng, lam am viing miéng bang khin wét — gon wét néu ngudi bénh dang
bi suy giam tri giac.

2.4.2.Phwong phép ding thudc

Cho thé oxy véi lidu lugng bat dau bang 2 lit oxy/ phit va ting dan theo dap ung cua
ngudi bénh (c6 thé sir dung may do SpO2 dé danh gia, hoi cam giac cia nguoi bénh).
V6i dong oxy luu lugng thap c6 thé dung cannule miii. Néu dong oxy Iuu lugng cao >5
lit thi nén dung mat na tho oxy.

Tho &p luc duong lién tuc duong thé bang cach sir dung dung cu hd tro phdi hop tao ap
luc dong khi.

Dung morphin liéu thap dé kiém soat triéu chiing kho tho (tham khao bai giam dau dé co
thdng tin vé s dung morphin)

Duing cac thude an than — chéng lo au. Luu ¥ cac nhom thudce ndy nén sir dung than trong
véi chi dinh cua bac si chuyén khoa dé tranh 1am nang thém tinh trang kho tho - suy ho
hap.

2.5.Diéu tri nguyén nhan
2.5.1.Viém phéi

Str dung khang sinh thich hop twong trng véi tinh trang bénh. Viéq lura chon khang sinh
tuy thugc vao nhom tac nhan gay bénh, theo kinh nghiém do vay can c6 su danh gia cua
bac si

Cac nhom thudc khang ho khong khuyén khich str dung vi lam tang kha nang khé dam,
tac dam, gay suy ho hap va keo dai thoi gian dicu tri

Céac nhém thudc long dom c6 thé sir dung, phdi hop vai tap vat 1y tri liéu, tap ho cha
dong

2.5.2.Hit sic

Hit sac 12 mot trong nhitng nguyén nhan gay suy hd hap, gay bién chiing viém phdi hit
va c6 thé tur vong
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Hit sac xay ra khi cé di chuyén cua thtrc an — dich tiét nudc bot — dich miii di vao khi
quan. Nguyén nhan c6 thé bao gom: tri giac kém, yéu liét cac nhém co ving hau hong,
thong néi khi quan — thue quan do ton thuong tai chd, do tu thé an khong phu hop (nam),
do thirc an qua 1ong va dung cu cho an khong phu hop.

Can phong ngura hit sic: tranh cho dn qua duong miéng khi ngudi bénh c6 tri gidc giam,
an tir tir theo nhip cua ngudi bénh, soan thire an sét dé thirc an c6 thé vo khéi thuan tién
cho nudt (vi dy nhu lam thach aga dé gitp bd sung nudc — vitamin, dung thirc an sét nhu
yahourt, bot dac), tu thé an 1a ngoi thang, sir dung dung cu phu hop cho ngudi khuyét tat,
dung thac ubng c6 pha it gas dé tao cam giac trong miéng khi can nuét.

Trang bi c4c k¥ ning v lung, xur tri cAp ciu, béo cdo nhan vién y té khi c6 hit sic dé kip
thoi can thiép

Néu nguoi bénh van con sic nhiéu, nhan vién y té cé thé dat sonde da day nuéi dn, md
tao duong do nuodi an da day.

2.5.3.Ung thu phé quan — phéi — mang phéi

Khi ¢6 ung thu xam 14n viing phé quan, s& c6 kich thich ho nhiéu gay kh thé - khé chiu
— suy hé hap — suy kiét co thé do van strc dé ho. Viéc diéu tri triéu chang ho cd thé tham
khao muc diéu tri ho (bén dudi)

Khi ung thu xdm I4n mang phol gay day dinh mang phdi, tran dich — tran mau mang phoi,
gay suy hd hip, viéc diéu tri can tap trung vao nguyén nhan. Choc dan lwu dich — mau
mang pho| gilip giai quyét nguyén nhan bénh. Chlng ta c6 thé sir dung morphin dé kiém
soat dau chang kho the.

Néu ung thu xam 1an hoan toan mot nhanh tiéu phé quan s& gay tinh trang xep phoi, kho
tho. Tinh trang ndy can dugc cho nhap bénh vién chuyén khoa phu hop.

2.5.4. Thuyén tac phéi

Thuyén tac phoi xuat hién khi c6 tinh trang huyét khdi di chuyén tir ngoai bién vé phoi
gay tic cac vi dong mach phdi, gdy mat twong xting thong khi — tudi mau, gay giam oxy
mau, gay giam cung luong tim — suy tim.

Yéu t nguy co cua thuyén tac phoi bao gdm nguy@n nhan bam sinh:

Thiéu antithrombin I11;

Yéu té V Leiden (khang protein C hoat héa);
Khiém khuyét gen prothrombin;

Thiéu protein C;

Thiéu protein S;

Réi loan fibrinogen mau;

R4i loan plasminogen;

Téng homocystein mau.

O O O O O O O O

Céc yéu t6 mac phai:

Trén 40 tudi;

Tién can phau thuat Ion, dic biét 12 phau thuat phu khoa hoic phiu thuat ving
xuong chau va chan;

Tién can thuyén tac huyét khéi tinh mach;

Chén thuong, chan thuong so n&o;

Gay khop héng;

Bat dong, liét;

Suy tinh mach;

Gian tinh mach chi dudi;

o O

O O O O O O
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Suy tim sung huyét;

Nhoi mau co tim;

Béo phi;

Mang thai hoac trong vong 6 tuan sau sinh;

Str dung thudc ngtra thai: Vién udng tranh thai hozc thuéc hormone;
Théi quen hat thudce 14;

MA4c bénh 4c tinh;

Méc bénh tang tiéu cau nang;

Tiéu hemoglobin kich phat vé dém;

Di xe hoi hodc méy bay dudng dai ma khéng dung lai van dong co thé;
Ngudi khdng sir dung thude 1am lodng mau da duoc bac si chi dinh;
Mic hoi chitng khang thé khang phospholide

O O OO OO OO0 OO OO O0O O

Phong ngira: can nhac kiém soat cdc yeu to nguy co, sir dung thudc chong két tap tieu
cau, thuoc khang dong phu hop theo chi dinh cuia bac si.

2.5.5.Phul phoi

Phu phéi la tinh trang & dong dich trong khoang ké& cua vach phé nang, mic do niang sé
cd tran dich vao long phé nang. Thong thuong déy 1a tinh trang cap tinh, gay suy hd hap
cap.

Trigu chung cua pha phoi bao gom Sp02 glam thap, tho nhanh ndng — tho chu moi, co
kéo co ho hap phu, khat dam hong, nghe phoi cé rale am ving day phoi tang 1én, mirc do
nang sé co tim tai — h0ang loan - tri giac giam.

Nguyen nhan s& bao gom phu phoi do tim (do suy tim, & dong tuan hoan tai pho1 tang
&p luc trong mach mau, giam ap luc keo) va khéng do tim (do ton thwong mang phé nang
14 hau qua caa hién tuong viém).

Diéu tri s& tap trung vao nguyén nhan. i véi diéu tri triéu chung: tho oxy, thay doi tu
thé ngdi tho, tao &p luc duong thi tho ra, ding loi tiéu furosemid (néu cé suy tim), ding
morphin (xem thém bai vé kiém soat dau).

2.5.6.Yéu cac co ving nguc — co hoanh

Nguyén nhan bénh c6 thé bao gom xo ctng cot bén teo co, cac bénh than kinh viing nguc
gay yeu |Iet teo co do suy kiét, it van dong

Diéu tri can tap trung vao vat ly tri liéu, dinh dudng va tap the chu dong, tap phan xa ho.
C6 thé giam bt cam giac khd thé bang st dung morphin liéu phi hop

2.5.7.Thiéu mau ning

Thiéu mau nang ciing 1a mét trong nhitng nguyén nhan gay suy hd hap do khong dam
bao cung cap oxy cho chuyén hoa tai md, gay cam giac khd tho lién quan dén van dong.
Nguyén nhan cua thiéu mau cé thé bao gdm 3 nhom I6n: giam ting sinh mau maéi, ting
hity mau véi tudi tho hemoglobin rit ngan va ting mat mau (mat méau vao cac khoang co
thé hay mat mau ra ngoai co thé).

Viéc diéu tri thiéu mau can tap trung vao nguyén nhan. Viéc b sung sit, acid folic, kich
thich tay bang erythropoetin, truyén mau can theo chi dinh cua bac si.

Dé kiém soét triéu chizng kho tho trong thiéu mau nang, c6 thé sir dung morphin liéu phu
hop

2.5.8.N4c hip hoi — thé kiéu Cheny stock

Dy 1a dau chiing cua tinh trang bénh rat nang, thudc cham séc cudi doi. Kiéu the nay
biéu hién c0 ton thuong trung tAm ho hap vung than ndo, gian tiép thé hién tinh trang
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bénh rat nang va ngudi bénh s& din tién tir vong trong thoi gian ngén (can chim séc cudi
doi). Viéc diéu tri mang tinh chat hd tro.

Cho tho oxy luu lugng cao

Néu c6 dich tiét nhiéu ving miii — hong: sir dyng hyoscine butyl bromid (Buscopan)
20mg, uong - tiém dudi da — tiém mach cham moi 6h hoac khi can thiét.

Dé kiém soét triéu ching, ching ta c6 thé s dung morphin liéu ph hop. Tuy nhién thuée
s& gay nang tinh trang thiéu oxy ndo

Bénh phaéi tic nghén giai dean cudi — bénh phdi mo ké giai doan cudi

Diéu tri tich cuc véi thude gidn phé quan va corticoid. Can tham khao thém y kién bac si
chuyén khoa hoic chuyén ngudi bénh nhap bénh vién dé dugc danh gia va diéu tri phu
hop.

Néu ngudi bénh hop tac, hudng dan nguoi bénh thé chu mai (tao 4p luc dwong thi tho
ra), tap tho qua khe hep, thd bong bong dé tap luyén viéc tho ap luc dwong thi tho ra.
Tang cuong dinh dudng, bo sung thirc dn giau ning lugng, dé tidu hoa. Niang lugng bd
sung dé hd tro tiéu hao nang lugng do viéc sir dung co hd hap phu trong khé thé mén
tinh.

Néu nguoi bénh trong tinh trang cham soc cudi doi, viéc kiém soat kho the o thé sur
dung thuéc morphin (tham khao cach diing morphin trong bai giam dau). Luu ¥ viéc sir
dung thudc s& gay nang tinh trang thiéu oxy ndo, tang & dong than khi CO2 gay toan ho
hap 1am nang tinh trang bénh.

3.1.Téng quan

Ho 1a mét phan tng cua co thé nham lam sach duong thé (khi quan-phé quan) va bao vé duong
tho chdng lai céc thc nhan gay ton thuong hé ho hap. Céc tac nhan nay c6 thé 1a vat ly (di vat,

dom,

..), hda hoc (thuéc, khi gas,..), sinh hoc (Cac siéu vi, vi tring)..

3.2.Ddnh gia tinh trang ho

Trén 1am sang, can nhan dinh cac thé ho khéc nhau:

Ho dam: Ho di kém véi dam biéu hién co ché téng xuat chat tiét cua phé quan. Do vay
ho 1a phan g bao vé hiru ich dbi véi cac tinh trang nhiém triing cia phoi cdp-man. Phan
I6m cac truong hop 1a do nguy@n nhan viém phé quan. Ty theo mau sac, tinh chat chét
tiét gidp goi ¥ nguy@n nhan

Ho khan: Ho khong cé chat tiét, trong tiéng ho khong ghi nhan tiéng loc xoc ciia dam (do
dam rung trong dudng tho). Tiéng ho nay 1a biéu hién cua tinh trang c6 kich thich viing
phé quan, gay kho chiu va co thé phan ing bang céch tao ho. Tac nhan kich thich c6 thé
la vat I)’/ hoa hoc, nhiét do.

Ho kiéu hong: Ho viing hong (ho khan) thong thuong lién quan dén viém hong hoac do
chat dom vudng dinh ving sau hong. Tiéng ho s& c6 am giong cao, ngan tirng nac; ho cé
thé kéo dai tung trang, khdng kém tiéng loc xoc ciia dam. O nguoi dang cang thang ciing
c6 thé cd kiéu ho viing hong.

Ho khan: 1a ho kiéu thanh quan, lién quan dén nip thanh mdn va day thanh am, tiéng ho
c6 am tram. Nguoi bénh c6 thé ¢ khan giong phdi hop.

Ho ga: 1a mét bién thé cua ho kiéu hong, trong d6 dic trung 14 ho thanh ting trang, sau
dot ho s& co dong tac hit hoi vao tao am thanh nic (dic trung cta ho ga). Pay 1a ho c6
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bé tic dudng thé trén, do vy né duoc xem la triéu chirng bao hiéu tinh trang cip ctiru noi
khoa.

Ho dém kiéu hen tim: ho vao ban dém gay thirc gidc mét ngu, kém khé thé phai ngdi tho,
ho ¢6 lién quan dén tu thé nam gay ting ho va khé the.

Ho budi sang: ho xuat hién chu yéu vao dau budi sang. Ho duoc xem 1a c6 lién quan dén
bénh viém phé quan man — bénh dan phé quan.

Ho lién quan dén budi an: Ho khuc khic trong khi an hodc sau khi an c6 thé 1a dau hiéu
goi y cua tinh trang thoat vi hoanh, tdi thira thuc quan, bénh thyc quan than kinh (co that
thuc quan than kinh). Tinh trang sic thic 4n ciing 1a nguyén nhan caa tinh trang ho lién
quan dén budi an.

Ho kém kho khé: c6 kém tha kho kheé 1a dic trung cua tinh trang co thac phé quan: hen
phé quan, viém tiéu phé quan. Trong trudng hop ghi nhan tiéng kho kheé & ca 2 thi tho thi
day 1a biéu hién cua bé tic duong tho trén, can xem nhu cap ciu ndi khoa.

Cac dau chiing 1am sang phdi hop khac gitp goi ¥ chan doan:

Ho gay dau ving sau xuong ¢ ¢6 thé goi y tinh trang viém khi phé quan gay ho

Ho kém theo sut can, mét moi kéo dai cd thé gap trong bénh lao, bénh &c tinh, bénh viém
phdi tai dién trén nguoi c6 dan phé quan.

Ho di kém véi tinh trang mat tri giac tam thoi c6 lién quan giam cung lugng mau that
trai. Piéu nay duoc giai thich trong qua trinh ho lién tuc, ap luc long nguc tang cao (ho)
lam glam lugng mau tro vé tim va gay tut huyét ap do giam cung luong cua that trai

Ho xuat hién khi thay d6i tu thé c6 thé do tinh trang dan phé quan

Ho kém v&i cac biéu hién nhay mii, xung huyét két mac nam trong bdi canh cua biéu
hién di ang: hen phé quan, kich thich béi di nguyén phan hoa..

3.3.Nguyén nhan cua ho

C6 thé tiép can triéu chiang ho theo 2 nhoém: ho cép tinh va ho man tinh. Trong d6 nhém ho
man tinh c6 thoi gian kéo dai > 3 tuan, thuong khd chan doan dugc nguyén nhan va diéu tri
khé hiéu qua.

3.3.1.Ho cép tinh:

Ho cap la ho xuat hiét it hon 3 tuan I§, ¢ thé gap ¢ bt cir do tudi nao. Nguyén nhén
thuong gap la nhiém trung duong ho hap trén (thuong do siéu vi). Bénh viém phdi gay
ho cap, néu khong duoc diéu tri hiéu qua s& chuyen qua ho man tinh. Trong phan I6n cac
truong hop, ho cap tinh c6 nguyén nhan nhiém trang hd hap trén do siéu vi, bénh thuong
tu gidi han, khong yéu cau tham kham, diéu tri chuyén sau.

3.3.2.Ho man tinh

Ho mén 1a ho kéo dai trén 3 tuan 18, cac nguyén nhan rat da dang, kho chan doan trong
bdi canh ngoai don vi y té.
Do dién tién ho kéo dai, bénh canh phirc tap, mot sé nguyén nhan cé thé chuyén nang,
gay bién ching suy hé hap, anh huang tinh ménh ngudi bénh. Do vay ching ta can tham
khao y kién ctia nhan vién y té c6 chuyén mén phi hop dé duoc chan doan va xay dung
ké hoach diéu tri pht hop.

3.4.Piéu tri

Dé dat hiéu qua, viéc diéu trj can hudng dén giai quyét nguyén nhan gay ho. Ching ta can tham
khao y kién cua bac si c6 chuyén mon dé c6 chan doan va ké hoach diéu tri phu hop.
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Viéc diéu tri triéu chiing gidp cai thién chét luong cudc séng ngudi bénh. Mot sé nhém thude
c6 thé st dung:

o Thudc & ché histamin: co thé sir dung alimemazin 5mg mdi 8h. Thubc co gay tac dung
an than, giam tiét dich vi nén c6 thé phi hop véi nguoi bénh trong giai doan cubi doi.
Luu y khi st dung trén nhitng nguoi bénh co giam tri giac, yéu liét cac day than kinh so
vi thubc gay tang nguy co hit sac.

e Thudc tc ché trung tdm ho: Codein 30 - 60mg udng mdi 6 gid, thudc cé thé gay uc ché
trung tdm hé hap nén han ché st dung & tré rat nho, nhimg ngudi c6 kho khin trong bao
vé duong thé, cac tinh hudng ho ¢6 nhiéu dam; dextromethophan 15mg mdi 8h, thudc
khdng gay tc ché trung tdm hd hap nén cé thé s dung & tré nho véi liu 5mg mdi 6h
(nhung khéng ding cho tré < 2 tudi)

e  Thudc long dom (acetyl cystein, bromhexin, cac tinh dau...) c6 thé sir dung trén nguoi
bénh ho c6 dom. Thudc c6 tac dung gitp 1am mém dom, hd tro téng xuit ra ngoai thdng
qua ho.

o Thudc gidn phé quan: (salbutamol, albuterol, ipratropium, salmeterol,...) dugc chi dinh
trong trudng hop nguoi bénh ¢é biéu hién hep phé quan (bénh hen, COPD). Pay duoc
xem la nhom thudc chira nguyén nhan.

4.Budn nén — nodn (6i)
4.1.Dinh nghia

Non 6i 12 tinh trang trao nguoc thirc an/chat tiét c6 nguon gbc tir da day, va doi khi tir hanh ta
trang. Trong ndn 6i, co bung va co hoanh co thic nhanh 1am ting ap luc 6 bung, téng thirc an
trong hé tiéu héa ra ngoai. Piéu nay hoan toan khéc véi triéu chiing o, chi gisi han ¢ thic an
con trong thuc quan (chat tiét chwa cé tinh acid cta dich da day). Budn nén Ia triéu ching doc
lap thuong di kém vai tridu ching nén 6i. Non duoc xem la méan tinh néu xuat hién kéo dai
hon 4 tuan I&.

4.2.Ddnh gia non oi

Budn ndn - ndn 1a mét trong nhitng than phién thudng gap. Pay c6 thé 1 triéu chimng bao hiéu
bénh Iy cua hé tiéu hoa, ciing c6 thé 1a triéu ching cua bénh ngoai hé tiéu hoa. Viéc danh gia
triéu chiing can quan tdm dén cac dau chiing phdi hop dé cd thé chan doan dugc nguyén nhan.
M6t s6 thé non 6i dién hinh.

e NOn 6i vao budi sang: Nghén 3 thang dau thai ky, nghién ruou, tram cam, ting uré mau
Non 6i trong khi an: viém loét da day ta trang, bénh ly ung thu da day — ta trang, nguyén
nhan tam ly

Non 6i vot: tang ap luc ndi so, bit hep duong tiéu hoa, tic ruot

Nén 6i kéo dai khong kém thay dbi dic diém dinh dudng thudng do nguyén nhan tam ly
N&n 6i ¢6 1an dich mat can danh gia lai tién can c6 phau thuat dudng rudt

N&n 6i ¢ thirc an da vira véi dich vi vira goi ¥ kha nang tac ving mén vi

N&n 6i thirc an con nguyén dang goi y bénh ly tic nghén ving tam vi

Non 6i ¢c6 mui phan goi y kha ning tic ruot.

4.3.Nguyén nhan
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Non 6i 1a triéu ching caa nhiéu nguyén nhan khac nhau. Viéc xac dinh nguyén nhan can danh
gia toan dién. Do vay gia dinh can y&u cau nhan vién y té c6 chuyén mén phu hop dé kham va
diéu tri.

Co thdc, trich hep hdi trdng

Hep thirc quan, réo ngroc da ddy thec quan | Khéng dung nap thie $n

\_ Liétrugt
| Vidm da day, vidm rudt
I.'I:_ Loétda diy
! Bénh rdctinh (ung thr da ddy...}
(a Wing bung | Viém dai trdng Crohn

|, Bénh hynii mat (viém thi mar, soi vi mat)

Vigrn gan sigu vi

_ Cacbérhijwgan | Sanldgan

\_ Xorgan

|\ Viémn rudt thirs

\ Viém phic mac, b&nh Iy ngoai khoa phéi hop

Bénh Ity ting dp lrc ndiso

-
. { Wiém nio do ky=sinh triing sot rét
a Than kinh trung wong |- N
% = Bau dau migrain

V' cha 5
\_Chdng m3t

3 thang dau thai ky

! Réiloan ion mau, uré miu
g

) . . [ Hénmé tidu duing
&} Chuyén héa [————
. _Hén mé gan

!\ Bénh Addison

\, Cwé&ng pisp, con bio gidp

Npéd ddc digitalis
[ NsaID

|+

~ . | =steroids, estrogens
@ [ —
. Thube dée 18 bdo (digu tri ung thir)

Aminophyiling, khing sinh, levodopa

A8

| Chat gdy nghién, reou va cdc hop chit khic

Do cac nguyén nhin tm Ky chirng chan &n, trdm cdm, ..
Nguydn nhin im mach suy tim, nhéi mau co tim ving thinh sau o6 bifu hién ldm sing 13 &
s
. | Mgd d6c kim loai ning
@ Mguyén nhdnkhdc . —
. Nhigm xa
| Céc bénh Iy nhigm ining Vigm phéi, vigm cdu thin, ...

| Mén & sau phdu tudt
Cac nguyén nhan cua nén 0i
4.4.Diéu tri
Viéc diéu tri ndn 6i can quan tam dén giai quyét nguy@n nhan chinh gay bénh. Mot s tinh
hudng dic thd trong cham soc giam nhe, diéu tri ndn 6i nham tao su thoai mai cho ngudi bénh.
4.4.1.Sau hoa tri - xa tri vung bung

e Nhom thudc d6i khang 5 - HT3 duoc chi dinh trong diéu tri tinh trang budn ndn sau hoa
tri. Mot sé thuéc thudc nhém nay nhu Ondansetron, Dolasetron.

e C0 thé bat dau bang dung Ondansetron 4 - 8mg ubng hozc tiém mach cham mdi 8 gid
hoic khi can thiét

4.4.2.Tang ap luc noi so

. Dung dexamethasone 8-20mg chia lam 1-2 lan/ngay, dung duong ubng hozc tiém mach
cham.

Gusap (i) Brnaccer
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o Thude duge vu tién su dung budi sang dé theo nhip tiét corticoid trong ngay, dong thoi
han ché t&c dung gdy mat ngu cua thuoc
o Can theo ddi cac tac dung ngoai y nhu kich dong, lo au, xuat huyeét tiéu hoa

4.4.3.Réi loan lo au

e  Haloperidol 0,5-2mg x 2-4 lan/ngay, udng, tiém mach cham hoic tiém duéi da, theo gio
hoic khi can thiét

o Diazepam 2-10mg x 3 lan/ngay, udng, tiém mach cham hoic tiém dudi da, theo giod
va/hoic khi can thiét. Han ché st dung & nguoi cao tudi va ngudi co nguy co sang, nguy
co té nga

o Fluoxetin 10-60mg uong moi sang (dol v6i lo au man). Bt dau bang lidu diéu tri 10mg
mdi ngay, tang dan lidu sau mdi tuan dén khi dat két qua diéu tri. Do thudc co kha nang
gdy tang tinh trang lo au thém trong 1 -2 tudn dau nén ching ta can chl y theo dai va
danh gia phu hop.

4.4.4.Lit da day

e Metoclopramid 10mg hozc domperidol 10mg, chia 4 lan/ngay, uéng, tiém mach cham
hoac tiém dudi da, theo gio hoac khi can thiét.

e Khdng két hop metoclopramid véi cac thuc chen dopamin khac vi nguy co tuong tac
thudc

4.4.5.Chong mat

o Diphenhydramin 12,5-50mg x 3-4 lan/ngay, udng hozc tiém mach cham, theo gio hoic
khi can thiét.

) Qé thé str dung cac nhom thuéq diéu tri chdng mat nhu acetyl leucin 500mg 1v x 3
lan/ngay, betahistin 8mg 1v x 3 lan/ngay.

5.Tiéu chay
5.1.Dinh nghia

Tiéu chay la tinh trang di phan 1ong bat thuong nhiéu hon 3 1an/ngay kém theo hoac khéi lwong
phan nhiéu hon 300g/ngay. Trong thuc té viée x4c dinh khéi lugng chinh xAc cta phén 1a didu
khong d&. Trong thyc hanh 1am sang c6 thé dua vao udc tinh cua ngudi bénh vé mic d6 long
ctia phan dé nhan dinh. Phan long cho thay c6 nudc nhiéu trong phan. Tuy nhién diéu nay ciing
khong ding trong tat ca cac truong hop.

5.2.Theo d6i tri¢u chirng

J Xac dinh s6 1an tiéu chay va mirc d6 nudc trong phan (danh gia qua tinh chat long cua
phan, tong khéi luong phan).

o Nghe nhu dong rudt gidp phan nao khu trii co ché bénh Iy gy tiéu chay va nguyén nhan
bénh : tiéu chay do rudt non — rudt gia, nhiém triing — khdng nhiém trung.

o Tim kiém cac dau hiéu bao dong: sinh hiéu, méau trong phan, tinh trang dung thubc khéng
sinh, ddu mit nudc, sét — dau nhidm trang...

e Xac dinh nguyén nhan bénh: da phan tiéu chay cap thuong do nguyén nhan nhiém tring.
Thong tin vé bénh sir va bénh canh cho phép xac dinh dwoc tac nhan nhidém tring. Tuy
nhién, cac nguyén nhan thugc nhdm tiéu chay mén ciing c6 thé duoc xem xét vi o thé
day 1a thoi diém cip ciia mot bénh man tinh.

e  Danh gia tinh trang mét nuéc (didu mat nude ngoai bao, diu mat nude ndi bao)
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DG véi tiéu chay mén, can danh gi4 xem ngudi bénh hoi du tiéu chuan cia hoi ching
dai trang kich thich. Cling can danh gia tinh trang hau mon, truc trang trong truong hop
nghi ngo bénh thudc truc trang.

5.2.1.Ddu mdt nwéc

5.2.1.1.D4u mét nwéc nhe

Mét moi

Chéan an

Choang vang

Ha huyét ap tu thé

5.2.1.2.D4u mét nwéc trung binh

Mét méi mat tap trung

Choéng mat

Chuot rat co

Tbép ma

Ludi khd

Mt triing

Giam d¢ dan hoi da (ddu véo da)
Ha huyét ap tu thé

Nhip tim nhanh

Thiéu niéu

5.2.1.3.Dau mit nwéc niang

Ha huyét ap tu thé, huyét ap tam thu <90mmHg

Thiéu niéu -> vd niéu

N6i van da (dau co that vi mao mach mau dudi da, co mach ngoai vi)

R&i loan tri giac, 1o mo, hon mé

Yéu liét co thé

5.2.2.Diéu tri

Phan lén cac tredng hop, bénh tiéu chay 12 tw gisi han. Viéc diéu tri cha yéu 1a ubng bu dich
va chit dién giai. Viéc sir dung thude dic hiéu théng thuong 1a khéng can thiét trir truong hop
do bénh ly thuc thé nang. Vai tro cua nhan vién y té 1a can danh gia phan loai tinh trang bénh
dé c6 thé tu van diéu tri phu hop (tham khao noi dung phia trén dé danh gia dung tinh trang
bénh).

Viéc diéu trj tiéu chay bao gdm nhiing hudng diéu tri chinh

Bu nuéc — chat dién giai

Diéu tri triéu ching — hd trg

Khang sinh trong tiéu chay nhiém tring

Diéu tri nguyén nhan trong diéu tri tiéu chay thtr phat

Giai phap diéu tri cu thé:
e  Bu dich va chat dién giai néu phu hop véi muc tiéu cham soc.

o Néu tiéu chay khong rd nguyén nhan, khong dap wng véi diéu tri bang thube khang sinh
va khéng sot hoac phan khéng c6 mau; viém do tia xa; hoa tri ung thu. Diéu tri bang
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Loperamid 4mg cho lidu dau tién, sau d6 2mg sau moi Iér} di phén 1ong dNén t6i da l6mg
moi ngay; hoac diphenoxylat + atropin (5mg + 0,05mg) t6i da bon lan moi ngay khi can

thiét.

o Trong truong hop tiéu chay do lam dung thudc nhuan trang, chdng ta phai ngirng hoic

giam liéu thudc nhuan trang

6.Tao bon
6.1.Dinh nghia

Déi v6i ngudi 16N, to bén 14 tinh trang di cau it hon 3 1an trong mét tuan. Di véi tré em, tao

bon can c6 it nhat 2 dau chiing trong sé cac diu chang sau:

Tién st nhin di cAu vi so di cau gay dau.

C6 phén kich thudc I6n trong truc trang.

CO tién st di cau bj dau hodc kho khan.

Tién sir di cau voi phan to, lwong nhiéu gay tic bon cau

6.2.Nguyén nhan

Téo bon cé thé c6 nhiéu nguyén nhan, viéc tiép can chan doan can phéi hop nhiéu thong tin

ghi nhan tir bénh st va 1am sang. Lugc d6 sau gidp goi y chan doan nhanh

Phan qua cteng

Viém quanh hau man
s s _ ' Trindi-ngoai
Ca phan trang trurc trang )I'—
i

Cdtang nhu ddng rudt | L buréeu wng hau maén

e

| Hdi chirng rudt kich thich
|
| K daitrang

' Khéng phan trong trc trang | Hep daitrang

Bénh Hirschsprung

Tam Iy

Théi quen di ciu

|
| &

| 1am dung thudc nhuan treéng

thudc codein, opiate, marphine

C6 phan trong tryc trang J thudc trc ché canxi

."" i

f . Do nam I4u, suy kiét, b&nh nang khac

Khing tang nhu déng rudt |

'\ Hdi chinag rudt kich thich

Tui thira dai trang

Paitrang to vé can

. Ché dd an it xo

' Khdng phan trong truc trang Lweeng thirc Sn it

Mudi durfng - dinh dwdng kém

Lurge dé tiép can chan dodn

@usap (@) naccer
@ CSIP VAVA VII_!A Ha
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6.3.Diéu tri

Déi voi tho bon don thuan, viée didu tri tap trung vao ché do an, tap luyén théi quen, hd tro
nhu dong dai trang. DI voi tao bon thir phét, viéc diéu tri thuong kho khan vi can phai can
thiép nguyén nhan. Ké hoach diéu tri tao bén bao gdm 4 nhém:

e  Diéu trj theo nguyén nhan

o Gi4o duc tu van tap thoi quen di cau
o Thay d6i ché d6 an giau chét xo

e  Thubc nhuan truong

Déi vai sir dung cac thudc nhuan trudng, ching ta c6 mot sé tiy chon nhu sau:

e Thudc tao khéi = xo tu nhién/tong hop

Methylcellulose
Calcium polycarbophil
Wheat dextrin
Psyllium

0O O O O

o Thudc tang tham thau

o Polyethylene glycol — PEG 110-20g tron véi nudc udng x 1-2 lan/ngay
o Lactulose 15-45ml uong x 2-3 lan/ngay, duy tri 30-90ml/ngay. Do chat lactulose
c6 thé bi phan hay bai vi khuan duong rudt nén thuoc co thé gay sinh hoi, kho chiu.
e  Thudc kich thich

o Bisacodyl 5-10mg 1v mdi t6i, s& tao cam giac budn ciu vao sang ngay hom sau.
Thuodc tac dong vao nhu dong cua dai trang, khdng thay doi khoi lugng phéan.

7.Pau viing miéng — nudt dau

7.1.Téng quan

Strc khoe va vé sinh viing miéng can duoc quan tdm cham soc dbi véi ngudi bénh 13 ngudi
khuyét tat hodc ngudi bénh nang khdng thé tu thuc hién, tu cham séc. Ving hong miéng 1a noi
giao nhau cua hé tiéu hoa va hé hd hip, day ciing 14 noi co thirc an luwu lai nén vi khuan dé ting
sinh va gay bénh. Khi xay ra bénh viing miéng, cac cau trac ring, nudu, ludi, hong ciing s& bi
viém nhiém, gay chay méau, mat vi giac, dau hong, ting nguy co nhiém triing cho phoi.

7.2.Diéu trj mét sé tinh trgng viing migng

7.2.1.Nam miéng 7

Bénh gay viém nang vang niém mac moi — ludi — nuéu — hong. Biéu hién caa bénh la co cac
mang bam mau tring (ndm candida) hoic cac mau khac (do cac loai ndm trong nhiém tring co
hoi) trén nén niém mac viém do.

Diéu tri bao gébm cac thuéc khang nam:

o Nystatin 25.0001U dang bét ro ludi; dang vién uéng 500.000-1.000.000 1U.
e  Fluconazol 100 - 200mg ubng x 1 1an x 7 - 14 ngay
e ltraconazol 200mg udng x 1 lan x 7 ngay
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Diéu tri giam dau: lidocain dac 2%, 15ml sdc hong sau d6 nhd trudc bira dn va khi di ngi (dau
miéng), hoic 15ml stc hong va nuét trude khi dn va khi di nga (dau khi nubt). Mot sé keo
ngam c6 chua tinh dau, thuc giam dau tai chd ¢6 thé st dung vira 6 tac dung giam dau, vira
c6 tac dung can bang lai méi trudng va do am cua hong.

Déi v6i dau khong giam nhiéu vai thude tai chd, ding thém paracetamol hodc morphin udng
hozc tiém mach cham cho dén khi tinh trang nhiém tring duoc giai quyét.

7.2.2.Loét miéng — thwc quan ’ .,
bé giam triéu chang, cé thé dung thuoc ngam gay té tai cho: mat ong, tra tinh dau menthor,
thudc ngam c6 chit gay té (chwra tetracain, lidocaine)

B6i lidocain ddc 2% vao vét loét trude khi an; boi corticoid tai chd vao vét loét sau khi an, x 3
lan /ngay cho dén khi hét han.

Néu loét > 1cm, can nhac sir dung methylprednisolon 40mg uéng mdi ngay trong 4 ngay, giam
dan 10mg méi 4 ngay.

7.2.3.Loét do Herpes ) o )
biéu tri bang acyclovir 400mg uong 5 lan moi ngay trong 5 ngay; hoac valacyclovir 2 g uong
maoi 12 giod trong 1 ngay.

Diéu tri dau bang thuéc ngam gay té tai cho: mat ong, tra tinh dau menthor, thudc ngam co chat
gay té (chira tetracain, lidocaine). Thudc lidocain dic 2% boi vét loét co thé sir dung nhung lru
y kha nang lidocain s& gay rdi loan vi gic, anh hudng dén van dé mui vi khi an udng.

Néu dau khéng thuyén giam nhiéu véi thuc ding tai chd, thém paracetamol hoic morphin
udng hodc TMC cho dén khi nhidm trung duoc giai quyét.

7.2.4.Kho migng ’ ’ ‘

Nguyén nhén cé thé do str dung cac nhom thuoc serotonin, ¢ ché histamin; do thé bang miéng
trén nhitng ngudi bénh ¢6 mat treong luc co — liét co viing mat; vé sinh viing miéng kém; cham
soc nudi dudng kém — it udng nudce; réi loan giac ngu; tram cam; cac bénh Iy phdi hop khac
vung miéng...

Viéc diéu tri can tap trung vao nguyén nhan. Mot sb bién phap diéu tri khong dic hiéu khac
bao gom: vé sinh rang miéng nhiéu lan; gitr am ving miéng, ubng nudc déu dan; chinh cac rdi
loan viing miéng; dung nudc soda dé tao mdi trudng kiém trong miéng; dung thudc chéng nam
miéng.

7.2.5.Kh6 nuét — nuét sic q

Nuot sac 1a mot trong nhirtng nguyén nhan chinh cua bénh viém phoi hit trén nguoi bénh dang
trong giai doan chiam séc giam nhe. Viéc phong ngira nudt sic 1a quan trong va can duge danh
gia nguy co thudng xuyén bai nhan vién y té.

Viéc danh gia nguy co nubt sic bit dau bang khai thac bénh st chi tiét vé tinh hudng c6 sic
trong khi n udng, loai thirc an gay sic, tu thé luc an 1a nam-ngdi, c6 bi yéu liét viing miéng,
c6 bi bénh viing hau hong. Chung ta c6 thé 1am nghiém phap test nuéc bang cach yéu cau udng
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nhanh 10ml nuwéc. Néu ngudi bénh c6 sic thi nghiém phap dwong tinh, cho thdy ngudi bénh c6
nguy co rat cao cia nudt sic va viém phdi hit.

Viéc diéu tri bao gdbm céc bién phap huéng dan don gian:

e Han ché an khi ngudi bénh nam, phai an trong tu thé ngdi

e Dung thirc an d& nudt, han ché loai thirc an dang long. C4 thé 1am sét héa thirc an — thic
udng bang cach pha thém gelatin (agar), bot.

e Anvéi tu thé dau gap. Pong tac nay cho phép déng van tét co ludi va nip thanh mon

e  Ubng nudc qua dng hat, cho phép phdi hop véi dong nap thanh mén tranh bi hit sic

o Dung nudc ¢ gaz dé kich thich phan xa nuét

e  Ubng nudc bing thia tirng mudng, chia nhiéu cir an nho trong ngay.

Trong trudng hop ngudi bénh van bi hit sic, ching ta c6 thé chi dinh dit sonde da day nuéi an

tam thoi, hodc mé da day ra da dé nuéi an vinh vién. Trong truong hop ngudi bénh cudi doi,

ching ta cé thé nuoi an tinh mach trong ngén han.

8.Yéu — mét moi

8.1.Téng quan

Viéc khai thac tot bénh sir cho phép chiing ta cé nhiéu thong tin hudng dén chan doan. Do phan
I6n nguyén nhén cé lién quan dén van dé tam Iy, mot sb triéu ching cd thé bét gap vai tan suat
cao nhu thay ddi tdm tinh, ndng tinh, biéng an, sut can, mat ngu, vo cam, mat hang tha voi
cong viéc, tram cam.

Mét moi do nguyén nhan tam 1y thuong nang vao budi sang, giam nhiéu trong ngay. Trong khi
mét moi do nguyén nhan thyc thé lai nang vao budi tbi, giam nhiéu sau mot dém nghi ngoi.

Néu mét moi duoc phat hién boi nguoi than trong khi ngudi bénh khdng cé than phién gi nhiéu,
yéu té nay goi ¥ dén nguyén nhan thyc thé hon 1a nguyén nhan tam 1y.

8.2.Nguyén nhan
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R, s o Tinh trang ko ling
WM&t moi co lien quan den yeu i @mly80% - .
% Tram cam

Tinh trang =5t do it c3 cdc nguyén nhin

Bénh nhifm tring [ Leo
[ | HIV-AIDS
B8 thio dudng
Suy gidp
Bat thwdng chuyen hda ,'". Curdmg tuyen can gidp

) Suymnényén
\.__ Bénh Addison
. Thigu rmau
Batthwong veman ——————
«— __ Bénhlympho. leukemia

Suythan cap

Bénh v& thin -
¢ % Suythin man
Mét mdi 6 ién quan dén yéu 18 thwc thé 209 }\ Viém gan cip
‘ Bénh & gan [ vigm gan man
Eogan

Bénh md lign ket

. BEnh vigm hé théng " Bénh igm dai réng

Bénh sarcoidose
Ir Bénh phdi man inh
\, Bénh tim mach man tinh
Hgi chirng mét mdi man tink
| ’ Bénh by thin kinh o
Cacnguyen nhan khac .'". Do thude
Do héa chét

\._ Bwdu t&n sinh
Luroe do cac nguyén nhan cia mét moi
Trong tiép can chan doan, ching ta c6 thé phan 1am 2 nhém

8.2.1.Mgt méi cap , ‘

La tinh huong mét mai xuat hién trong thoi gian gan day. Thong thuong thi nhom nay 1a mét
moi thir phéat c6 nguyén nhan cu thé. Ngudi bénh ciing thuong ¢ dau ching goi ¥ di kém. Viéc
xac dinh nguyén nhan can bam theo céc dau chang phéi hop dé bién luan. Biéu tri tap trung
V&0 giai quyét nguyén nhan.

8.2.2.Mét méi man tinh ) o

Nhom nay co da so la mét moi nguyén phat, c6 lién quan deén cic van de tam ly. Khi tham
kham, ching ta can luu ¥ cac khia canh lo au, trdm cam phéi hop. Viéc diéu tri phic tap vi can
Iru ¥ can thiép nhiéu yéu t phdi hop.

8.3.Piéu tri

Viéc diéu tri can tap trung giai quyét nguyén nhan nguyén phét (gip chu yéu trong mét moi
cap). Bi v6i mét moi man tinh, nguyén nhan tam Iy — trim cam can duoc luu tim va diéu tri.
Déi voi nguoi bénh cudi doi, tinh trang mét moi 1am anh huong giam chat lugng cudc song.
Do vay chlng ta c6 thé can nhic sir dung methylprednisolon 16 mg b6 sung mdi ngay vao budi
séng; hoic dung dexamethasone 4-12mg dudng udng hozc tiém mach cham.

9.56t
9.1.Dinh nghia

S6t la tinh trang thay doi diém diéu nhiét dudi tac dung cuia cac chat gay sét (bao gdom cac yéu
t6 mién dich, hoa chit va cac yéu t khac).
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S6t thuong di kém véi tinh trang ting than nhiét. Tuy nhién c6 nhing tinh hudng tang than
nhiét nhung khong phai do phan @ng sét.

S6t chi 1a triéu chiing. Do vay viéc danh gia va diéu tri can phai quan tam dén yéu té nguyén
nhan, can c6 nhan vién y té c6 chuyén mén thuc hién.

9.2.Pdnh gid va diéu tri

Diém quan trong la can phan biét tinh trang tang than nhiét do sét va khéng do sét (tinh trang
qua tai nhiét).

9.2.1.Qué tii nhigt

Doi vai qué tai nhiét, c6 hién tuong mat twong xirng gitra qué trinh tao nhiét va qua trinh thoat
nhiét cta co thé. Hé qua la than nhiét ting cao hon muc binh thudng 37,5°C. Viéc diéu tri can
dwa theo nguyén nhan. Mot sé phuong phap diéu tri chung :

e Puanguoi bénh vao ché mét, lra chd bong ram, tranh anh ning - 4nh sang manh (tia buc
xa nhiét cua 10 lira, kinh phan chiéu anh sang...), xa cac nguon tao nhiét (10 hra, tuong
nong)

e Ting thong khi: chon ché thoang khi, tao dong khi luu chuyén (st dung quat, mé cira s6
- cira nha), mac quan 4o thoang — coi do che bang tam trai thoang (ch y khia canh riéng

tu).
. Lau mat co thé bang nuéc mat, ding quat may — may lanh dé giam nhiét 6 moéi truong
xung quanh
o Cho nguoi bénh uong du nudc, chat dién giai dé co thé tao mo hoi va thoat nhiét
9.2.2.S6t

Than nhiét ting cao >37,5°C dui tac dung thay doi diém diéu nhiét. Nguyén nhan thdng
thudng & do hién tugng viém (nhidm tring hodc khéng nhiém tring), do hoa chat — thubc hoic
c4c ton thuong ving ha doi tuyén yén.

Viéc diéu tri sét can hudng dén giai quyét nguyén nhan. Trong phan 16n cac trudng hop, bénh
¢6 lién quan dén nhidm tring. Do vay, ngudi bénh can dugc thim kham va chan doan phu hop.
C6 3 hudng diéu tri chinh:

. Diéu tri nang d&: néu than nhiét qua cao c6 nguy co anh huong dén cac co quan, chung
ta c6 thé giam bat than nhiét bang cac bién phap néu & muc diéu tri ting than nhiét (xem
phia trén)

e  Diéu tri nguyén nhan: theo chi dinh cua bac si

e  Diéu trj triéu chung sét:

o Paracetamol 500 - 1.000mg mdi 6 gi¢r ung hogc dat truc trang néu ngudi bénh han
mé, khong udng duoc thuoc khbng cong tac. Tong lidu khong vuot qua 4.000mg
moi ngay vi co nguy co ton thuong gan. Do thudc chuyén hda qua gan, can luu ¥
giam liéu & nguoi bénh ¢6 bénh gan.

o Ddi vai sbt nang kéo dai ¢ ngudi bénh cudi doi: Dexamethason 4-16mg ubng hoic
tiém mach cham chia lam 1-2 lan/ngay. Néu phai duy tri thubc dexamethason kéo
dai, chiing ta can luu y cach thuc sir dung thude: vu tién dung vao budi sang néu
dung 1 1an mdi ngay; han ché dung trudc nga vi kha ning gay mat nga; luu ¥ cac
tac dung ngoai y: kich dong, lo au, xuat huyét tiéu hoa.
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10.Réi loan giac ngi

10.1.Dinh nghia

R&i loan gi4c nga 14 tinh trang réi loan anh huéng dén sinh hoat hang ngay c6 nguyén nhan
lién quan dén giac nga

V6i dinh nghia trén, rdi loan giac nga 12 pham trd rong bao gom nhiéu nhém bénh khéc nhau
cht khdng chi riéng 1a bénh mat nga. Bén canh do, trong dinh nghia ciing khong thé hién sy
lién quan dén thoi gian ngu; dinh nghia tap trung vao chat lwong cudc séng, nhan manh tinh
trang nay la hau qua tha phat lién quan dén giac ngu.

10.2.Danh gia

Vi rdi loan giac nga dugc xay dung trén khia canh chat lugng cudc sdng cta nguoi bénh, viéc
tam soat chan doan som tinh trang nay c6 thé dugc thuc hién nhanh qua cac cau hoi sau:

e  Budi sang ngu day cé khoe khoan khdng?

o Sinh hoat — hoat dong trong ngay c6 tét khéng, ¢ tinh téo khéng?

e Mot tuan c6 7 ngay thi may ngay ngua tét/ngu day khoe khoan? (ding dé danh gia muc
d6 ning)

e  COcandung thude dé hd trg nga khong? (danh gia su st dung thude, mire do nang theo
quan diém chii quan cia ngudi bénh)

e Anh chi/éng ba muén ngu tét hon khong/ nhu thé nao 1a dugc ? (danh gia su ky vong cua
ngudi bénh ddi véi giac nga)

e Céc diu chiing phdi hop khac? (dung dé xac dinh nguyén nhan)

Trén co s ¢O cac thdng tin, ching ta s& xac dinh duoc nguyén nhan va xay dung ké hoach diéu

tri phu hop

10.3.Nguyén nhan

R&i loan gidc nga 1a pham tri rong trong d6 ¢6 bénh mét nga. Luge do sau cho thiy su tuong
guan nay.

Kho khan trong: n
Di vao gidc ngu
Duy tri gidc ngu (khong thitc gitra dém) L Réi
P sau giac ngu oan
=> ngu (‘1@}7 co khoe gii:"l c
Mic du diéu kién duwoc dam bao - llgﬁ

Anh hwéng dén sinh hoat hiang ngay

V6i luge dd trén, ching ta c6 thé ghi nhan diéu kién dam bao cho giac ngu chinh 1 yéu té phan
dinh giita mat ngu va réi loan giic ngi. C6 2 nhém nguyén nhan caa réi loan giac ngu: nguyén
phét (chinh 1a mat ngi) va thtr phét (bao gdm 7 nhém nguyén nhan)

i
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e R loan gidc ngi nguyén phéat = mat nga
o Roi loan giac nga thur phat

0O O O O O O

O

Ctr dong bat thuong khi nga
Vén dé vé rdi loan hd hap

Ao giéc, 40 thi, 40 anh khi ngu
Thay d6i nhip ngay dém

Moi truong ngua khong thuan lgi
Lién quan thudc — chat kich thich
Nguyén nhan khac

10.4.Piéu tri

Viéc diéu tri mat ngi can hudng dén giai quyét yéu td nguyén nhan chinh. B4i véi nhém réi
loan gi4c ngu thi phat, ching ta can tham kham day du dé xac dinh nguyén nhan chinh va can
phai can thiép nguyén nhan. D46i véi mat ngu (rdi loan gidc nga nguyén phét), ching ta cé thé
st dung mot s6 hudng diéu tri nhu sau:

Piéu tri khong ding thudc:

e Chuan bj cho giac ngu

@)
@)
@)
@)

Thu gidn co thé trudc ngu

bam bao gio ngu 7-8h

Tap thdi quen ngu dung gio

Tao chd ngu thoai mai ( 1am diu anh sang, chuan bi khong gian ph hop, yén tinh)

e  Giam céc kich thich khi chuan bi ngu

@)
@)
@)

Tranh céc thudc kich thich truée ngi (ruou, tr, café)
Tranh hoat dong thé luc truéc ngu ‘
Tranh doc sach — phim cé tinh kich thich (phim truyén nhiéu tap)

e Han ché ngu trai gio

@)
@)
@)

Chi vao givong ngu khi can ngi, khdng nam khi khong phai gio ngu
Han ché ngu trua, han ché ngu ngay 7 ) ‘
Tang kich thich trong ngay: lam viéc, tap thé duc, doc bao, giao tiép nhiéu nguoi.

Piéu tri dung thudc:

e COthé dung cac nhém thuéc sau:

O O O O O O O

Benzodiazepin

Non-benzodipin

Melatonin va chat kich thich thu thé Melatonin
Chéng tram cam

Chéng loan than

Khang histamine

Thubdc hd tro khac

e  Cantham khao ¥ kién bac si chuyén khoa ngi than kinh dé 6 y kién chuyén mon vé viéc
su dung thuoc, licu dung phu hop tirng tinh huong

VI.CAC VAN PE TAM LY VA PIEU TRI
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1.Téng quan

Cham soc sirc khoe tdm ly x& hoi 1a dép @ng cac nhu cau vé cam xdc, tam ly va xa hoi khong
chi cia ngudi bénh ma con caa ngudi than - gia dinh ngudi bénh. Nhu cau danh gia — chim
s6C cac van dé vé tm Iy can duoc thuc hién som, lién tuc ciing véi cac nhu cau chim soc stc
khoe khac. Ngay ca khi nguoi bénh da mat, ngudi than va gia dinh van ¢6 nhu cau chim séc
suc khoe tam 1y sau do.

2.Triéu chieng tam ly ¢ ngwoi bénh va gia dinh

2.1.Nguwéi bénh

CAc triéu chiing tam ly bao gdm cang thang, lo &u, tram cam va suy giam tri giac rat pho bién
& nhitng ngudi mac bénh nang — bénh man tinh — tan tat. Pay duoc xem 1a nguyén nhan chinh
gay ra cac van dé vé tam ly — dan vt - dau kho, 1a mot nhu cau sic khoe co thyuc va can dugc
chung ta chan doan va diéu tri pht hop.

Tram cam cha yéu c6 thé bi bo s6t & nhimg ngudi bénh méc bénh ning giai doan cudi vi mot
s6 triéu chung cuaa bénh Iy noi khoa c6 thé tring lap vai mot s6 triéu chang tram cam. Mot s6
bénh 1y than kinh s& c6 biéu hién giam tri giac, giam sinh hoat hang ngay, giam sy twong tac
véi xung quanh, che lIap céc triéu ching caa tram cam lo au.

Mic du ¢6 su tring lap cac dau chiing, cac than phién vé cam gidc mat ¥ nghia cudc séng, mat
niém tin — Iy do cua sy ton tai, hoidc y twong tu tir... thi day 1a nhitng diu chang goi Y truc tiép
bénh tram cam. Ly do 1a vi cac than phién nay khong thé giai thich bai bénh thyuc thé noi khoa.
Déi véi nhiing tinh hudng bénh phuc tap, viéc tham van y kién cia bac si chuyén khoa tim
than la can thiét.

2.2.Gia dinh — nguwoi cham soc

Sy cang thang vé cam xUc va thé chat cua viéc cham soc mot thanh vién gia dinh bi bénh ning,
hozc viéc mat mat mot thanh vién trong gia dinh (vira méi mét hoic dang trong giai doan cudi
doi). Nhitng diéu nay cé thé dan dén tinh trang lo lang va giam khi sac, trim cam. Mot sb biéu
hién c6 thé ghi nhan nhu sau:

R&i loan mét ng ban dém, ngu nhiéu ban ngay.

Cam gidc kiét stc, khdng thé tiép tuc chiam soc ngudi than.

Mat niém tin, khd chap nhan céi chét cua nguoi than;

Chi suy nghi vé nguoi da khuit;

Khong quan tim dén nhitng viéc con lai cia cudc séng hang ngay; khdng mubn tiép tuc
cac sinh hoat — cdng viéc hiang ngay.

o Cam thay cudc sdng khong con ¥ nghia

3.Diéu tri rdi loan tam ly — tam than
3.1.Réi loan thich sng
Giéi thigu

L& phan &ng kém thich tmg ddi vai mot su kién cing thang trong cudc séng. Céc triéu ching
phai xay ra trong vong ba thang tir khi xuét hién tac nhan gay cing thang va ton tai khdng qua
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sau thang. Cac triéu chirng hanh vi hoac cam xuc vuot qua nhitng gi thuong dugc mong doi
(khiép so, khoc 0a, la hét, gao thét, vat vi,...), co su suy giam chic ning x3a hoi hodc nghé
nghiép. Ngudai bénh cd thé bi khung hoang that vong, nguoi ling té, mubn bo cudc, khong
mudn sdng nhitng ngay thang con lai, hoac ho c¢d thé cé nhiéu phan tmg khac nhu y nghi ty sét.

C6 thé phéi hop vai céc tridu chitng phd bién khac cua traim cam, lo ling va thay d6i hanh vi.
Nguyén nhan:

Do bénh ning hoic thuong tat nang, mat chirc ning, céi chét ciia ngudi than

Pidu tri:

o Tran an ngudi bénh bang céch gitp ho ngdi yén tinh, thé déu, ding ly nuée 4m, nghe
ban nhac nhe. H3 tro ngudi bénh thé hién cam xc va thé hién sy ddng cam véi cac cam
xuc do.

e Khdng nén tran an bang cach hira nhitng diéu khong thuc té nhat 1a ddi véi dién tién cua
suc khoe, ciia bénh niang. Khdng nén ap dat y kién chu quan rang sy kién khong co gi
dang so, dang lo ngal.

. Can thiép ho tro tam ly x& hoi véi sy tham gia caa nhan vién céng tac xa hoi hoic chuyén
vién tam ly, cac nhém h tro dong dang, cau lac b ngudi bénh, cac dich vu x& hoi trg
gilip cho nhu cau cé nhan.

e  Diéu trj cac triéu chung lo &u hoic khi sic tram cam.

3.2.Pau buén mit ngwoi than

Giai thiéu

Céc yéu t nguy co ctia dau budn phuc tap bao gom hd trg xa hoi kém, tién st ¢ cac van dé
tAm than, nguoi than — con cai qua doi bt ngo. Viéc mat di ban doi mang lai nguy co méc tram
cam & ngudi con séng

Piéu tri

Diéu tri hd tro tam 1y x& hoi nhu trong réi loan thich wng. Néu rdi loan ning, ching ta c6 thé
diéu tri nhu réi loan lo au.

3.3.Réi logn lo au
Gigi thigu

Do tinh trang bénh niang, chan thwong ning, cac triéu chang man tinh, mat chtrc ning, mat
ngudi than, cac yéu td gy cang thang xa hoi nghiém trong nhu kinh té kho khan, cong viéc &p
luc hoic tiép xuc véi bao luc.

Pidu tri:

Néu c6 triéu ching — bénh thuc thé, can diéu tri tich cuc, ding nguyén nhan cta cac bénh d6
trude khi diéu trj lo au.
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Thuc hién tu van tam 1y, hd tro x4 hoi nho vao chuyén vién cong tac xa hoi, chuyén vién tam
ly, c&c nhom hd trg dong dang, hd tro tai chinh-thuc pham, sir dung céc dich vu xa hoi dé dap
g cac nhu ciu ca nhan nhu chd &, di chuyén, an uéng ...

Tranh st dung céc thuéc nhém benzodiazepin & ngudi bénh cao tudi hodc nguoi bénh c6 nguy
co bi hén mé. O ngudi tré tudi, tri gidc con tét, ching ta c6 thé sir dung diazepam 5-10mg x 2-
3 lan/ngay duong udng.

Sertralin 50mg x 1 1an mdi ngay duong ubng. Tang liéu sau hon 7 ngay néu can. Liéu hiéu qua
thong thuong 50-200mg mdi ngay. Mat vai tuan dé co hiéu qua. Céc chét uc ché tai hap thu
serotonin ¢ chon loc (SSRI) khéc bao gom fluoxetin (liéu khoi dau 20mg uéng mdi ngay, toi
da 80mg mdi ngay) va citalopram (liéu khoi dau 20mg udng méi ngay, toi da 40mg mdi ngay).
Thudc thugc nhém nay co thé gay tac dung phu nhu dau dau, budn ndn hoac lo lang tam thoi
trong 1-2 tuan dau diéu tri. Bé cham dat diéu tri, chiing ta can giam liéu tir tir trong nhiéu tuan.

Amitriptylin 10-25 mg uéng trude khi di ngi. Lidu hiéu qua théng thuong 50-100mg. Liéu toi
da 100mg/ngay. Panh gia lai hiéu qua sau mdi 2 tuan. Liéu can tang tir tir theo mic do dap
tng. Amitriptylin c6 tac dung khdng mong muén khang cholinergic bao gom an than, tao bon,
khd miéng, nhip tim nhanh, ha huyét ap thé ding. Ching ta cd thé nging thudc ma khong can
giam liéu dan.

Mirtazapin 15 mg/ngay mot lan khi di ngi, uéng. Dan dan tang liéu. Liéu hiéu qua thdng
thuong 15 - 45mg/ngay.

Chi nén sir dung mét loai thudc chéng tram cam. Néu khong dat duoc hiéu qua diéu tri o lidu
t6i da hodc néu thudc cé gay ra tac dung khdng mong muén, ching ta co thé thir mot loai thudce
khéc. Néu lo au khang tri, chling ta nén tham van y kién hoic chuyén ngudi bénh dén kham
bac si chuyén khoa tam than.

3.4.Tram cam

Gigi thigu

Do tinh trang bénh nang, chan thuong ning, cac triéu chang man tinh, mat chtrc ning, mat
nguoi than, cac yéu té gay cang thang xa hoi nghiém trong nhu kinh té kho khan, cach ly gia
dinh, mat quan hé xa hdi, cdng viéc ap luc hoic tiép xic véi bao luc. Lo &u va trim cam thudng
dién ra ciing ldc.

Néu ngudi bénh boc 16 cam giac toi 16i hodc cam thay minh v gia tri, d6 1a dau hiéu goi Y rdi
loan tram cam chu yéu.

Pidu tri

Néu c6 triéu ching — bénh thyc thé, can diéu tri tich cuc, ding nguyén nhan cia céc bénh do
trude khi diéu trj lo au.
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Thuc hién tu van tam 1y, hd tro x4 hoi nho vao chuyén vién cong tac xa hoi, chuyén vién tam
ly, c&c nhom hd trg dong dang, hd tro tai chinh-thuc pham, sir dung céc dich vu xa hoi dé dap
g cac nhu ciu ca nhan nhu chd &, di chuyén, an udng ....

Sertralin 50mg x 1 1an mdi ngay duong udng. Tang liéu sau hon 7 ngay néu can. Liéu hiéu qua
thong thuong 50-200mg mdi ngay. Mat vai tuan dé co hiéu qua. Céc chat uc ché tai hap thu
serotonin ¢ chon loc (SSRI) khéc bao gom fluoxetin (liéu khai dau 20mg uéng madi ngay, toi
da 80mg mdi ngay) va citalopram (liéu khoi dau 20mg ubng mdi ngay, toi da 40mg mdi ngay).
Thudc thudc nhoém nay cé thé gay tac dung phu nhu dau dau, budn ndn hoic lo ling tam thoi
trong 1-2 tuan dau diéu tri. Dé cham dut diéu tri, chiing ta can giam liéu tir tir trong nhiéu tuan.

Amitriptylin 10-25 mg uéng trude khi di ngi. Lidu hiéu qua théng thuong 50-100mg. Liéu toi
da 100mg/ngay. Panh gia lai hiéu qua sau mdi 2 tuan. Liéu can ting tir tir theo mic do dap
tng. Amitriptylin c6 tac dung khéng mong muén khang cholinergic bao gom an than, tao bon,
khd miéng, nhip tim nhanh, ha huyét ap thé ding. Chang ta cd thé nging thudc ma khong can
giam liéu dan.

Mirtazapin 15 mg/ngay mot lan khi di ngi, uéng. Dan dan tang liéu. Liéu hiéu qua thdng

thuong 15 - 45mg/ngay.

Chi nén sir dung mét loai thuéc chéng tram cam. Néu khong dat duoc hiéu qua diéu tri o lidu
t6i da hodc néu thudc cé gay ra tac dung khdng mong muén, ching ta co thé thir mot loai thudce
khéc. Néu lo au khang tri, chling ta nén tham van y kién hoic chuyén ngudi bénh dén kham
bac si chuyén khoa tam than.

3.5.Kich @png
Giéi thigu

Kich dong 12 mot trang thai hung phan tam ly — van dong qua muc, xuat hién dot ngot, khong
c6 muc dich 13 rang, khong thich hop véi hoan canh va thuong mang tinh chat pha hoai, nguy
hiém.

Nguyén nhan cua kich dong c6 thé 1a kich dong phan tng (lién quan dén yéu té xung quanh,
céc yéu té tam ly); hoic 1a kich dong trong bdi canh cua bénh tdm than (do rugu, chat ma tay,
thudc hudng than, tdm than phan liét)

Mot s6 yéu té nguyén nhan thuong gap nhu thude (dic biét 1a cac thuée nhoém benzodiazepin,
thudc khang histamin), thiéu oxy, ting CO2, suy than hoac suy gan, bénh tam than (réi loan
tam than, sa st tri tug), hoi chang cai thudc hay cai ruou.

Pidu tri
Cén dam bao an toan cho BN, ngudi xung quanh, nhan vién y té

Néu c6 thé, hay cho ngudi bénh & trong mot cin phong yén tinh. Gia dinh va nhan vién y té 6
thé giai thich dinh huéng, xoa diu ngudi bénh.
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Néu cac phuong phap khong dung thude khong du dé kiém soét, hay cho haloperidol 0,5 - 5mg
udng, tiém mach cham hoic tiém duéi da mdi 6-8 gio. C6 thé dung liéu cao néu triéu ching
nghiém trong.

Déi véi trudng hop but rat kich thich khi da dung haloperidol liéu cao, c6 thé cho valproat:
lidu khai dau 15mg/kg/ngay tiém mach cham chia thanh 2 hoic 3 lidu. Téi da: 60mg/kg/ngay.

Néu khdng kiém soét duoc triéu ching, ching ta can chuyén bénh cp ctru dén co sé 'y té pha
hop vi tinh trang kich dong nguy hiém cho sic khoe.

4.Stc khée tinh than cho nguwoi cham séc

Nhitng ngudi thuc hién cham séc giam nhe cling c6 nguy co bi qué tai khi 1am viéc qué nhiéu
Vi nhimg ngudi bénh trong giai doan cudi doi. Didu nay xuat hién do ho c6 su dong cam riéng
danh cho ngudi bénh, do chia sé cac cam xtic ddi voi ngudi minh dang cham soc, do bi ap luc
true dién tién bénh nhanh — ning, do khéi luong cong viéc nhiéu va ning né.

Céc tridu chiing cua kiét sirc ¢d thé bao gom giam thé hién sy ddng cam véi nguoi bénh, giam
chat lugng — khéi lugng cdng viéc cham soc, tinh than sa sdt, mau mét moi vé thé chat va cam
xdc, thé hién khi sic tram cam, nga kém.

Viéc bao vé stc khoe thé chat va tinh than cua ban than ngudi chiam séc/nhan vién y té 1a mot
trong s cac hoat dong can thiét dé dam bao sy lién tuc cua dich vu y té, dong thoi dam bao sy
an toan cho stc khoe ciia nguoi bénh dang dugce cham soc. Mot sé hoat dong cé thé gitp khoi
phuc lai stc khoe thé chat va tinh than:

e Khuyén khich chia sé giita cac ddng nghiép — thanh vién trong & kip cham sdc vé cac kho
khin — cam xUc — vudng mac trong cdng viéc

o Thudng xuyén sap xép xen ké cac khoang thoi gian gitra cong viéc, ngay nghi phép.
Khuyén khich sy hd tro cong viéc 1an nhau dé gidp c6 thém thoi gian thu gian.

e BO6 sung mot s hoat dong thé duc - giai tri — di dao trong ngay

e  Khi c¢6 kho khin trong giao tiép voi ngudi bénh cu thé, khuyén khich thay d6i nguoi
cham séc

Ngudn nhan lyc chuyén mon cao 1a yéu té quyét dinh dbi véi chat lwong dich vu cham soc.

Ngudn luc nay can duoc st dung hop 1y dé c6 thoi gian hdi phuc, dam bao su lién tuc trong

cung cép dich vu cham soc chét luong cao cho nguoi bénh.

VI1.VAI TRO CUA PIEU DUGNG TRONG CHAM SOC NGUOI BENH

1.Téng quan

Cham soc ngudi bénh 1a cac hoat dong nham ho tro, dap tmg cac nhu cau co ban cia mdi ngudi
bénh nhu ho hap, tuan hoan, than nhiét, an udng, bai tiét, tu thé, van dong, vé sinh ca nhan,
ngt, nghi, tim 1y; déng thoi xay dung mai truong an toan cho ngudi bénh.

Hoat dong chdm soc y khoa dugc thuc hién boi didu dudng, 13 nguoi duoc dao tao chuyén vé
linh vuc ndy. Ho cd thé &p dung cac kién thirc — ki nang mét cach khoa hoc, sir dung cac trang
thiét bi - vat tu phu hop dé dap tng cac nhu cau stc khoe chuyén biét cua timg nguoi bénh.
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2.Céc vai tro cia diéu dudng

Vai trd cu thé cua didu dudng trong cham sdc ngudi bénh tai nha nhu sau:

e Tu vén, hudng dan gido duc stc khoe: didu dudng cung cap kién thuc gido duc sic khoe,
tur van vé stc khoe, huéng dan cach thic tu chiam soc, tu theo ddi cho ngudi bénh va gia
dinh, tu van vé viéc phong ngira céc yeu to nguy co, céch thuc x tri cap ctu khi ¢6 bénh.

o Quan tam chdm s6c vé tinh than: diéu dudng giup dong vién ngudi bénh va gia dinh trong
tién trinh diéu tri. Ho gilp giai dap kip thoi nhimg ban khoan, thic mac vé cac chu dé
xung quanh stc khoe ngudi bénh. Ho gitp phat hién kip thoi cac van dé sic khoe tam
than — tdm Iy va yéu cau su tham gia cua nhan vién y té pht hop.

o Cham s6c v€ sinh ca nhan: diéu dudng hd trg vé sinh c4 nhan cho ngudi bénh hang ngay
gom vé sinh rang miéng, vé sinh than thé, hd tro dai tién, tiéu tién va thay doi do vai.
Piéu dudng gitip hudng dan cac ky thuat cham soc cho ngudi bénh va gia dinh

J Cham soc dinh dudng: diéu dudng gitp danh gia tinh trang dinh dudng, danh gia tinh
trang dn udng va céac nguy co lién quan dén an uong phdi hop Cung chuyén vién tam ly
va bac si xay dung ké hoach chiam soc — diéu tri vé dinh dudng. Ddi véi mot sb truong
hop can phuong phap cho an y khoa (dn qua sonde da day, qua 16 mo da day ra da, tap
an trong yéu liét), didu dudng cd vai trd thuc hién cac y Iénh nay.

o Cham séc phuc hdi chire ning: Ngudi bénh duge diéu dudng hd trg luyén tap va phuc
hdi chirc nang som dé dé phong céc bién chiing va phuc hdi cac chirc ning cia co thé.

o Theo ddi ding thude cho nguoi bénh: Piéu dudng gilp nhic nhd viéc tuan tha ding
thudc, huéng dan cac duong sir dung thude (ubng, xit, phun khi dung, dat hau mén, thoa
da, ngam, tiém, truyén dich). Thong thuong trong cham séc tai nha, thudc sir dung chi
yéu la thudc udng.

Cham soc ngudi bénh giai doan hip hbi va ngudi bénh tir vong: giai doan nay, nguoi bénh can
nhitng k¥ thuat can thiép y khoa chuyén sau, vai trd cua diéu dudng 1a quan trong dé thuc hién
c4c chi dinh y khoa nay. Ngoai ra nguoi diéu dudng ciing gitip dong vién, an i nguoi bénh va
nguoi than trong gia dinh.

Theo dbi, danh gia nguoi bénh: diéu dudng c6 nhiéu thoi gian voi nguoi bénh, do vay ho gitp
danh gia, ghi nhan, b&o céo céc dién tién cho & kip cham soc, giup phat hién céc biéu hién —
dau hién bat thuong, gilp xi tri cap ciu trong pham vi chuyén mén va theo chi dinh caa béac
s1

3.Loi ich ciia diéu dudng chim séc tai nha

Diéu dudng giir vai trd rat quan trong trong trién khai hoat dong chiam séc tai nha, tai cong
ddng. C6 thé xem day nhu 1a hinh thirc “nhap vién tai nha”, trong d6 diéu dudng la nhan té
quan trong hién dién thuong xuyén, gidp mang lai cac lgi ich:

o So v&i bénh vién, diéu dudng cham soc tai nha gidp ngudi bénh duoc thoai méi sinh hoat
trong mdi trudng than thudc, tranh duoc cing thang va kho chiu khi & bénh vién hoidc co
s& cham soc stc khoe tap trung khac. Viéc nay giup nguoi bénh hdi phuc nhanh hon.

o Diéu dudng cham soc tai nha gidp ngudi bénh duy tri sy doc lap va ton trong gia tri ca
nhan cia ngudi bénh; van duy tri sinh hoat véi gia dinh va ban bé cta ho, c6 thé tiép tuc
lam viéc hoac thuc hién nhirng hoat dong thuong xuyén khac.
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o Diéu dudng gitp chdm soc riéng cho ngudi bénh sé& theo ddi duoc tot hon, phat hién sém
van d& tiém an, tranh bién ching, tir d6 c6 thé gidp tiét kiém chi phi hon so véi chim soc
ngudi bénh noi tra truyén théng.

o Diéu dudng c6 nhiéu thoi gian ddng hanh véi ngudi ngudi bénh va gia dinh trong qua
trinh cham soc, chuyén céc thdng tin y khoa thanh ngdn ngir than thudc — dé hiéu va giai
thich cho ngudi bénh. Didu ndy cd thé gitip nguoi bénh cam thay bét bi co 1ap.

4.Két luan

E kip chuyén mén chim soc ngudi bénh bao gém nhiéu thanh vién véi céc vai trd khac nhau.
Diéu dudng giir vai trd quan trong chuyén biét, 12 ciu ndi gitta nguoi bénh va é kip chuyén
mon, dam bao céc quyén loi va chit luong cham soc tot nhat cho ngudi bénh.

VIIL.THONG BAO TIN XAU

1.Tong quan

Thong bao “tin xau” 1a mot trong nhiing tinh huéng khong mong muén, can nhiéu ki ning ma
ngudi nhan vién y té phai thuc hién. Tin xau c6 thé duoc dinh nghia 1a "bat ky thong tin bat loi
va anh huéng nghiém trong dén hy vong vé tuong lai cia mot ngudi. Thong béo tin xau la
mot viéc kho khan, cing thang, nhiéu nhan vién y té c6 xu huéng tranh né hozc thuc hién khong
day d vi nhan thiic, hanh vi va tinh cam cta ngudi bénh ¢ thé thay doi ¢ thoi diém nhan
nhitng théng tin nay.

Pa s6 nhan vién y té cho rang viéc thong béo tin xau c6 thé gay ra dau budn, gay sbc vé tam ly
va lam mat di hy vong ddi v&i nguoi bénh. Nhung dung trén phuong dién ciia ngudi bénh, ho
can co thong tin chinh xac vé tinh trang sirc khoe ciia ban than, ¢é thé biét duoc dién tién cua
bénh, c6 thé xay dung ké hoach riéng, quan trong cua ho.

Trén thyc té, da sb nhan vién y té khong duge dao tao phl hgp cho viéc thdng béo tin xau.
Tham chi, phan 16n cac béc si ¢6 kinh nghiém van cam thay chua dugce huéng din du dé thuc
hién t6t viéc ndy. Mot phan cta van dé nay lién quan véi su e ngai cta cac bac si, thiéu cac ky
ning can thiét, bi canh thuc hién khong thuan loi va thoi gian thao luan han ché. Bén canh do,
mot trong nhitng nguyén nhan that bai la chinh vi sy khac nhau vé quan diém cua nhan viény
té va ngudi bénh dan dén viéc thong bao tin xau d6i khi khong dién ra thuan loi. Do vay viéc
hoan thién ky nang nay la quan trong.

2.Cac buéc thong bao “tin xiu”: chién lwoc S-P-1-K-E-S

2.1.Bwéc 1: S (SETTING): Thiét Igp mét buéi tw vin

Nhan vién y té can chuan bi trudc tinh than dé giup ting tu tin trudc cac ap lec cta nguoi bénh
va gia dinh. Chilng ta c6 thé bit dau véi viéc chuan bi cac noi dung tur van cho ngudi bénh;
chuan bi tinh than ddi pho véi cac phan (g, cam xdc ¢6 thé c6 ciia nguoi bénh va gia dinh.
Mac di tin xau c6 thé gay dau budn cho ngudi bénh, nhung viéc théng tin chinh xac — day du
va ton trong cac ky vong cua ngudi bénh 12 quan trong dé gitp ho chuan bi va lap ké hoach
riéng cho ban than.

Mai treong giao tiép can duoc chuan bi phd hop, cin mang tinh riéng tu véi sy hién dién chi
nhitng nguoi can thiét, cd nhiét 6 va am thanh pht hop cho viéc trao ddi nhirng ndi dung quan
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trong va nhay cam. Bé cudc thao luan khong bi xao lang, thuc hién dugc muc tiéu caa thdng
bao tin x4u, viéc chuan bj méi trudng tu van riéng biét dong vai trd quan trong. Ching ta can
chu d6ng chuan bi méi trudng trao d6i hiéu qua (néu & co sd cham soc — co so Y té); hoic yéu
cau gia dinh va ngudi bénh chuan bi (néu thyc hién ¢ nha ngudi bénh). Mot s6 cac huéng dan
goi y khi thuc hién:

o Riéng tu: Ly tudng la nén c6 phong danh riéng cho tu van voi trang thiét bi ban ghé phu
hop. Trong truong hop ngudi bénh nam tai givdng bénh, khéng thé di chuyén vao phong
tu van riéng, ching ta c thé dong ctra phong bénh (phong riéng) hozc che rém quanh
giwdng cua ngudi bénh dé tao khong gian riéng.

e Nguoi than quan trong: Hau hét cac ngudi bénh mubn cd mét ai d6 bén canh ho & thoi
diém trao d6i cac thong tin vé stc khoe. Viéc nay nén duoc thyuc hién theo y kién cua
ngudi bénh hoic gia dinh. Khi ¢6 qua nhiéu thanh vién trong gia dinh, yéu cau nguoi
bénh lya chon mot hodc hai ngudi dai dién gia dinh. Mot diém luu ¥, trong mot sb trudng
hop thong bao tin XA4U tai nha, mot s6 gia dinh s& yéu cau toan thé ngudi than cung nghe
dé chia sé quyét dinh quan trong (Vi du nhu céc con muon cuing biét vé tinh trang suc
khoe caa ba me). Nhan vién y té can ton trong C4c yéu cau nay

o Chon tu thé thoai mai khi trao doi: Tu thé ngoi thuong 1a tu thé thuan tién nhat trong trao
do6i. Néu diéu ki¢n khong gian va thiét bi cho phép, ching ta can cha dong yéu cau moi
nguoi clng ngol xubng dé trao ddi. Nguoi bénh co the chon tu thé thoai méi riéng (co
thé nam, ngdi tly theo thé trang riéng). Vi tri ngdi can dam bao tim quan sat cua nguoi
bénh véi nhan vién y té, khong bi can tr tim nhin (it nhat can giir giao tiép truc tiép gitta
mat — mat, quan sat duoc khudn mat cia nguoi bénh va nhan vién y té). Ching ta chi
thdng béo tin khi ma nguoi bénh da thoai méi va san sang dé nghe.

e Giir két ndi véi nguoi bénh trong qua trinh giao tiép. Duy tri giao tiép bang mat mot cach
khéo 1éo dé tao khong khi thoai mai, tao cam giac an tdm-tin tuéng. Viéc giao tiép bang
mat ciing thé hién chung ta dang that sy quan tim dén cac dién bién cam xdc — tinh cam
— tAm tu cia nguoi bénh, tir d6 giup cho viée trao d6i s& thuan loi hon. Néu khoang céch
cho phép, chling ta c6 thé cham vao mét phan co thé (vai, canh tay, ban tay...). Diéu nay
s& gilip on dinh tin than nguoi bénh. Do van héa Viét Nam, viéc cham vao ngudi bénh
can thyc hién khéo 1éo dé ngudi bénh chip nhan. Ching ta ¢ tranh tha dong tac do huyét
&p, nghe tim-phoi, do Sp0O2 dé gitr khoang cach phi hop va dugc ngudi bénh chap nhan.

e Candanh thoi gian cho trao dbi. Viéc thong béo tin xau s& dan dén cac cam xuc va phan
g tr phia ngudi bénh va gia dinh. Cac cam xUc nay sé can c6 thoi gian de phan ung.
Do vay chling ta can danh sin khodng thoi gian riéng cho viéc nay va han ché céc hoat
dong khong can thiét khac cé thé gay gian doan budi trao doi.

2.2.Buéc 2: P (PERCEPTION) Ddnh gia nhan thic ciia ngwoi bénh

O budc nay va budc ké tiép (budc 3) 1a nhitng budc chuan bi trudc khi thdng béo tin xau cho
ngudi bénh. O thoi diém nay, cac ching ta co thé sir dung nhitng cau hoi mé dé tham do vé
nhitng hiéu biét cua nguoi bénh ddi vai tinh trang bénh, vé kha nang chap nhan va phan ung
kha di d6i vai tin xau. Vi du ching ta ¢d thé hoi tham "tir trude dén nay, co-chd-anh-chi co biét
vé tinh trang bénh ciia minh?" hozc " ¢6-chd-anh-chi ¢ biét 1y do bac si dé nghi lam xét nghiém
khong?"... Dua trén céc thong tin nay, ching ta c6 thé stra thong tin sai lac va giup ngudi bénh
hiéu thém vé tinh trang bénh va chuan bi tin than dén nhan tin xiu. Ching ta ciing c6 thé ghi
nhan maot s6 tinh hudng dac biét nhu viéc ky vong dién tién khéng thuc té hoic tam 1y d6 16i
bénh ning do thiéu sét cua nganh y té hoic thuong tat nay 1a do 13i caa kiép trudc. Tam ly
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ngudi bénh s& dién bién qua 5 giai doan (tham khao théng tin thém). V&i thong tin phan hoi,
chiing ta cd thé tay bién lai cach thirc tiép can, cach thirc thong béo tin xau.

2.3.Buwoc 3: | (INVITATION): Sw chdp thugn nhgn thong tin tir nguwoi bénh

Trong khi da s6 ngudi bénh mong mudn dugc thong tin day du vé chan doén, tién luong, dién
tién vé tinh trang bénh cua ho, mot s6 ngudi bénh khong chap nhan diéu nay. Do vay ching ta
can hoi xem ngudi bénh ¢d muén dugc thdng tin hay khong; mudn biét & mirc d6 nao va ching
ta can ton trong y kién nay.

Khi ngudi bénh thé hién mudn dugc biét thong tin mot cach rd rang, ho s& ¢ nhitng chuén bj
trude vé tin than, do vay nhiing lo ling lién quan dén viéc thdng béo tin xau c6 thé giam bot.
Tuy nhién, néu ho tir chdi nhan thong tin. Pay 1a mot biéu hién van dé tam 1y riéng, song hanh
cling véi van dé sic khoe hién c6. Do vay, trong ké hoach chiam séc, ching ta can bo sung
thém nhirng hoat dong cham soc riéng cho khia canh tam ly nay.

2.4.Buéc 4: K (KNOWLEDGE): Cung cdp kién thizc va théng tin cho ngwéi bénh

Viéc chuan bi méi truong tot, goi ¥ viéc thong bao tin khong hay ciing da phan nao goi y van
dé va ngudi bénh s& chuan bi san tinh than dé don nhan thong tin sic khoe cia ho. Mot s6 k§
thuat gop phan cai thién cudc trao doi giira bac si va ngudi bénh:

e Hay bit dau bang viéc giai thich theo mirc d6 hiéu va ding ngon ngir dé hiéu- gan gui va
chap nhan bai ngudi bénh

e Han ché str dung nhitng chuyén mén su, kho hiéu, gay ngd nhan, nhiing tir khang dinh
hoan toan (chac chan tir vong, khdng thé chira, hét cach)

e  Tranh tiép can dot ngdt qua mirc nhu “bénh ndy chic chian chét”. Viéc nay s& tao cam
giac chung ta tir chdi tiép tuc hd trg cho ngudi bénh. V& co ban y khoa cé thé khong thé
chira hét bénh — tat nhung chung ta van c6 thé dam bao chat lugng cudc sdng cua nguoi
bénh

e Cung cip thong tin thanh tirng thanh phan, cham réi, rd rang va tdy bién tdy theo sy chap
nhan cta nguoi bénh

o Piéu hudng nguoi bénh dén cac muc tiéu khac nhu chét lugng cudc sdng, kha niang khoi
phuc van dong, kiém soét triéu ching dau. ..

2.5.Buwéc 5: E (EMOTION): Quan tam dén cam xUc Ciia ngwoi bénh véi sw dong cam
Trong qué trinh théng bao tin x4u, viéc d6i mit véi nhitng cam xdc cua ngudi bénh 1a mot
trong nhitng thir thach kho khan nhat. Khi nguoi bénh nhan duoc tin x4u, phan @ng vé mat cam
xuc thudng tidu cuc nhu: cam giac bi ¢ 1ap, bi khdng cong bang (vi sao bénh lai dén vai toi),
dau budn, d6 18i, mac cam, tir chéi sy that. Trong tinh hudng nay cac bac si ¢ thé hd trg nguoi
bénh bang céch tao mdi ddng cam. Céc k§ thuat gitp xay dung mbi dong cam:

e  Quan sat cac cam xuc cua ngudi bénh: than khoc, &nh nhin budn ba, im ling, soc, noi
gian...

e Timhiéu thém vé cam xdc caa ngudi bénh. Néu mot ngudi bénh biéu hién budn ba nhung
khong noi gi, c6 thé str dung cau hoi mo dé tim hiéu nhitng diéu ngudi bénh dang suy
nghi hoic cam thay.

e  Xac dinh nguyén nhan cua nhitng cam xtc. Piéu nay thuong khong lién quan dén tin
xau. Tuy nhién, néu ching ta khéng chéc chin, c6 thé hoi lai ngudi bénh.
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. Sau khi danh thoi gian cho nguoi bénh thé hién cam xuc ban dau, ChUQg ta g:hﬁ dong bét
nhip cau chuyén lai, duy tri cau chuyén dang trao doi, giai dap cac thac mac... viéc tro
chuyén lién tuc véi ngudi bénh cho phép thé hién ching ta dang ¢6 moi dong cam.

Chi khi cac cam xUc tiéu cuc duoc giam di, cac van dé khac mai cd thé duoc thao luan. Néu

nhitng cam xuc nay khdng giam di trong thoi gian ngin, nhan vién y té can tao sy déng cam,

kién nhan cho ngudi bénh tro nén binh tinh. Chung ta ¢ thé sir dung cau tra loi ddng cam dé
thé hién cam xuc chia s¢ cia ban than ddi véi tinh trang cia ngudi bénh, thé hién rang ching
ta tdn trong cac cam xuc hién nay cta nguoi bénh.

2.6.Buwéc 6: S (SUMMARY): chién lwoc va tom tdit

Déi voi nguoi bénh ¢6 su chuan bi truéc, co ké hoach tuong lai rd rang, ho s& it cam thay lo
ling va hoang mang. Trudc khi ban luan sau vé nhing viéc s& lam, ching ta can hoi ngudi
bénh xem ho da san sang thao luan vao thoi diém nay hay chua. Viéc ny thé hién ching ta ton
trong c4c mong mudn ctia ngudi bénh. Chia sé trach nhiém véi ngudi bénh trong viéc thyc hién
quyét dinh cling c6 thé 1am giam mot phan cam giac that bai cho chung ta khi khdng thé giup
ngudi bénh dat duoc ky vong vé sac khoe (tir vong, tan tat vinh vién). Kiém tra kha ning cua
ngudi bénh nhan thic, hiéu duoc théng tin qua cac cudc thao luan co thé ngin ngira khuynh
huéng dién giai qua mac vé hiéu qua diéu tri hay hiéu sai muc dich diéu tri.

Ban than ching ta ciing gip khé khan trong xay dung ké hoach cham soc vi 1y do thiéu théng
tin. Tién luong diéu tri cd thé khdng chic chin, ky vong ciia ngudi bénh chua duoc dénh gia
chinh xac, mic do chap nhan muyc tiéu diéu tri méi ciia ngudi bénh va gia dinh chua rd rang,
thiéu ddng thuan, va doi khi chinh cam gidc mac cam caa nhan vién y té khi cho ring minh da
that bai trong diéu tri...

Do vay, dé xay dung ké hoach diéu tri tdt, viéc trao d6i véi ngudi bénh va gia dinh 1a rat quan
trong. Chung ta dang vai trd cung cip day du - chi tiét — trung thuc théng tin tham van. Bén
canh viéc khang dinh cam két hd tro cham soc sirc khoe lién tuc, ching ta can thé hién sy ton
trong ddi vai bat ky quyét dinh ciia ngudi bénh.

3.Két luan

Thong béo tin xau khong chi 1a k§ ning ma con 1a nghé thuat trong giao tiép, vira can bang
gitta khoa hoc va cam xtc. Tin x4u ludn kho khan khi phai tiép nhan. Cach thic dién dat c6
thé giam nhe cac cam xuUc tiéu cuc ciia ngudi bénh, tranh bét nhitng mac cam that bai cua ban
than nhan vién y té. Néu thyuc hién khong tét, ching ta c6 thé gitip ngudi bénh xay dung mot
két hoach diéu tri hitu ich, tich cuc.
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CHUONG 3: CHAM SOC Y TE TAl TAI NHA
1. TO CHUC CHAM SOC TAI NHA

1.Téng quan

Ddi véi cham soc sirc khoe lién tuc, tai nha, ban than nguoi bénh chinh 1a ngudn luc
quan trong nhét. Céc biéu hién thay doi cua sirc khoe chi ¢ thé phat hién sém bai chinh
ngudi bénh. Cac bién phap cham soc can thiép chi ¢ thé hiéu qua véi sy tham gia chu
dong cua nguoi bénh.

Do vay, trong t chirc cham soc ngudi bénh tai nha, nguoi bénh can chu dong tham gia
trong ké hoach diéu tri, can trang bi kién thirc — ki nang phu hop, can huy dong su hd
trg - gitp d& cua gia dinh — ngudi than — nhan vién y té va cac ngudn luc xa hoi khéc.
Tat ca viéc nay déu hudng dén viéc khoi phuc lai sirc khoe 1au dai, khéi phuc lai cudc
séng c6 chat lwong téi uu cho ngudi bénh. Noi dung bai nay giéi thiéu mot sé diém luu
¥ danh cho nguoi bénh va gia dinh trong t6 chtrc cham soc tai nha.

2. Tw theo doi sic khoe
Tu ghi nhan cac thong tin vé sirc khoe vao sb tay theo doi dé cd thé thdng tin cho nhan
vién y té khi can. Nhitng dau hiéu theo ddi bao gom

e Nhip tho, mach, nhiét do, do béo hoa dxy trong méau - SpO2 (néu c6 the) va huyét
ap (néu co the).

e  Céc dau hiéu bét thuong: Mét mai, ho, ho ra dom, 6n lanh, mét do, mat vi giac
hoac khttu giéc, tiéu chay, the doc hoac kho tha, dau nguc, 1o mo, khong tinh
tao...;

J Giam khd nang sinh hoat trong ngay: di ding kho khan, khong tinh tdo, chan én,
cam giac buon ngu, cam giac khong du suc khoe

Mot s6 dau hiéu mang tinh chat bao dong, can phai lién hé véi ngudi than — nhan vién

y té dé kip thoi hd trg

Kho tha, the nhanh (>20 lan/phat ¢ nguoi 16n, >30 phut ¢ tré 5-10 tudi)
Mach nhanh >100 lan/phat, kéo dai

Lo mo, mat tri giac

Tim méi, tim tay chan

Tré nho bo ba, bo an, ndn 61, sut can nhanh

3.Giam bét cing thing

Khi chang ta hodc ngudi than bi mic bénh, ching ta c6 thé cam thay lo ling, cing
thang, tinh than khong dwoc thoai mai. Diéu ny cho thay chung ta da c6 van dé vé siic
khoe tam ly. Mot sé dau hiéu bao dong tinh trang nay s& bao gom:

e Cam thdy so hai va lo ling vé sic khoe cia ban than va ngudi than.

o Thay d6i th6i quen ngu, ¢ khd ngu hozc kho tap trung trong ngay.
° An uéng kém, chan an, khong thém an, nhin thic an khong mudn an.

= USAID
&mﬁ 07 NHAN DAN MY

ycsip



87

Hueéng dan M6 hinh Cham séc sirc khée tai Trung thm va tai nha
C6 nhiitng hanh vi khong binh thudng: néng gian qua mic, giam giao tiép véi
nguoi Xung quanh, tho o, khong quan tam vai xung quanh.
Bat dau udng ruou, hat thude hodc st dung céc loai thuéc khac nhiéu hon binh
thuong.

Ung véi céc tinh hudng d6, ching ta c6 thé tu 1am giam bét cing thiang bang cac cach

Sau.

Tranh xem, doc hoac nghe nhitng cau chuyén chia sé thong tin vé bénh tat tir
nhitng ngudn théng tin khdng chinh xé&c (cac mang xa hoi: zalo, facebook,
youtube, tiktok...). Néu thiac mac diéu gi, chlng ta nén hoi truc tiép nhan vién y
té dang cham soc stuc khoe cho riéng ban than dé duoc cau tra 16i chinh xéac va
phl hop nhat vé tinh trang sirc khoe cua ching ta.

Hit tho sau hoidc thuc hanh thién.

An uéng lanh manh, can bang dinh dudng.

Tap thé duc thudng xuyén, vira stc, tham gia cac hoat dong thé thao c6 phdi hop
Vv6i nguoi khac (cau 16ng, bong ban, d4 banh, choi cd)

Chim soc chu ky giac ngu, han ché ngu ban ngay, khéng ngi quéa som, ciing
khong thurc khuya.

Tréanh str dung ruou/bia, thudc 14, ma tly, cac loai thirc an nudc ubng cé chat kich
thich.

Danh thoi gian nghi ngoi thu gidn. Cé gang thuc hién mot vai hoat dong ma ban
than yéu thich nhu: doc sach, v&, xem phim, nghe nhac, 1am md hinh, nau an (néu
co thé)...

Lién hé cho nhan vién y té néu cing thang tinh than anh huong dén cac hoat dong
hang ngay trong nhiéu ngay lién tiép.

Tang cudng giao tiép, két ndi véi nhitng ngudi than — ngudi xung quanh. Hay
tam su vé nhiing lo lang-méi quan tam caa ban than.

Két ndi vai céac td chirc cong ddng hodc td chic tdn gido hodc nhom dién dan xa
hoi.

4.Tap luyén nang cao sirc khoe

Dé vuot qua bénh tat, co thé ching ta can duy tri cac hoat dong thé lyc vira phai, dam
bao céc chirc ning sinh 1y ctia co thé. Tap luyén, van dong trong giai doan nay gilp:

Tang thong khi ra vao phoi, hd hap tét hon.

Téng thai dom (dam) véi cac trudng hop cé tang tiét dom.
Tang cudng kha ning van dong va duy tri sirc co toan co thé.
DPam bao nhip tim, huyét &p, tuan hoan cua mau

Pam bao cac hoat dong chuyén hda chét dinh dudng

Ngian chan suy giam thé chat, cai thién tinh than.

Mot s6 bai tap the, van dong gom:

Céc bai tap tho.

Tap van dong tai giuong

Bai tap gian co

Bai tap thé luc tang stc bén

Tap di chuyén — thuc hién hoat dong sinh hoat hing ngay
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Trong qué trinh tap luyén néu xuat hién cac biéu hién bat thuong: mét, kho th hay dau
nguc ting can dung tap va theo ddi co thé. Néu céc biéu hién nay tang 1én ca khi nghi,
chiing ta can bao ngay cho nhan vién y té dé dugc theo ddi kip thoi.

5.Lwu ¥ v6i nguoi khuyét tat

Ngoai viéc can chim soc nhu moi ngudi khéc, ngudi khuyét tat can duoc quan tam, hd
trg - cham séc dic biét, nhat 1a véi nguoi c6 kho khin trong tu thuc hién cac hoat dong
sinh hoat hang ngay...

Ngudi khuyét tat can cha dong tap cac hoat dong dé dam bao cha dong thuc hién duoc
cac hoat dong sinh hoat hang ngay.

Maéi trudng sinh séng vai trang thiét bi hd trg can phi hop cho ngudi khuyét tat. Do
vay ching ta can Iuu ¥ chuan bi cac vat dung, thiét ké lai noi sinh séng. Vi du nhu trang
bi xe l4n, chuan bj lai giuong ngu, ban in, nha vé sinh; trang bi ban chai ring, ly nuéc,
mudng, chén. ..:

Nguoi khuyét tat c6 nguy co bi mac mot sé bénh/chan thuong cao hon so véi nguoi
binh thuong. Miac do nang ctaa bénh cling cao hon va nguy co cao hon. Do nhirng kho
khan trong giao tiép, viéc phat hién dau hiéu nguy hiém — diu hiéu bao dong ciing kho
khin hon. Do vay gia dinh va ngudi cham soc phai san sang lién lac véi nhan vién y té;
theo ddi sat dau hiéu va chuyén cap ctu kip thoi tai cac co s y té.

Gia dinh va ngudi cham soc luu y luyén tap phuc hoi chirc nang, ting cuong stc khoe
thé chat, tinh than; thuc hién cac hoat dong giam bét tinh trang cang thang, lo lang,
tram cam, that vong néu cd ¢ nguoi khuyét tat.

6.Loi khuyén véi ngudi cao tudi

Ngudi cao tudi co nguy co dong mic nhiéu bénh, cé cac bénh man tinh nang, cé su suy
yéu cua cac co quan. Do vay day 1a nhém ngudi co nguy co cao

Ngudi chim séc va ban than nguoi cao tudi can luu ¥ stc khoe mdi ngay, som phét
hién cac dau hiéu bat thuong dé kip thoi théng bao cho nhan vién y té, d¢én kham tai cac
co s6'y té ph hop.

Xay dung nép sbng, sinh hoat lanh manh, khoa hoc, phii hop vai sic khoe cua ting
ngudi, trong bdi canh cudc sdng hing ngay. Cu thé thay vi tap thé duc nhu sach vo,
ching ta ¢ thé quét don nha cira nhe nhanh, chdm séc cay canh... vira phuc vy sinh
hoat hang ngay, vira gilip duy tri hoat dong co thé.

Xay dung ché do dinh dudng phd hop, can d6i, 1anh manh, c6 trai cay — rau xanh. C6
thé chia 1am nhiéu bira trong ngay, an theo s& thich, theo kha nang. Néu luong dinh
dudng khong dam bao, c6 thé bo sung sira dinh dudng.

H& trg ngudi cao tudi chuan bi thudc, udng thudc theo toa cua bac si, khong bo cur
thudc, theo ddi cac biéu hién trong qua trinh dung thudc dé bao cao bac si diéu tri.
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Néu nguoi bénh nam liét tai givong, c6 thé hd tro cac hoat dong thé duc tai givong (chi
dong boi nguoi cao tudi, hoac thu dong véi su hd tro cua gia dinh), xoa bop, xoay trd,
chéng cang khop, chng loét da do ti dé.

Tham khao y kién nhan vién y té dé cé cach thirc cham séc ngudi cao tudi

7.Loi khuyén véi ngudi thm than

Ngudi ¢6 van dé vé stic khoe tam than ciing 1a nguoi dang c6 khiém khuyét vé kha ning
nhan thirc — thue hién hoat dong y thirc — phan ng véi méi truong sdng. Do vay ho can
duoc cha y cham séc — hd tro trong sinh hoat héng ngay. Bén canh cac luu y da néu
phia trén, chling ta can luu y cac diém sau:

. Chuan bi thudc diéu tri tAm than theo toa bac si: loai thudc, liéu thube, duong
dung. .. Tryc tiép hd trg ngudi bénh dung thude dé tranh nham thude, du — thiéu
thudc, sai thoi diém udng thudc, sai s6 1an udng thudc.

e Khuyét khich nguoi bénh tham gia cac hoat sinh hoat — lam viéc don gian hing
ngay (trdnh hoat dong c6 nguy co cao)

e Luyén tap thé duc, an udng sinh hoat theo nhip binh thudng hiang ngay

o Tang cuong két ndi, giao tiép voi nguoi than, gia dinh va ban bé (qua dién thoal,
e-mail, phuong tién truyén thong xa hoi hoic cac cudc goi video)

e  Cantheo ddi, phét hién sém cac tinh trang cip ctru nhu: kich dong, ¥ tuong hoac
hanh vi tu sat, tir chéi an udng, trang thai cai, sang, ngd doc thudc. Lién lac véi
nhan vién y té & dugc huéng dan hd trg, xir tri cap ctu

8.La1 khuyén véi tré em

Déi véi nguoi bénh 14 tré nho, viéc cham soc s& ¢6 nhiéu luu ¥ hon vi vira lién quan
dén dac diém han ché giao tiép cua tré, vira lién quan dén su phat trién theo ting giai
doan. Bé viéc thuc hién duoc hiéu qua, ching ta can giai thich va yéu cau sy tham gia
hd tro ciia phu huynh, ngudi chim soc.

Cén luu ¥ theo doi hanh vi, ddu hiéu cua tré, so sanh véi nhitng ngay khac:

Bé quay kho, cau kinh qua mtc, c6 hanh vi cu xir khong binh thuong
Bé lo ling hoic budn thai qua

Bé thay d6i thoi quen sinh hoat, théi quen in uéng

Bé kho tap trung, kho cha v, két qua hoc tap giam

Bé bo khdng tham gia cac hoat dong ting thich trudc day

Bé bo an, bo udng, bo bl (¢ tré nhii nhi), ndn 6i nhiéu

B¢ than dau co thé

Phu huynh — nguoi cham soc can danh thoi gian thém cho tré, cé thé thuc hién mot s6
hoat dong sau:

o Danh thoi gian trd chuyén, tran an, tim su véi bé

. Hoi tham, quan sat va ghi nhan céc dau hiéu la & bé

e Khuyén khich bé tham gia cac hoat dong théi quen — sinh hoat binh thuong, bé
tri can ddi thoi gian biéu cho hoat dong hoc tap — nghi ngoi — giai tri.
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e Tao diéu kién dé tré c6 thé tham gia chi dong vao cac hoat dong sinh hoat hing
ngay ctia c4 nhan va gia dinh, phii hop véi ra tudi. Vi du nhu cho tré lau ban hoc,
chuan bi ban an, ty giat — xép quan 4o. ..

. Tao diéu kién dé bé c6 céc hoat dong giai tri tai nha: trd choi, sach v, may tinh,
ti vi.

Néu c6 diéu gi chua rd, phy huynh va nguoi chiam soc ¢6 thé lién hé nhan vién y té dé

tham khao thém y kién.

9.Loi1 Khuyén véi phu nir mang thai

Phu nit dang mang thai s& c6 nhirng van dé sirc khoe khac nhau lién quan dén ngudi me
mang thai, dén chdm soc — tam soét tién san danh cho bao thai, dén chuan bi stuc khoe
tdm ly cho sanh ng va cham soc tré so sinh sau d6. Do vay phu nir mang thai nén luu y
mot s6 noi dung sau

o Y&u cau ngudi than, gia dinh hd trg thém cho céc hoat dong sinh hoat, cong viéc
hang ngay

o Danh thém thoi gian cho nghi ngoi, cham soc ban than

e Can tham kham, theo ddi stc khoe lién tyuc trong thai ky boi nhan vién y té pho
hop (nit ho sinh, bac si san phu khoa). C6 thé ghi chl sé dién thoai duong day
néng caa bénh vién, cua bac si dang theo ddi dé sir dung khi can

e Can tham khao kién thirc, kinh nghiém chiam soc trong — sau mang thai tir sach
Vv, bao dai, nguoi than, nhan vién y té.

e Can luu y viéc dung thudc trong qué trinh mang thai, théng béo cho bac si nhiing
thubc dang ding.

e  Can luu y theo ddi cac dau chimg, biéu hién bat thuong va thong bao cho nhan
vién y te kip thoi.

e  Giadinh can tich cuc dong vién, an ui, hd trg thai phu

II.CHAM SOC NGUOI BI LAN

1.Giéi thigu

LG 13n l1a tinh trang c6 suy nghi khong rd rang, chAm hon binh thuong. Nguoi bi 1an

gap kho khin trong viéc chl Y, ghi nhd, ra quyét dinh vé viéc nao d6. Néu tinh trang
nang, ngudi bénh c6 thé vao mé, khdng cé phan xa tbt vai kich thich bén ngoai.

Viéc cham soc ngudi than bi 13n gay nhiéu khé khin cho gia dinh va ngudi xung quanh.
Thong thudng, nguoi 13n s& khong thuc hién duoc cac viéc hang ngay, 18 thuoc vao
ngudi than trong cac hoat dong giao tiép, tu cham soc ban than. Bén canh dé, nguoi bi
Idn c6 thé thay dbi tinh tinh, hanh vi, c6 nhiing phan &ng khdng pha hop thyc té, gay
khé chiu cho ngudi than. Vi vay, ching ta can biét cach thirc cham soc dbi voi nguoi
bi lan.

2.Giao tiép véi ngudi bi 1an

Ngudi bi 13n ¢6 kho khin trong giao tiép. Ching ta can trang bi mét sé k§ niang trong
cham s6c nguoi bi 13n, gitp ting hidu qua cong viéc, giam cing thang, nang cao chat
lugc cham soc, giai quyét tét cac tinh hudng khé khan, cai thién mébi quan hé giita chiing
ta va nguoi bénh.
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2.1.Chudn bj tam trang tich cuc cho si twong tic
Trong giao tiép, nguoi bénh dé y nhiéu dén thai do, nét mat, am luong cau ndi, cam xdc
va ngdn ngit caa co thé hon 1a ndi dung caa cau néi. Mic du vay, trong thuc hanh,
ching ta thuong chi luu tim ndi dung ciu noéi, hoan toan khong dé y nhitng ngdn ngi
khéng 1oi. Do vay, chlng ta can chuan thai do tich cuc, vui vé trude khi giao tiép. Véi
thai d6 dwoc chuan bj tét, co thé s& gilp thé hién trén nét mat, giong néi, bang hanh vi
gitip ngudi bénh cam nhan tét hon vé thai do nay.
2.2.Han ché céc yéu té gay nhiéu luc giao tiép
C6 thé vd tinh hay ¢6 v, gia dinh thudng s& mé tivi, may radio véi 4m luong cao tai noi
ngudi bénh sinh séng. Diéu ndy s& anh huong rat nhicu dén giao tiép nhat 1a khi nguoi
bénh c6 cac van dé vé thinh giac. Chang ta can tit bot cac thiét bi gay tiéng 6n (may
radio, truyén hinh, may giat, may phat nhac, dong co dién...). Néu dugc, ching ta co
thé dong bét cira, dua ngudi bénh dén noi yén tinh hon.

Trude khi néi, chiing ta cin dam bao ngudi bénh dang chii y dén minh. Néu nguoi bénh
dang bi nhiéu boi cudc dién thoai, dang trd chuyén véi ngudi xung quanh, dang tim
kiém db dat... thi ching ta nén chu dong nging giao tiép doi dén khi ngudi bénh tap
trung lai.

Trong qué trinh giao tiép, duy tri anh mat, am luong 1di ndi vira phai du dé ngudi bénh
nghe (cht y nguoi bi giam thinh luc), gitr khoang cach vira phai, sir dung ngdn ngi
khong 1oi (nét mat, cir chi) dé gitip nguoi nghe duoc tap trung. Néu nguoi bénh dang
ngdi, chlng ta can phai ngdi ddi dién (khong dang), néu ngudi bénh nam, ching ta s&
ngdi ké bén dé tro truyén.

2.2.1.Théng tin cdn rd rang

Cau néi can rd rang, cham réi phu hop véi lra tudi, am diéu loi néi kiéu tran an, cau tir
phU hop — gan giii — d& hiéu, han ché sir dung nhitng tir ngir chuyén mén sau, khong rd
rang y nghia.

Vé am luong thi can duy tri vira da nghe (khdng qua to gay kho chiu cho ngudi nghe,
khong qua nho gay kho theo doi). Hay kiém tra kha ning nghe ciia ngudi bénh bing
cau hoi (“Ong ba nghe c6 & khong?”).

Néu ngudi bénh khong hiéu — khong nghe kip, ching ta néi lai theo cach khéc va thay
d6i phuong phép tiép can. Néu nguoi bénh van khong hiéu, chiing ta nén cho vai phut
roi 1ap lai thong diép. Can danh thoi gian cho trao doi.

2.2.2.Hgi cau hei don gian

MJi 1an chi nén hoi mot cau hoi nho. Néu ching ta mudn khai thac thong tin, nén chia
thong tin thanh ting cau hoi nho sé gitip nguoi bénh tra 16i dé hon. Vi dy, thay vi hoi
“dng ba c6 udng thubc hom nay ding gid khong?”, chung ta co thé hoi ngin thanh
“sang nay 6ng ba c6 udng thudc khong?”. Chung ta han ché sir dung cac cau hoi ma
hozc cau hoi c6 qua nhiéu lya chon. Thay vi hoi “6ng ba mudn an gi toi nay?”, ching
ta c6 thé chuyén thanh cau hoi 2 lya chon “6ng ba mudn in com hay in phd t6i nay?”.
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MAi 1an hoi nén danh thoi gian dé ho c6 thé c6 thoi gian suy nghi va phan Gng. Ngudi
bi 1an co6 kho khin trong ghi nhan va dap tng, do vay thoi gian phan ang cua ho s& kéo
dai hon.

2.2.3.Thé hi¢n sw thdu cam

Hay ling nghe ngudi bénh véi ca trai tim va tam 1ong thay vi chi nghe don thuan. Ngudi
bi 12n ¢6 nhitng kho khin trong tri nhé, trong suy nghi va phan @ng lai véi yéu cau. Sy
thiéu hut thdng tin dan dén doi khi ho c6 nhirng phan tng khong hop 1y véi béi canh.
Tranh cai, ¢ géng giai thich dai dong khéng hiéu qua ma c6 tac dung nguoc. Do vay
ching ta can kién nhan chd doi ho tra 16, can c¢b gang phan tich y nghia va cam xuc
bén dudi cia nhitng cau ndi cua ho

2.2.4.Chia nhé hanh déng

Khi can ho thuc hién diéu gi, ching ta can chia nho hanh dong d6 thanh nhimng budc
nho, dé thuc hién. Biéu nay s& lam cho cong viéc sé dé dang hon. Chung ta nén khuyén
khich nguoi bénh 1am nhiing gi ho 6 thé 1am, nhe nhang nhac nha ho néu nhur ¢é quén,
c6 kho khan hodc nguy co tai nan.

Trong giao tiép bang 1oi, chung ta cling can chia thanh nhitng cau trao d6i ngan, rd y,
don gian dé giGp thuan tién cho ngudi bénh.

2.2.5.Trén an va cam thdng

Ngudi bénh bi 1an thuong cam thay bdi rdi, lo ling va khéng nhé chinh xac vé ban than.
Mic di ho c6 thé khdng nhé hodc nhd cham nhung ho hoan toan c6 thé ghi nhan céc
biéu hién cam xuc cua ngudi xung quanh. Do vay néu ching ta to thai do khé chiu (vi
ho quén tén cua minh), thai d6 khong ton trong (cho rang ho cé y nghi — tri nhd sai,
khong chinh xac)... thi nguoi bénh ¢6 thé s& bdi rdi va tir chbi hop téc.

Chung ta can tranh thuyét phuc — chiing minh rang ngudi bénh da nhé sai — ¢6 ¥ nghi
sai. Piéu nay khong gilp ich trong thuc té, khong thay doi su that 1a ngudi bénh dang
bi I3n va dang can su gitip d&, can sy cam théng hon 1a lam phat 16ng ho. Ching ta can
tap trung vao viéc hiéu duoc nguoi bénh, thé hién sy cam thong bang 1oi néi, ngdn ngir
co thé. Viéc nam tay, vudt toc, dung cham co thé, khen ngoi sé& gitp cho ngudi bénh
cam thay thoai mai va tu tin hon.

2.2.6.Nhdc lgi ky niém trong qué khar

Ngudi bi 13n thuong chi ¢6 van dé vé ghi nhan tri nhé méi, khdng nhé nhitng gi vira
mGi xay ra, tuy nhién ho s& nhé rat rd rang nhiing gi da xay ra cach day 30-40 nim
trugc va nhac lai nhu 1a méi dién ra ngay hdm qua. Do vay néu muén trao doi tét véi
ngudi bénh, ching ta nén khuyén khich néi vé nhiing noi dung — sy kién caa qua khir
vi né giup nguoi bénh cdi mo hon, thoai mai, duy tri twong tac véi ngudi xung quanh,

Ngudi bi 1dn khdng ¢ van dé vé hiéu va phan tng véi giao tiép, van giir duoc cac ky
nang co ban cua giao tiép. Do vay néu thuc hién budi trao ddi trong khdng khi vui vé,
¢ nhirtng céu pha tro s€ gitp cho nguoi bénh dugc thoai mai hon.
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2.2.7.Ung xi¢ véi tinh huéng khé khin
Mot trong nhimg khé khan thuong gap trong chiam soc ngudi bi 1an 1a do ¢6 sy thay doi
tinh tinh, hanh vi khéng phu hop bdi canh, tir chéi tuong tac. BE tng xur véi cac tinh
hudng nay, ching ta can duy tri sy kién nhan, linh hoat, cam thdng véi nhitng cam nhan
ctia nguoi bénh. Mot sé diém luu ¥ sau:

e  Khéng can cb ging thay ddi tinh cach caa ngudi bénh.

e  Hay cb gang thich tng véi ngudi bénh, hop Iy hoa cac yéu cau caa ho (vi du ho
kién quyét chi an chay, chung ta sé thyc hién bira com chay cho ho)

o Thay d6i hanh vi cia ching ta, thay d6i méi truong sinh hoat 1a d& thuc hién hon,
c6 tinh kha thi cao hon. Nhing thay d6i nay c6 thé dan dén thay doi hanh vi cua
nguoi bénh.

e Néu tinh tinh thay d6i dot ngot, nghi ngo 6 lién quan dén thude, dén céc 4o giac,
dén tinh trang bénh dién tién xau, ching ta cd thé yéu cau nhan vién y té danh gia
lai.

2.2.8.Huy déng sw hé tro tir ngwoi khéc

Trong mot € kip cham séc, cac thanh vién s€ bao gém nguoi than, gia dinh, nhan vién
y té va ca nhan vién xa hoi. Do vay néu truong hop ching ta gip kho khin trong cham
soc ngudi bénh, ching ta co thé phdi hop didu hoa cac ngudn luc hién co

Trong trudng hop moéi trudng sinh hoat tai nha khéng con phi hop, ngudn lyc chim
s6¢c khong con tét, ching ta c¢d thé tu van cho gia dinh st dung cac dich vu chim soc
chuyén nghiép, tap trung (nha dudng lao, trung tam bao trg xa hoi, bénh vién, trung tam
phuc hdi chirc ning)

2.3.Mdt s6 tinh hudng chuyén biét
2.3.1.Di lang thang:

Ngudi bi 13n ¢6 thé di lang thang khong c6 muc dich rd rang (hodc khong thé giai thich
muc dich vi ho quén ly do ma ho phai di ra ngoai va khong thé giai thich duoc cho
ngudi xung quanh). Viéc nam bat dugc ly do khong phai lic nao ciing dé dang va nhiéu
truong hop ciing khong can thiét, ching ta can phai kién nhan trong khai thac thong tin.
Mot s6 hoat dong sau c6 thé gidp tranh that lac nguoi than:

e  Dit 6 khoa nha (6 khoa sb d& moi ngudi ¢ thé tién sir dung, ma sé hoic chia
khoa khdng nén qua phirc tap dé moi nguoi trong gia dinh c6 thé van ra vao binh
thuong). C6 thé dt vi tri khoa cao hodc thap hon tim nhin dé gay kho khin cho
nguoi bénh

o Tao céc hoat dong khac trong nha, tai noi an toan: trong cay, quét don, tha canh..

e Ddi v6i mot s6 noi nguy hiém trong nha, cé thé dan gidy “khong dugc vao™” dé
goi nhé cho ngudi bénh ¢ thoi diém ho dén vi tri do.

e Deo thiét bi dinh vi cho nguoi than (d6ng hd thong minh c6 GPS), dit camera dé
theo ddi trong nha.

e  Désin thong tin ngudi lién hé (sé dia chi nha, sé dién thoai lién hé) dé phong khi
nguoi than bi lac.

2.3.2.V¢ sinh co thé kém

= USAID
ﬁmﬁ 7 NHAN DAN WP

ycsip



94

Hueéng dan M6 hinh Cham séc sirc khée tai Trung thm va tai nha
O giai doan ning, nguoi bénh co thé khong kiém soat cac van dé vé sinh ca nhan, hanh
vi co thé d& gay tai nan cho ban than va ngudi xung quanh. Do vay ching ta c6 thé thuc
hién cac hoat dong sau:

e Tao th6i quen nhic nho ngudi than di vé sinh, di tim. C6 thé dan ghi chl nhac
nho trong ngay.

o Nhic nhé nguoi bénh udng nudce (dé tranh mat nuéc vi ho thuong dn uong kém
va khdng ¢6 cam gidc khat nuge). Tuy nhién han ché uéng nudc vao budi tdi vi
gay tiéu dém, ting nguy co té ngd nhiéu trong dém.

e Thiét ké nha vé sinh thuan tién cho ngudi bénh (tham khao tai liéu vé chuan bi
noi sinh sng cho nguai khuyét tat)

. Néu nguoi bénh khdng kiém soat duoc tiéu tién, gia dinh nén trang bi ta vé sinh
ding vao budi téi hoic ca ngay.

e Sirdung thém ta 16t dé gilp bao vé vé sinh givong, d& 1am vé sinh.

e  Sirdung quan 4o rong rai, dé dang cai bo, dé giit phoi, co that lung (dé dé dang
nang d& hod trg di chuyén)

2.3.3.Dé bj kich déng

Ngudi bi 1dn ¢6 thé dé bi kich dong, thay d6i tinh tinh vi tri nhé cia ho khéng hoat dong
t6t. Thuong thi tién trinh nay dién ra tir tir theo timg giai doan tir nhe dén nang. Céc yéu
t6 kich dong c6 thé da dang nhu giao tiép voi ngudi than, tinh trang mét moi, tinh trang
khong thoai méi vi khdng thuc hién dugc hoat dong sinh hoat hang ngay, I thudc nguoi
khac... Mot sb hoat dong hd tro c6 thé trién khai.

e Han ché st dung cac loai chit kich thich: ca phé, tra, rwou bia.

J Giir cho khong gian yén tinh, han ché tiéng 6n khong can thiét,

o Han ché thay ddi vi tri dd dat ca nhan cua nguoi bénh vi ho da quen véi vi tri
thudng tim thay d6 dung. Khdng gian séng quen thudc sé& tao cam giac thoai mai,
an toan cho ho.

o Luu y khi st dung thude huéng than ghi nhéan va bao cdo cho bac si biét dién tién
diéu tri dé kip thoi ¢6 hiéu chinh néu can.

. Khuyén khich xem tivi, nghe nhac ém diu, doc sach, hoat dong nhe trong nha.
Nguoi bi 1an khong cd giam cac ki ning xa hoi thong thuong, ho chi bi giam kha
nang tao tri nho gan.

o Tao khong khi thoai mai, thai do phu hop trong giao tiép véi ngudi bénh. Han
ché d6i dau truc tiép vi diéu d6 khdng thé thay d6i van dé 1a nguoi bénh khéng
c6 nhd nhitng gi mai xay ra.

e Tao diéu kién cho ho tu thuc hién cac hoat dong sinh hoat hang ngay.

2.3.4.Lap di lap lai loi n6i hoac hanh dgpng

Ngudi bi 13n c6 thé c6 thoi quen lap di 1ap lai mot tir, bdo céo, cau hoi hoic mot hoat
d6ng nhit dinh. Cac hanh dong nay khong cé hai, tuy nhién né c6 thé gay phién nhiéu,
gay cang thang kho chiu cho ngudi than va gia dinh. Trong mét s6 truong hop, gia dinh
c6 thé xem cac hanh dong nay 1 biéu hién bénh 1y va lo ling nhiéu thém khi ma cac
triéu chung nay khong thuyén giam. Mot sé hoat dong cd thé trién khai:

e  Giai thich cho ngudi bénh, gia dinh rang céc dau chung nay khéng nguy hiém,
khéng bao hiéu tinh trang bénh nang.

= USAID
ﬁmﬁ 7 NHAN DAN WP

ycsip



95

Huéng dan M6 hinh Cham séc sirc khoe tai Trung tam va tgi nha

e  Khong nén chii ¥ nhiéu qué dén céc hanh dong ndy. Chiing ta c6 thé danh lac
hudng bang cach tao hoat dong khac, gy mat cha y

e  Trong trudng hop ngudi bénh héi — thic méc nhiéu lan bsi cling mot noi dung,
ching ta c6 the ghi chd cac noi dung nay Ién bang trang, giay ghi chd dan vi tri
gan nguoi bénh

. Tim hiéu ly do vi sao ngudi bénh co hanh vi kich dong, kho chiu, thai d6 khéng
hop tac. Khi hicu ly do, chiing ta c6 gang giai quyet ly do, cai thién moi truong
song cua nguoi bénh

2.3.5.4o gidc hoang twéng

Do c6 nhitng réi loan vé tri nhé, nguoi bi 13n ¢6 thé nham 13n cac su kién trong quéa khu

va hién tai. Sy nham Ian nay dan dén nhiing hanh vi khdng pht hop véi thyc té: nghi

ngo, budc toi, cau gat, d6 16i. Chung ta can hiéu rang day 1a nhitng réi loan cua tri nho

chir khéng phai la chu y cua ban than ngudi bénh. Do vay chung ta khéng nén tranh

luan hay t6 thai d6 khong dong y. Mot s6 hoat dong c6 thé trién khai.

e Néu nguoi bénh nham 14n nghi ngd tién bi mat, hiy dua cho ho mét céi tui xach
nho, dua it tién va dé to gidy ghi chi nho trong d6 dé ho cd thé tu kiém tra.

e Néu ho thac mic mat @6, hay gia bo tim kiém rdi sau d6 danh lac huéng vao céc
hoat dong khéac.

. Do dac ciia nguoi bénh can dé ¢ vi tri cii, han ché di chuyén do dac.

o Nhan vién y té nén danh thoi gian dé giai thich cho gia dinh hodc ngudi cham séc
vé dién tién ty nhién caa nhitng dau chung nay & ngudi bi 1an.

e Thé hién su quan tam dbi v6i ngudi bénh bang nhitng ngdn ngi khdng 15, nhe
nhang. Khi bi budc toi, hay trin an rang day 1a 40 giac cua riéng ngudi bénh va
moi ngudi déu hiéu van dé do, khong can phai giai thich thém.,

2.3.6.Réi loan gidc ngui

Ngudi bi 1an thuong ciing c6 kém cac tridu chung cua réi loan gidc ngi. Ho sé& biéu

hién thay d6i nhip sinh hoat: ngu vao ban ngay, thirc va hoat dong vao ban dém gay anh

huong dén ngudi xung quanh, di sudt dém. Piéu nay la vi ho cd thé bi nham Ian giira
ngdy va dém, thirc dém nhiéu nén ho bi dudi sirc va nga vao ban ngay, tac dung ngoai

y ctia mot sb thudc. Mot sb hoat dong c6 thé thuc hién:

e  Ting cuong hoat dong vao ban ngay, tap thé duc, 1am nhitng viéc nhe thu gidn
trong ngay, han ché ngu trua, nga ngay.

e Han ché sir dung céc loai thirc an thirc uéng cé chat kich thich vao cudi ngay: tra,
ca phé, thizc udng cé pha caffein.

e Han ché céc hoat dong thé luc manh, xem phim dai tap, doc truyén vao budi ti
trudc Khi nga

e Chuén bi noi ngii cho phu hop gidc ngu: thoai mai, yén tinh, thong thoang khong
khi, di &m — mat, 4nh sang phu hop. Tang anh sang vao ban ngay va giam anh
sang vao ban dém.

e Ddi véi nguoi ¢ hoat dong ban dém, dé dam bao an toan, c6 thé chan cua cau
thang, khoa ctra nha bép, cat nhitng vat dung nguy hiém.

o Dé hd trg cho gia dinh, c6 thé tim nguoi gilp viéc giup theo ddi nguoi bénh vao
ban dém. Viéc nay sé gilp bao vé sticc khoe cua gia dinh.
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e  Trao ddi voi bac si vé cac ddu chirng mat ngi cia ngudi bénh dé nho ra soét lai
cac thuoc dang str dung. C6 thé céac thuoc an than cd thé la nguyén nhén cua tinh
trang mat ngu
2.3.7.Dinh dwéong

Van dé an udng, dinh dudng cua ngudi bi ln ciing thudng bi anh hudng ning. Ngudi
bénh ¢ thé quén bita in, quén cam giac doi, giam vi giac véi thirc in (c6 thé do bénh
man tinh, do thuéc dang udng, do thudc huéng than), do bénh Iy ving ring miéng (mat
rang nén khong nhai, khé nudt do liét co...). Hau qua cua dn udng kém s& dua dén suy
dinh dudng, giam can, tao bon, cac van dé vé stic khoe khac. Mot sé hoat dong co thé
thuc hién nhu sau:

o Thuc hién bita an chinh, bira an nhe theo lich ¢ dinh thoi gian trong ngay. Dé
gitip ngudi bénh an dugc nhiéu, ¢d thé chia I1am nhiéu bira nho

e Sirdung céc dung cu, thiét bi phi hop cho ngudi khuyét tat: mudng c6 quai deo,
dng hat, ly nhwa c6 quai cam... Hd trg ho khi can thiét, danh nhiéu thai gian cho
bira an.

o T6 chic cho ngudi bénh an cing v6i moi nguoi trong gia dinh, s& gidp ngon
miéng va an nhiéu hon.

o Chuan bi thirc an pht hgp cho ngudi bénh: mang rang gia, thire in nhé dé nudt,
ding thém nudce canh — stap dé hé tro nudt.

e Néu nguoi bénh c6 yéu liét co hong, c6 van dé vé nhai nuét, c6 bi sic khi an...
thi can chli ¥ hd tro: tu thé an phu hop (ngdi an), thire an phu hop (sét, dic), luong
thirc an dua vao ting it nho, khong ép an néu khéng mudn an.

. Dung wu tién thirc an ¢6 ham luong niang luong cao, da dang chét dinh dudng. Co
thé bo sung bang cac loai banh ngot néu ngudi bénh suy dinh dudng. Nguoc lai
néu nguoi bénh ¢ béo phi thi phai bd sung tréi cay, thirc dn c6 ham luong ning
lwong thap

IIL.DINH DUONG

1.Tong quan

Dinh dudng dong vai trd quan trong d6i véi sic khoe va sy phét trién cua co thé. Mot
ché d6 dinh dudng hop Iy s& gitp phat trién thé chat, cai thién suc khoe, ting cuong hé
mién dich, giam nguy co mac cho stc khoe. Nguoi bénh — nguoi khuyét tat can sy hd
trg ctia gia dinh va ngudi than trong viéc sira soan bira dn —ché d6 dinh dudng phd hop.

2.Nguyeén tic chung

Dinh dudng la mot nhu cau thiét yéu dam bao cho hoat dong binh thuong cia co thé,
la thanh phan quan trong cua chit luong cudc sdng vén 1a muyc tiéu hudng dén trong
cham soc nguoi khuyét tat.

Trong phan 16n trudng hop, ngudi bénh can ché do dinh dudng giéng nhu ngudi binh
thudng. Mot sé yéu cau nhu:

e  Dinh dudng dam bao nhu cau,

. Bita an can ddi cac thanh phén,
. bam bao an toan vé sinh thuc pham,
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Thirc an phu hop V6i nhu cau va so thich cua timg nguoi.

Viéc chuan bi thire an, thirc udng can phi hop vai kha nang, diéu kién tai chd cua nguoi
bénh va gia dinh

Cach thire an can phu hop véi dic diém sinh ly ting giai doan, véi tinh trang bénh va
khiém khuyét caa co thé, véi ngudn luc hién co tai chd.

3.Cac hru y vé dinh dwdng cia thie in

Nhu cau ning lwong 30- 35 kcal/kg can nang/ngay.

Nhu cau chat dam chiém 15-20% téng ning luong, nhu cau chat béo chiém 20-
25% tong nang luong, chat duong bot 50 -65% tong nang luong.

An binh thuong véi ddy du va can ddi cac nhém chat dinh dudng, sir dung da
dang loai thuc pham (néu duoc) dé duy tri thé trang, thé chit binh thudng

B6 sung thém 1 dén 2 bira phu nhu sita va cac ché pham tir sita, dic biét khi cd
an giam sGt do sét, ho, mét moi...

An ting cudng nhom thuc pham giau protein (thit, ca nac.., dau dd, hat cac loai)
dé ngan ngira teo co va ting strc dé khang.

An ting cuong trai ciy tuoi hodc nudc ép trai cay, rau xanh cac loai, gia vi (nhu
toi, gimng) dé tang cudng stc dé khang.

Udng du nude (trung binh 2 lit/ ngay) hozc nhiéu hon néu c6 sdt, tiéu chay.
Cung cap day da vitamin va khoang chat theo lia tudi

4.Can d6i cac thanh phan trong bira in

Pam bao du cac va da dang cac nhom thuc pham bao gdm: nhém tinh bot, nhém
sira va ché pham sita, nhém dau m&, nhdm rau ci, nhom thit ca, nhom trang,
nhom céc loai hat, nhdm rau ca mau vang-xanh tham.

Khong bé bita: An du 3 bita chinh va ting cudng thém céc bira phu.

Han ché an qua nhiéu dd ngot (khuyén nghi lwong chit duong don (duong hap
thu nhanh) <10% tong nang lugng n vao).

Khoéng kiéng khem thuc pham néu khong c6 di ung thuc pham hozc theo 1oi
khuyén riéng cua bac si.

Ngudi ¢6 thé trang gay, tré em can bo sung thém céc thuc pham cé nhiéu ning
luong va protein nhu sira Va cac san pham tir sira.
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Thap can ddi thanh phan dinh dudng

5.Tinh an toan vé sinh thwc pham

Tranh d6 an, udng c6 nhiéu chat duong nhanh (dudng mia), nhiéu mudi, ruou,
bia.

Thuc pham phai bao ¢am an toan, vé sinh. Khong ding thuc pham 6i, thiu, qua
han str dung.

Thuce pham can mua tir c4c ngudn dam bao vé sinh, dam bao chit luong

Viéc ché bién thyc pham can ding cach, dam bao thic an dugc ndu chin, co vé
sinh.

Lubn rira tay truéc va sau khi ché bién thyc pham. Luu trit thic an thira ding
cach. Téach bach thuc an chua nau — thac an da nau chin.

Str dung cac san pham dinh dudng b sung can theo hudng dan caa chuyén gia
dinh dudng. Khéng lam dung thuc pham chirc nang. Khong st dung vitamin bira
bai khong ding nhu cau, c6 thé gay hai.

6.Thirc dn phut hop Véi nhu cau va sé thich cia tirng nguwdi.

S& thich an udng cia mdi nguoi cling khac nhau. Mot s6 nguoi thich an thire dn ngot,
mot sb nguoi thich an thirc an man, mot s nguoi thich an thirc an cay, mot sb nguoi
thich an thtrc dn chua. Pé gitp cho ngudi bénh — ngudi than dugc ngon miéng, diéu
quan trong la ching ta phai chuan bj loai thirc dn phu hop véi s6 thich, thay d6i da dang
theo bira.

Mot s6 cach dé chon thirc an phi hop véi nhu cau va sé thich cia timg nguoi bao gom:

Chuan bi nhiéu mén dn khac nhau tir tit ca cac nhém thuc pham tinh bot — dam
— béo — cht xo — nude: didu nay s& giup dam bao rang bira an da dinh dudng, can
bang c4c nhom yéu té

Cho nguoi bénh @n theo nhu cau. Tuy theo ting nguoi bénh ma nhu cau 4n ubng
s€ khac nhau, s& c6 nguoi can an nhiéu, co ngudi an it. Ching ta chi nén moi an
khi nguoi bénh c6 déi. Néu nguoi bénh cam thay no, hiy dimg an, han ché ép an
vi khéng mang lai lgi ich.
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o Hoi y kién nguoi bénh vé mon an ma ho mudn an. Khong ép an nhitng mon ho
khéng muén.
e  Doi khi viéc chuan bi bira dn da dang kho thuc hién, tén kém, mat nhiéu cong
stc. Chang ta c6 thé ddi mon bang cach mua thirc an tir hang quéan gan nha.
J Luén phién d6i mén méi dé tranh ngan, ting ngon miéng.

7.Dinh dudng cho tré em

Tré em c6 hoat dong chuyén hoa cao dé dap ing nhu ciu phat trién cua co thé. Do vay
van dé dinh dudng l1a quan trong & tré em. Mot s6 diém luu ¥

o Dinh ky theo ddi tinh trang dinh dudng cua tré bang cach theo dai can ning (so
sénh véi biéu dd can ning theo tudi ddi véi tré dudi 5 tudi), theo ddi lwong thic
an ma tré ding hang ngay.

e  Chéd¢ an can ddi hang ngay vai 4 yéu té chinh: lipid (lipid dong vat va lipid thuc

vat), vitamin va khoang chat, thanh phan céc chat sinh nang luong (protein, lipid,

carbohydrate), protein (protein dong vat va thuc vat). Tré phai it nhat c6 1 bita an

trong ngay c6 khau phan can ddi.

Han ché an qua nhiéu d6 banh ngot vi s& anh hudng dén bita an chinh.

Han ché ché bién céc thirc n ném ném qua man.

Cung cip da nude, dac biét nudc trai ciy tuoi, tranh uéng nudc ngot cdng nghiép.

Déi vai tré 1-2 tudi, khuyén khich cho tré dung thém sira cong thuc téi thiéu

600ml/ngay (néu tré khong co sira me) kém theo ché do an dam.

e Khuyén khich sira soan mén an ma tré thich, thire an dé tiéu hoa va cé gia tri dinh
dudng cao.

IV.KY NANG DANH CHO NGUOI CHAM SOC

1.Giéi thigu

Khi anh chi gir vai trd chdm séc cho nguoi bénh —ngudi khuyét tat (goi chung 1a ngudi
bénh), dong nghia véi viéc anh chi can bo tri thoi gian, sic khoe, ngudn lyc dé dong
thoi cing lac chiam soc cho cac nhu cau cua riéng ca nhan, va phuc vu cho cac nhu cau
cham soc ciia ngudi bénh. Ap lyc ndy cang niang khi cong viéc mang tinh chat kéo dai
(trong truong hop d6i véi ngudi bi khiém khuyét bam sinh — vinh vién — bénh man tinh
— di chiing), thiéu su twong tac — chia sé - hd tro tir ngudi bénh va gia dinh.

Déi v6i mot sé nguoi bénh bi 1é thugc hoan toan, cac cong viéc nhu vé sinh, n udng,
di chuyén, van dong vat Iy tri liéu, twong tac s& doi hoi nhiing ki thuat chuyén biét. Néu
khong duoc trang bi kién thic va ky nang phu hop, theo thoi gian, anh chi s& dén giai
doan kiét suc, hoac viéc cham soc khong dat dugc két qua nhu ky vong. Dé c6 thé dam
bao cham soc hiéu qua, bai nay gidi thi¢u 5 ky thuat danh cho ngudi cham soc.

2.Cac ky thuat danh cho nguoi cham séc

2.1.Tiép cdn tir phia trwéc va duy tri giao tiép bang mdt

Vi nhiéu nguyén nhan, nguoi bénh — nguoi khuyét tat ¢6 thé co tinh trang giam tri giac
— giam cac nhan thirc, hodc c6 thé nhan dinh khdng chinh xac vé méi truong xung

quanh. Do vay néu tiép can tir phia sau lung, dot ngot, khong co tin hiéu bao trude thi
c6 thé gay nhiing phan tng khong phi hop, kich dong, hoang loan.
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Nguyén tic dau tién Ia ching ta can tiép can tir phia trudc dé ngudi bénh cé thé nhan
biét bang thi gi4c; nén c6 tin hiéu bao (goi tén, ndi rd rang, 4m lwong vira du) trude khi
tiép xuc; cd thé cham mot phan co thé (wu tién ving ngoai vi nhu ban tay — canh tay —
vai) dé tao cam giac an toan. St dung cac cau don gian dé huéng dan ho 1am theo yéu
cau cua chdng ta.

Viéc giao tiép bang mat can duy tri xuyén sudt qué trinh trao d6i. Diéu nay giup cho
ngudi bénh biét duoc su ling nghe — sy chd y, cam nhan duoc sy quan tm — sy thau
hiéu cua nguoi cham soc, tir d6 thiét lap duoc niém tin cang cb cho viéc cham soc hiéu
qua.

2.2.Huy dgng su tham gia cua moi nguwoi

Mac du anh chi giir vai tro la nguoi cham soc chinh cho nguoi bénh, nhitng nguoi than
khac trong gia dinh van cd thé tham gia qua trinh cham séc mét thoi diém hoic & mot
s6 hoat dong cham soc nhét dinh.

Vi du trong trudng hop can phai khiéng bé nguai bénh tir vi tri nay sang vi tri khéc, sirc
lyc cua riéng anh chi khdng cho phép thuc hién. Anh chi c6 thé nho nhimg ngudi than
khéc phu viéc khiéng bé nay. Hozc vi du trong truong hop ¢d viéc can phai di ra khoi
nha, anh chi ¢6 thé nho ngudi than khac gitp theo ddi ngudi bénh trong thoi gian vang
mat.

Déi vai ngudi bénh, anh chi ciing yéu cau sy tham gia chu dong cua ho. Viéc nay khong
nhitng gip cho cong viéc duoc dé dang hon ma ban than nguoi bénh ciing c6 thé tap
luyén lam quen véi dong tac tu cha, han ché phu thudc. Vi du nhung khi can chuyén
ngudi bénh tir tu thé nam sang tu thé ngdi, anh chi c6 thé yéu cau nguoi bénh quang
céch tay cua ho qua c6 anh chi, di chuyén chan ra sat canh giuong va dit chan xuéng
giuong, tir d6 phdi hop cung dong tac ngdi day.

2.3.Cho phép nguwoi doé hoan thanh nhing viéc hg dang lam

Tan tat I1a tinh trang nguoi khuyét tat khong thé thuc hién duoc cac vai tro dé ton tai
trong cong ddng, phai phu thuéc mot phan hoidc hoan toan vao ngudi khac dé co thé ton
tai. Mot trong nhitng muc tiéu cta viéc cham soc 1a gitip cho ngudi bénh c6 thé tai thuc
hién duoc cac hoat dong sinh hoat hang ngay, tranh Ié thudc vao nguoi cham soc.

Do vy, trong qua trinh cham soc, anh chi can chi dong khich 1&, huéng dan, kién nhin
theo ddi va han ché thuc hién thay thé nguoi bénh. Vi du nhu khi hd trg ngudi bénh yéu
liét ty dn udng, anh chi c6 thé yéu cau ngudi bénh thir sir dung phan tay khoe dé an .
Hay danh thoi gian dé ngudi bénh c6 thé hoan thanh dong tac cua ho dul it — nhiéu. Chi
khi khong thanh cong, khi d6 ngudi cham soc méi thuc hién gitp cho nguoi bénh. Viéc
chd doi nay c6 thé mat thoi gian, tuy nhién yéu cau ngudi bénh ty thuc hién ciing 1a
mot k¥ thuat quan trong trong phuc hoi chire nang. Bén canh d6, anh chi stir dung it thoi
gian nay dé hoan thanh nhiing cong viéc wu tién khac.

2.4.Swr dung cdc nhom xwong va co chinh
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Khi hd trg cho nguoi bénh, cac hoat dong can sir dung luc (nhu xoay trd, ngdi — ding,
di chuyén) can thuc hién vai ky thuat phi hop dé c6 thé van dung duoc su cong tac
phdi hop va han ché cac chan thuong cho ca ngudi chim séc va ngudi bénh. Cac ky
thut nay c6 thé duoc tham khao trong céc tai liéu huéng dan chiam soc hodc hoi y kién
cua ngudi ¢ chuyén mon.

Vi du khi dwa nguoi bénh di dao, dé han ché nguy co té ngd, chung ta nén ding phia
bén trai nguoi bénh, tay trai cua anh chi dat Ién vai tréi cua ho, tay phai caa anh chj dat
Ién vai phai cia ho. Theo cach nay, anh chi s& cam nhan dugc su thing bang, hd tro
theo nhip di chuyén caa nguoi bénh, khong kéo day theo chu y cua ching ta.

Vi du khi xoay chuyén ngudi bénh trén giwdng, chlng ta can chuan bi tu thé tay va
chan phd hop dé vira huy dong duoc luc cia ngudi bénh, vira han ché bi can tré pham
vi xoay chuyén do vudng tay chan. Cac dong tac cuia nguoi chim soc ciing can dung
k¥ thuat, st dung cac nhém co manh, tranh van luc qua mic ¢d thé gay cac chan thuong
tay — chan — lung.

2.5.Quan tam dén cam nhgn — tém tw — tinh cam ciia ngwoi bgnh

Hau hét nguoi bénh bi co ddy du nang Iyc nhan thic. Ho ¢ nhimg tam tu — quan diém
— nhan dinh khéc nhau vé tinh trang sac khoe cua ban than. Ho ciing ¢6 nhitng tam tu
riéng vé tinh trang 1& thudc hién nay. Viéc khong danh gia dung — dii cac tim tu tinh
cam nay s& dan dén mot sé tré ngai trong cham soc. Vi du nhung nguoi bénh & tudi day
thi ¢6 thé ¢ nhitng e ngai véi viéc thay quan 4o trude nguoi la; nguoi truong thanh
cam thay kho chiu khi phai di vé sinh tai giwdng; ngudi dan éng tru ¢ot gia dinh cam
thiy bat an khi ma tinh trang yéu liét do tai bién 1am cho ho khong thé thuc hién dugc
c4c hoat dong sinh hoat hang ngay va c6 cam giac moi nguoi ¢6 thai do khong nhiét
tinh....

Do vay, anh chi nén danh mét it thoi gian dé trao doi, thdu hiéu dbi véi nhitng quan
diém — tam tu — tinh cam ctia ngudi bénh. Ching ta can ton trong nhirng yéu cau té nhi
nay va thyc hién dong tac cham soc vai tat ca su ton trong — yéu thuong. Chiing ta hiy
trao d6i, dat cAu hoi yéu cau va xin y kién caa ngudi bénh néu ¢ nhimg dong tac cham
soc. Viéc ¢b gang thuc hién can thiép ma khong co su dong y — hd tro tir ngudi bénh sé
gay phat 1ong, tir chdi hop tac va nguy hiém hon 14 c6 thé gy tai nan cho ca nguoi bénh
va ban than ngudi cham soc.

Vi du trong truong hop hd trg cho an. néu nguoi bénh tir chdi in, khong nudt thi viéc
nhét nhiéu thirc an vao miéng chi gy nguy co hit sat (gay ti vong do hit nghen, gay
viém phai hit, gay nén 6i). Do vay khi dua thirc an can cham réi theo nhip nuét, ching
ta yeu cau ngudi bénh nuét thire n va cho biét ¢ mudn tiép tuc in nira khong.

3.Suc khée ciia ngwoi cham séc ciing rit quan trong

Cong tac cham soc rit cang thang nén anh chi cd thé co tinh trang kiét sic. Nhiéu nghién
ctru dé chi ra ngudi chiam sdc ¢6 nguy co cao bi tram cam, bénh tim mach va cac bénh
man tinh, c6 nguy co tir vong cao hon 1 nhimg ngudi khac cing do tudi. Viéc bao vé
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stc khoe ngudi cham soc 1a rat quan trong vi nd s& anh huong dén kha niang duy tri viéc
cham soc sirc khoe cho ngudi bénh. Anh chi can tin rang stic khoe cua nguoi cham soc
la quan trong dé dam bao an toan cho sic khoe cua ngudi bénh. Néu anh chi bj chin
thuong — bi bénh khdng thé thuc hién cham soc thi nguoi bénh cling s€ bi anh huong
lién di. Do vay anh chi can trang bi mot sé thdng tin va kha ning tu chiam soc stc khoe
ca nhan.

o Luyén tap thé duc: Duy tri lién tuc déu dan viéc tap luyén thé duc dinh ky hang
ngay cho ban than s& gitp duy tri sac khoe, gop phan cai thién chat lugng giac
ngu, giam cang thang giam cdc cam xuc tiéu tu, giap thu gian co the, tang kha
nang tinh t&o, gop phan duy tri stic bén co thé dam dwong khéi luong cdng viéc
trong ngay. Hoat dong thé duc c6 thé da dang tly so thich cua timg nguoi Voi
nhip d6 phil hop nhung can duy tri lién tuc mdi ngay

o Chay ché 46 dinh dudng phu hop. Nhitng nglro'l cham soc thuong khong quan
tam dén thoi quen an udng caa ban than, co thé qua nhleu hoac qué it, bo btra
chinh, dn nhiéu bira nhe - an vat, nhip an udng khong cé dinh vi thay di theo
cdng viéc chiam soc. Do vay anh chi can chi y xay dyung cho ban than mot ké
hoach dinh dudng phul hop véi hoat dong cham soc hang ngdy. Ching ta c6 thé
phol hop Iong ghép ché do dinh dudng cua ban than véi nguoi bénh. Vi dy nhu
bd tri cac budi an chung véi ngudi bénh. Vira dé trong xay dung thuc don, vira
c0 thoi gian chung véi nguoi bénh.

e  Ngu da gi4c. Nhidu ngudi cham soc c6 tinh trang rdi loan gidc nga (bao gom
thiéu thoi gian ngu hoac chét lugng gi4c ngi khong duoc tét). Hau qua 1a nguoi
cham s6c mau chong kiét strc, khong dam bao dugc cong viéc trong ngay, thay
d6i tinh tinh — cau gat thay dol cam xuc nhu buon ba — tirc gian-bi quan. C6 nhiéu
nguyén nhan gay rdi loan gic ngi. Anh chi can xac dinh nguyén nhan cu thé va
xay dung giai phap phu hop. Thoi gian ngu ly twong la tir 6-8h mdi dém. Néu
khong ngu du glac ban dém, anh chi ¢6 thé bé tri thoi gian chop mat thém sau
bubi a an trua. Néu nguyén nhan khé ngu dén tir viéc ngu’GI bénh cd kho chiu — kho
ngu, can nhiéu cham séc vé dém, anh chi nén tham khao y kién cia bac si dé diéu
tri tinh trang ctia nguai bénh.

e  Kiém tray té thuong xuyén, tham van y kién caa nhan vién y té khi c6 dau ching
bat thudng cua co thé. Viéc cham soc co thé gay nguy co chan thuong (cac hoat
dong xoay chuyén — nang dd), gay truyen nhiém (ddi voi bénh ly 1ay nhiém), gay
stress (d6i voi ngudi bénh co van dé vé tm ly — tdm than). Trong d6 bénh tram
cam c6 kha nang xuat hién cao. Do vay ngudi chim séc co nguy co cao vé Sic
khoe va can duoc thaim kham — diéu tri kip thoi.

e Danh thoi gian cho ban than. Anh chi can Iuu y danh thoi gian dé ban than co thé
thu gian nhu nghe dai, xem tivi, uéng tra, di dao, chay thé duc, giao tiép vai cac
hoi nguoi cham soc khac dé chia sé kinh nghiém - tam tu.

4.Két luan

Cham soc nguoi bénh ludn 1a viéc nang nhoc. Anh chi can trang bi cac k§ ning phu
hop, bao gém cac ky thuat cham soc, k¥ ning giao tiép, kha nang chiu ap luc cng
viéc... Trong trudng hop gap kho khan, bi kiét stc vi ap luc cdng viéc, ching ta co thé
y&u cau cac chuyén vién xa hoi — nhan vién y té khac hd tro tam thoi hoidc kéo dai dé
anh chi cd thé hdi phuc stc khoe va sau do c6 thé thuc hién cong viéc duoc hiéu qua
hon.
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V.SUC KHOE CUA NGUOI CHAM SOC

1.Téng quan

Strc khoe cua ngudi cham soc giit vai tro thiét yéu — quan trong trong viéc dam bao duy
tri cac hoat dong gitip dd, ho trg cho nguoi bénh. Cong viéc cham séc thudng cing
thang — mau mat sirc, dic biét 1a ¢ nhitng tinh hudng ngudi bénh c6 gisi han cac chic
nang sinh hoat, mét tri nh¢, can cham soc cubi doi. Theo thoi gian, dudi ap luc cua
cong viéc hing ngay, ngudi cham soc c6 thé bit dau cd cac triéu chimng khéc nhau vé
stc khoe. Nhiéu bang ching da cho thy rang nguoi cham séc c6 nhiéu nguy co bi bénh
tram cam, bénh tim mach, bénh man tinh, nguy co tir vong cao hon nhing ngudi khong
tham gia cham s6c

Do viy, ngudi chdm soc ciing can luu ¥ dén tinh trang stc khoe cua ban than, can dugc
nghi ngoi phii hop, can lién hé cac nguon luc x4 hoi — y té dé gitip d& va cham soc cho
ban than.

2.Cac bién phap chim soc cho ngudi chim séc

Nguoi cham séc c6 thé sir dung cac bién phap don gian sau day dé tu cham séc cai thién
suc khoe.

3.1.Luyén tap thé duc hang ngay 7 7 ‘ ‘
Moi ngay cé danh it thoi gian riéng cho ban than dé tap thé duc, duy tri déu dan hang
ngay dé tao thanh thdi quen. Viéc nay mang lai nhiéu loi ich cho stic khoe bao gom: cai
thién chat luong giic ngu ban dém, giam cing thang — stress tam ly, tranh cac cam xuc
tidu cyc, thu gidn co bép, ting cudng kha ning chiu dung sirc co — hoat dong, khdi phuc
ning luong dé dam bao ngay mai, ting mirc d tinh to — tap trung.

Viéc tap thé duc c6 thé bat dau véi nhitng bai tap don gian, theo so thich. Bi bo 14 mot
trong nhitng hinh thic dé thyc hién. Mdi ngay danh 20 phut dé di bo, 3 1an méi tuan,
thuc hién déu dan cung ban bé xung quanh nha (di bo cong vién) da co thé mang lai tac
dung tét cho strc khoe. Néu can thong tin tu van, anh chi c6 thé lién hé nho su hd tro tir
chuyén vién — nhan vién co chuyén mon phu hop.

3.2.Pam bio ché d dinh dwdng day di ,
Vi nhiéu ly do khac nhau, thong thuong nguoi cham soc bi roi vao théi quen an uong
kém, khong diéu d6 can bang giita cac nhom chat dinh dudng, an bo bira, nhiéu d6 in
vit, chét lugng thie an khong o, v.v...

Do ché d6 dinh dudng day du 1a quan trong dé dam bao stc khoe, do thoi quen in ubng
duoc hinh thanh theo thoi gian, do vay ngudi cham soc can luu y thay doi cac thoi quen
nay va can thuc hién thuong xuyén hang ngay.

Vi du nhu chung ta c6 thé bt dau ngay bang bita dn sdng nhe kém thtc udng (tra, ca
phé, nude tréi cay). Thu xép thoi gian dé an chung ciing ngudi bénh, vira tang thoi gian
cho bita an, vira ting twong tac v&i ngudi bénh. Chu ¥ thay ddi loai thirc dn theo s&
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thich, lva chon thanh phan dinh dudng da dang gitta tinh bot — dam — dau ma - trai cay.
Str dung thém mot sé thac an thém gitp kich thich khau vi vira cho nguoi bénh, vira
cho ngudi cham soc.

3.3.Ddm bio ngii ¢6 chat lwgng , ,

Giac ngu dong vai tro quan trong doi voi sac khoe cua ching ta giong nhu ché do an
udng lanh manh va tap thé duc thudng xuyén hang ngay. Khia canh chit lugng cua giac
ngu quan trong hon thoi gian nga. Giac nga ¢6 chét luong gitp khdi phuc ning luong,
bao vé strc khoe. Nguoc lai néu gidc nga khdng c6 chit luong (bao gém nga khéng su,
ngt khong du thoi gian, ngu khdng thoai mai) s& dan dén mét mai, kiét sirc, thay doi
cam xuc (nhu buc boi, budn b, bi quan, cing thiang, tram cam, kich dong).

Ngudi chim séc thudng ¢ van dé vé chit lugng gidc ngi. Diéu nay cd it nhiéu lién
quan dén bdi canh cham s6c ngudi bénh. Do vay ching ta can luu ¥ thuc hién cac goi
y sau dé dam bao giac ngu c6 chat luong:

o Thyc hién thoi quen ngu dung gio: thoi diém di ngu, thuc giac ¢ thoi diém cb
dinh hang ngay, ké ca cudi tuan.

. Tranh st dung céc loai thirc dn — chat c6 tinh kich thich nhu ca phé, tra, ruou vao
budi tbi.

e Danh thoi gian thu gidn trudce khi nga, han ché céc hoat dong thé luc nang, han
ché xem cac noi dung phim — truyén c6 ngi dung nhieu cam xdc

J Chi di ngu khi bat dau budn nga, han ché nam g1u’0’ng khi chua budn ngu, duy tri
hoat dong thé lec trong ngay, tranh ngu ngay qua nhiéu

o bam bao noi ngu duoc thodi mai, khong am thap — bui bam — tiéng 6n... can it
anh sang, c6 g6i mém ém i

3.4.Lwu y cham soc sirc kKhée ban than i

Mac du nguoi cham soc thuong co tinh trang sic khoe ban dau la khoe manh, tuy nhién
do tinh chat cdng viéc cham soc 1a ning nhoc, chung ta c6 nguy co cao mac cac bénh
Iy chan thuong, bénh man tinh, bénh stress — tram cam.

Do vay, luu y dén sac khoe cé& nhan, viéc dinh ky kiém tra sac khoe 1a can thiét cho
ngudi cham soc. Khi ghi nhan bat ci du hiéu — triéu ching nao vé sac khoe, ngudi
chiam soc nén tham khao y kién tu van cua nhan vién y té c6 chuyén mén dé cé bién
phap cham soc ban than phu hop.

3.5.Danh thai gian cho ban than o o
Danh thoi gian dé giai tri, thyc hién nhitng hoat dong theo s¢ thich 1a diéu can thiét dé
dam bao “khoi phuc” nang luong cho ban than, dam bao duy tri hiéu qua kha nang cham
soc ngudi bénh, chéng cing thang va duy tri tam Iy 6n dinh.

Danh it thoi gian trong ngay, trong tuan, nhitng IGc ranh gitra nhitng ¢ng viéc chinh
dé thuc hién nhiing hoat dong cho ban than: doc sach, xem bao dai, trd chuyén véi ban
bé, di dao... Chung ta hiy tu tim ra hoat dong nao dap (ng tét nhat cho s¢ thich caa
ban than va uu tién thuc hién nd song hanh cung vaéi viéc cham soc nguoi bénh.
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3.6.Nghi ngoi phu hgp )

Day 1a bién phap chinh dé chong kiét sttc cho nguoi cham soc. Neu anh chi dang cham
s6c nhimg nguoi ¢6 tinh phu thudc cao (tan tat, khong thuc hién duoc sinh hoat hing
ngdy), ngudi ¢6 bénh Iy vé tdm than..., anh chi dang chiu nhitng ap luc réat Ién va cé
nguy co cao cho stic khoe. Theo thoi gian, kiét sic co thé xuat hién & nhiéu khia canh
khac nhau nhu thé chit (dau nhirc co thé, chan thuong), tinh than (stress, tram cam,
nong gian, cam giac bi xuc pham), tai chinh (tai chinh cua gia dinh, cua ban than). Ban
than cac van dé kiét sirc cuia ngudi cham soc ¢ thé quay lai gay nguy hiém cho nguoi
bénh va nguoi xung quanh. Do vay ching ta can luu y nghi ngoi pht hop dé tranh kiét
stc.

Chung ta c6 thé lap ké hoach trong ngay — trong tuan, xen ké cdng viéc va nghi ngoi ca
nhan phu hop, rai déu. Trong truong hop stc khoe khong dam bao, chiing ta c6 thé nho
ngudi than khac trong gia dinh, hoic nhd chuyén vién chiam séc dén hd tro tam thoi
mot thoi gian. Néu viéc cham soc tai nha khdng thé thyuc hién tét, ching ta cé thé gui
ngudi bénh dén chiam soc tai cac co sd tap trung chuyén nghiép trong mot khoang thoi
gian. Bé nam rd cac ngudn luc hd tro nady, y kién cia chuyén vién c6 chuyén mén pho
hop 1a can thiét.

4.Két luan

Nguoi cham soc 12 ngudn lya quan trong nhat dam bao duy tri cac hoat dong cham soc
stc khoe cho ngudi bénh. Do vy ho can dugc quan tim cham soc phu hop. Céc dau
hiéu bao dong vé sirc khoe can dugc nhan dién som, cac hoat dong khéi phuc strc khoe
can duoc thuc hién thudng xuyén. Trong tinh huéng can thiét, nguoi cham soc co thé
nho nguoi khac hd trg thém dé ban than cé thoi gian nghi ngoi va khoi phuc stic khoe.
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41 SOT

4.1.1 Muc tiéu
Nhan dién cac déu hiéu goi y nguyén nhan nguy hiém cua s6t

Xir tri theo ddi phu hop tai nha ngudi bénh bi sot

4.1.2 Téng quan

S6t 1a tinh trang than nhiét cua co thé cao hon muc binh thudng. Ngudng cao cia
than nhiét 1a >37,5 o C (néu do ¢ néach) hoac >38 do C (néu do & miéng, hdu mon,
mang nhi). S6t 14 ddu ching cua nhiéu nguyén nhan bénh khac nhau. Cac dau hi¢u phdi
hop khac s€ gitp goi y nguyén nhan gay bénh.

Trong phan 16n cac trudng hop, nguyén nhan gay s6t 12 nhiém virus. Do vy bénh
c6 dién tién thuong 1 don gidn, c6 thé duoc chim séc & nha.

Tuy nhién, co ty 1¢ nhit dinh s6t dién tién nang. Do véy viéc theo doi cac dau hiéu
bao dong la can thiét. Bén canh d6, cac dau chimg phbi hop khac cling can dugc danh
gi4 dé xac dinh nhiing nguyén nhan nguy hiém va gitp diéu tri phu hop.

4.1.3 Nhéan dién
S6t dugc thé hién bang cac ddu ching

° Than nhiét cao: >37,5do C (néu do & nach) hoac >38 @6 C (néu do & miéng, hau
mon, mang nhi)

e  Danoéng kho - 4m

° Ngudi bénh than c6 cam giac lanh, run

Céc dau hiéu co thé di kém, gitip goi ¥ nguyén nhan gy sot:

Ho

Dau hong

Kho tho

Dau bung

Noi ban da

Dau rang

Dau tai

Co giat

Lo mo

Céc dau chung khéc

Khi c¢6 ddu chimg phdi hop, day duoc xem 14 trudng hop sét co nguyén nhan.
Chung ta can tham khao y kién cua nhan vién y t€ dé diéu tri phu hop, giup bao v¢ stic
khoe cua nguoi bénh

4.1.4 Dau hiéu bao dong



S6t thuong do nguyén nhén siéu vi, bénh thuong ty gioi han. Tuy nhién, trong mot

s6 truong hop, bénh co thé dién tién nang. Do véy ching ta can luu y mot s6 dau hidu
béo dong dé kip thoi cho ngudi bénh dén kham tai co s& y té phu hop;

4.1.5

Tré < 3 thang tudi

S4t cao lién tuc khong giam véi thudc, sbt >39 d6 C
Kho tho, tho kho khe

NoOn mtra va tiéu chay kéo dai

Co giat

Noi ban d6 trén da

Té hoac yéu & mot bén co thé

S6t 1i bi, khong linh hoat, mat ¥ thuc

Tré bi mat nudce (mét triing, uéng nude hao hic, tiéu it).
Sot kéo dai >7 ngay

C6 nhimg bénh 1y nang phéi hop: tim mach, hd hap, huyét hoc

Xir tri — diéu tri
Khi c¢6 ngudi bénh bi sdt, chiing ta c6 thé thuc hién cac hoat dong sau:

Cho nghi ngoi tai givong, mdc 4o thong thoang

Néu ngudi bénh than c6 lanh, run, can dap thém mén, giir kin gié

Néu nguoi bénh co than nhiét tang cao, dung quat gio, mo cira phong thong thoang,
lau mat bang khin véi nuéc 4m

Cho udng nhiéu nudc tring, nudc trai cdy

Theo doi than nhiét, nhip tim, tri giac

C6 thé str dung thude ha sot paracetamol (liéu theo can ning, st dung 4 1an udng
moi ngay)

Theo ddi cac diu hiéu khac. Néu c¢6 diu hiéu bao dong thi can chuyén dén co so
y té phu hop.

4.1.6 Loi khuyén danh cho ngudi khiém khuyét va gia dinh

Danh thoi gian nghi ngoi dudng bénh & nha, khong di lam dé han ché 1ay nhiém
Ubng nhiéu nudc va chat khoang, an thirc an dé tiéu hoa

Mic quan 4o nhe nhang, thong thoang. Gitr cho khong khi trong phong dugc thong
thoang

Chi lau mat bfmg nude am, khong stir dung bat ky chét la khac (rugu, chanh, tinh
dau). Tuyét d6i khong lau ngudi bang nudc da vi sé lam ting than nhiét trung tim
Khi nguoi bénh dang bi 6n lanh, run, khong dugc lau mat vi s€ 1am lanh hon

Khi nguoi bénh ¢6 than nhiét cao, ngudi nong - 4m, rin md héi, co thé lau mat,
tdm nhe s& gitp cho ngudi bénh duoc dé chiu, ha nhanh than nhiét.

Thu xép thoi gian dé dua ngudi bénh dén kham nhan vién y té phu hop dé diéu trj
dung nguyén nhan va dat hiéu qua ti uu.

Str dung thudc theo toa ciia nhan vién y té, khong dung thudc khong rd diéu tri.
Néu dién tién tré ning, c6 dau hiéu nguy hiém thi phai dén kham va diéu tri tai co
s& y té phu hop.



4.1.7 Léi khuyén danh cho nhan vién y té

Sot 1a tinh trang tang than nhiét do su thay ddi diém diéu nhiét cua co thé dudi tac
dong cua cac chit gdy viém, thuong 1a do tac nhan nhiém tring

Déi voi trudng hop bi nhiém tring, tic nhan siéu vi chiém da s cac truong hop.
Tuy nhién chung ta cin kham chi tiét dé xac dinh nhirng truong hop do vi trung.
Céc vi tri nhiém trung thuong gip nhét 1a da- co, hé ho hap, hé tiéu hoa, hé tiét
niéu

Néu c6 nguyén nhan nhiém vi tring, khang sinh duoc lya chon tiy theo kinh
nghiém, tuy theo hé co quan bi nhiém va mirc do ning cua bénh.

S6t can duogc diéu tri hidu qua nhat 13 & nhitng ngudi bénh c6 nguy co cao nhu
ngudi bi suy tim, suy kiét, suy ho hép. ..

Thubc didu tri sot 1a acetaminophen liéu 15mg/kg 1an mdi 6h. Té)ng liéu thube
khong duoc vuot qua 4g moi ngay dé tranh nguy co bi ngo doc thudc. Luu v 1a
mdt s6 loai thude da co chira sin acetaminophen dang phdi hop, do vay c6 thé lam
tang nguy co qua licu.

Néu nhiét d6 12 > 41°C, ching ta can phdi hop cac bién phap lam mat khac dé giap
tranh tang than nhiét qua cao (vi du, lam mat véi nude 4m, chan lanh).

Néu dién tién cua st khong dap ung vé6i diéu tri kinh nghiém, ching ta can dua
ngudi bénh dén kham tai cac co sé y té phu hop.



4.2 CAM LANH

4.2.1 Muc tiéu
Nhan dién cac déu hiéu nguy hiém ciia cam lanh

Xt tri theo doi phu hop tai nha ngudi bénh bi cam lanh

4.2.2 Téng quan

Cam lanh 1a thuat nglr dan gian dé mo ta céc triéu chirng khi bi méc bénh viém
duong hoé hép trén do nguyén nhan 1a virus (thudng 1a rhinovirus). Nguoi bénh thuong
s& 6 biéu hién lanh run, sét, nghet miii, chay dich miii, dau vung miii — hong, ho, dau
nhtre co thé xuwong khép.

Bénh cam lanh thudng 1y truyén qua duong ho, hit hoi hoidc do tiép xuc truc tiép
v&1 bé mat c6 nhiem virus (cac vat dung dung chung, ndm tay, khan tam...). Bénh cam
lanh thuong khong nguy hi€ém nhung gay nhi€u khé chiu, mét moi.

Bénh thuong tu hét sau mot hai tuan. Tuy nhién trong mot ) truong hop, bénh cé
thé dién tién ndng gay cac bién chung khac nhu viém phoi, viém tai gifra, viém xoang
nhiém trung.

Sét la tinh trang co than nhiét cao hon binh thudng dudi tac dung cua cac yéu tb
gay s6t. SOt s& bt dau bang giai doan lanh run, sau do6 than nhiét s€ tang cao va giam

v€ binh thuong khi ra khoi con s6t. SOt ¢ thé xudt hién trong bénh cam lanh, cé thé
xuét hién doc 1ap.

4.2.3 Nhan dién

Nguoi bénh ¢6 nhitng ddu hiéu sau gitp goi y bénh cam lanh:
Lanh run tirng dot

Sét, than nhiét >38 d6 C

Chay dich miii — nghet miii — hat xi hoi — dau ving miii

Ho

Pau hong

Céc triéu chirng nay phai méi xuét hién, khong kém theo triéu chimg khéc.

4.2.4 Diu hiéu bao dong
Bénh cam lanh thuong ty gioi han. Tuy nhién, trong mot sO truong hop, bénh co

thé dién tién nang. Do vay ching ta can luu ¥ mot sé ddu hiéu bao dong dé kip thoi cho
ngudi bénh dén kham tai co sé 'y té phu hop;

Tré < 3 thang tudi

Sét cao lién tuc khong giam véi thude
Kho tho, tho kho khe

Non mtra va tiéu chay kéo dai

Co giat



Nbi ban do trén da
Té hodc yéu ¢ mot bén co thé
Mat y thie

4.2.5 Xir tri — diéu tri

Cho nguoi bénh nghi ngoi nhiéu hon, ndm nghi tai giwong, han ché lam nhiing
viéc nang kéo dai

Néu nguoi bénh dang lanh - run, sir dung thém mén dap giit am thém. Néu ngudi
bénh dang néng, nhiét d§ cao, st dung khan udt lau mat ving mat — o - than
ngudi, co thé dung quat dé thoi gid mat.

Han ché tiép xtic v6i nhiéu nguoi dé tranh lay nhidém, dong thoi c6 thoi gian cho
nguoi bénh nghi ngoi.

Str dung khan riéng, rira tay thuong xuyén c6 dung xa phong.

Str dung thube giam dau va ha sbt. Thude giam dau va ha s6t nhu acetaminophen
c6 thé giup giam dau dau, sbt va dau hong.

Theo ddi cac dau hiéu khac. Néu bénh dién tién nang, c6 xuét ddu ching khac (ho
nhiéu, dam nhiéu, dam mau, chdy mau miii, xanh xao,...), bénh kéo dai, chung ta
can thu xép cho ngudi bénh dén kham tai co so y té phu hop

4.2.6 Loi khuyén danh cho ngudi khiém khuyét va gia dinh

Danh thoi gian nghi ngoi dudng bénh ¢ nha, khong di 1am dé han ché lay nhiém
Chu ¥ ngu du gidc vao budi toi, ngl thém gidc sang khi co thé mét

Han ché tiép xuc v6i ngudi xung quanh, mang khau trang, sir dung dung cu ca
nhan riéng (ly, tach, khin, dd choi, vat dung khac) dé han ché 1ay nhiém

Khuyén khich nguoi bénh udng nhidu nuéc — nude trai cdy. Nude s& giup cho co
thé bu lai luong nude mét do sot, gitp ho cam théy dé& chiu hon.

Chuan bj bira an c6 thie an dé tiéu hoa, luong vira du dé in theo kha ning, c6 thé
chia nhiéu bira nho trong ngay

Rtra tay thuong xuyén

Stic miéng — kho hong bang nudc mudi gitip d& kho chiu ving hong, giam nghet
miii.

Mic do da &m

Str dung thudc theo toa ctia nhan vién y té, khong dung thube khong rd diéu tri.
Néu dién tién tro nang, co déu hiéu nguy hiém thi phai dén kham va diéu trj tai co
s6 y té phu hop.

4.2.7 Loi khuyén danh cho nhan vién y té

Déi voi truong hop bi cam lanh, tac nhén siéu vi chiém da s6 cac truong hop. Tuy
nhién chung ta can kham chi tiét dé xac dinh nhiing truong hop bi bénh néng do
vi tring. Bién chung dién tién ning sé& tré thanh viém phdi véi biéu hién suy ho
hép (giam oxy mau, thé nhanh, mét khi van dong).

Néu c6 nguyén nhan nhiém vi trung, khang sinh dwgc lya chon ty theo kinh
nghiém, tiy theo hé co quan bi nhiém va mirc d6 niing ctia bénh.



S6t can duge diéu tri hiéu qua nhat 1a ¢ nhitng nguoi bénh cé nguy co cao nhu
ngudi bi suy tim, suy kiét, suy ho hap...

Thudc diéu tri sbt 1a acetaminophen lidu 15mg/kg 1an mdi 6h. Téng lidu thubde
khong duoc vuot qua 4g moi ngay dé tranh nguy co bi ngd doc thudc. Luu v 1a
mot s6 loai thude di c6 chira sin acetaminophen dang phdi hop, do vy c6 thé 1am
tang nguy co qua lidu.

Néu nhiét 6 1a > 41°C, chung ta can phdi hop cac bién phap lam mat khac dé giap
tranh tang than nhiét qua cao (vi du, 1am mat véi nudc 4m, chin lanh).

Dung thudc khang histamin gitp giam nhe cic khé chiu ving miii (nghet mil,
chay dich miii, dau ving mui); dung thém thudc giam kho chiu ving hong néu c6
kém dau hong; thudc khang ho néu & ngudi 16n va ho khéng c6 dam, khong co
suy ho hip.

Néu dién tién cua st khong dap Gmg véi diéu tri kinh nghiém, chung ta can dua
ngudi bénh dén kham tai cac co sé 'y té phu hop.



4.3 DAU HONG

4.3.1 Muc tiéu
Nhan dién cac diu hiéu nguy hiém cua dau hong

Xur tri theo doi phu hop tai nha ngudi bénh bi dau hong

4.3.2 Téng quan

Dau hong 14 tinh trang kho chiu, dau hodc ngira ving hong, giy cam giac nudt
dau- nuét kho va co thé cam giac ngira gay ho. Bénh giy tinh trang sung viém cua cac
tuyén bach huyét vung hong, amydale, loét niém mac hong, khéu cai mém.

Bénh thuong do nhiém virus trong bénh canh cam ciim — viém hé héap cp. Trong
mot s6 truong hop, vi khuédn lién cau Streptococcus ciing c6 thé gdy bénh. Day 1a tac
nhan giy bénh thap khép — thap tim, dé lai nhiéu di chtng cho co thé. Do vay tac nhan
nay can phai dugc diéu tri hiéu qua va kip thoi dé tranh di chung.

Mot s6 nguyén nhan khéc ciing ¢ thé gay dau hong nhu cac chit 6 nhiém moi
truong, khoi thude 13, khong khi kho, sir dung céc thirc dn — thirc udng qua noéng — qua
lanh, trao ngugc dich vi tir da day, noi chuyén qué 16n lam ton thuong phu thanh quan
— hong.

4.3.3 Nhéan dién
Ngudi bénh c6 nhitng dau hiéu sau:

Kho chiu — dau vung hong

Kho nubt — nudt vudng

Hong d6 sung huyét

Tuyén amydale sung to — hach sau hong sung to

4.3.4 Dau hiéu bao dong
Mot sb dau hiéu bao dong tinh trang nang ctia dau hong bao gém:

e  Tiéng tho kho khé

Tiéng ho kiéu thanh quan (ho 6ng), tiéng rit cua thanh quan (do phu hep thanh
quan)

Kho tho

St cao

O néng-¢ chua

C6 loét nhiéu niém mac miéng — khau cai — ludi — niém mac ma

4.3.5 Xirtri

e  Ubng nhiéu nudce, nudce trai cay dé giup cung cip nudc cho co thé

o Stic miéng, kho nudce ving hong voi nude stc miéng, nude mubi 4m giup lam diu
cac cam giac khoé chiu ving hong

° Ngam thudc sat trung hodc keo ho dé 1am dju cam giac kho chiu tai hong



Ubng cac loai tra thio dugce nhu ré cam thao, cay khuynh diép, ctic cam gitp giam
cac triéu chung dau hong

Dbi véi tré em, co thé dung cac loai thude tinh dau — mat ong dé pha nudc am
ubng, gitp giam triéu chimg ciia hong.

4.3.6 Loi khuyén danh cho ngudi khiém khuyét va gia dinh

Phan 16n cac trudng hop dau hong 14 do nhiém siéu vi. Bénh s& thuong tw gidi han
va hét sau vai ngay. St dung khang sinh s& khong c6 hiéu qua diéu tri, 1am ting
nguy co khang thudc va anh hudng khong tt cho ste khoe

Nguoi bénh nén duge nghi ngoi nhat 1a trong giai doan cap cé nhiéu triéu ching
phéi hop: sbt, ho, khac dam, mét. ..

Theo ddi thém, néu c6 cac dau hiéu bao dong thi can phai tham khao y kién cia
nhan vién y té

4.3.7 Loi khuyén danh cho nhan vién y té

Khi danh gia tinh trang dau hong, can tim kiém cac ddu chung ph01 hop dé chan
doan nguyén nhén, diéu nay nham dam bao viéc diéu tri duoc t6i wu.

Néu nghi ngd bi nhim khuan Streptococcus (ddc biét & tré nho), can sir dung
khang sinh phu hop va du liéu

Néu c6 biéu hién sét, ho, sd miii cua tinh trang cum, diéu tri thudc chita cam cum
theo phac dd diéu tri, khuyén ngudi bénh ting nghi ngwoi, udng nhiéu nudc.

Néu nguoi bénh ¢ than ¢ ndng - ¢ chua, luru ¥ kha ning c¢6 viém hong do acid
trao nguoc, can huéng dian ngudi bénh dén kham chuyén khoa tiéu hoa.

Str dung thudc acetaminophen dé giam dau va sbt

Str dung cac loai keo ngdm c6 chat khang viém, gy té, sat trung, tinh dau s& giup
giam cam giac kho chiu — dau vung hong.



4.4 NGHET MUI

4.4.1 Muc tiéu
Xur tri theo doi phu hop tai nha ngudi bénh bi nghet miii

4.4.2 Toéng quan

Nghet mii xay ra khi niém mac mii bi sung huyet (c6 nhiéu mau dén), sung 1én
lam tang kich thudc ctia cac cu tric xoan, gay giam thé tich cac ngach miii va can trd
dong khi luu thong, gdy cam giac nghet miii.

Nghet miii 1am giam luong khong khi dugc trao d6i. Néu kéo dai c6 thé anh hudng
dén sinh hoat, gidc ngiL. Do1 v6i tré em, nghet mili c6 thé anh huong su hoat dong binh
thuong cia tai, su phat trién ciia ngon ngir. D6i voi tré nho dudi 3 tudi, chua co kha
ning thé bang duong miéng, nghet miii s& gy can trd viéc bu sita, an udng va co thé
nguy hiém dén tinh mang.

Nghet miii xuat hién do céc yéu t6 nhu bi nhiém cam cam do siéu vi, troi lanh-
kho, di ung voi bui-phén hoa- long tha- 4m mdc, do nhiém trung tai mii. Viéc xac dinh
nguyén nhan gy nghet miii 1a quan trong dé diéu tri hi¢u qua.

4.4.3 Nhan dién

Nguoi bénh s& ¢ than phién 13 cam gidc nghet mii (thd kho khé ving miii). Bén
canh d6, ngudi bénh c6 thém céc tri¢u chirng sau:

e  Chdy nudc miii: nudc mili trong —lodng, ddc c6 mau vang — xam — nau
e  Matmui
e  Ngtra vung mili — hat xi hoi
Ngoai ra, nhitng dau hi¢u khac c6 thé gitip goi y nguyén nhan bao gom: sét, dau
hong, ho, dam, dau dau, u tai...

4.4.4 Dau hiéu bao dong
Mot s6 ddu hiéu sau can luu ¥ tham khao ¥ kién cta nhén vién y té:

Nghet miii ¢ tré so sinh, tré¢ nho
Chay mau mili nhiéu

Kho thé nang

Dau nguc hodc kho tho

S6t cao trén 39 d6 C

Thé kho khe

4.4.5 X tri

Ubng nhiéu nudc sé& giup ban giit 4m duong thd va giam nghet mii.

Nho6 nuéde mudi vao miii gitp lam loing chat tiét va gitp hi miii dé dang hon.
Néu nghet mili nhiéu, ¢ thé st dung thudc xit miii khong ké don (nude mudi)
Dbi voi tré nho, co thé dung dung cu - may hat dich mili dé hd trg 1am thong
thoang miii.



Str dung may phun khi dung tao do 4m, phun thudc co mach mili (c6 chi dinh ctia
bac si)

4.4.6 Loikhuyén danh cho ngudi khiém khuyét va gia dinh

Ngu du gidc. Nga du gidc s& gitp co thé ban chdng lai nhidm tring va giam cac
triéu chirng nghet mi.

Tranh tiép xuc voi nguodi bi bénh. Néu ban bi nghet miii, hdy tranh tiép xuc voi
ngudi bi bénh dé ngin ngira 1ay nhiém.

Str dung khan riéng, rira tay thuong xuyén c6 dung xa phong.

Ubng nhiéu nudce. Noi ¢ can ¢6 do am phi hop. Néu can bd sung d6 am cho khong
khi c6 thé ding may tao hoi nudc.

Néu c6 dau dau, sdt va dau hong, c6 thé st dung thude giam dau va ha s6t nhu
acetaminophen.

Trong trudng hop nghet miii do di tng, can han ché tiép xtic v6i tac nhan gy di
{rmg nhu byi — phan hoa — hoa chat — 16ng thu. ..

Déi véi tré so sinh, tré nho, cac tré khong biét thd bang miéng, do vy can dam
bao thong thoang mii. Chung ta c6 thé /dung dung cu -may hat miii cho tre. Néu
dich miii sét- cung, c6 thé nho nude mubi sinh 1y dé lam loang dich.

Theo dbi cac déu higu khac. Néu bénh dién tién ning, c6 xuét dau chimg khac (ho
nhiéu, dam nhiéu, dam mau, chay mau miii, xanh xao,...), bénh kéo dai, chung ta
can thu xép cho ngudi bénh dén kham tai co so y té phu hop

4.4.7 Léi khuyén danh cho nhan vién y té

Khi danh gia tinh trang nghet mili, can tim kiém cac du chimg phéi hop dé chan

doan nguyén nhan, dé viéc dicu tri dugc toi uu

bé gidm nhe tri€u ching nghet miii, co6 thé dung thube co mach mii tai chd béng

nho thudc oxymetazoline, naphazoline. Cac thuéc nay khong nén sir dung kéo dai,
chong chi dinh st dung ¢ tré nho dudi 6 tudi.

D0oi véi tré so sinh, tré nho, dé 1am loang dich tiét cua miii, ¢6 theé dung nudc muoi

sinh 1y nho miii 2-3 giot mdi mii. HS tro hiit dich miii bang dung cu-may hut dich mili.

Str dung thudc khang histamin gitp giam bét cac triéu chimg ctia miii. Thude duoc

str dung duong udng véi lidu phit hop. Luu ¥ tac dung an than ctia mot so thude.

Thudc corticoid tai chd hodc toan than co thé duge chi dinh st dung



4.5 HO KHAN

4.5.1 Muc tiéu
Nhén dién cac dau hi€u cia cac bénh nguy hiém c6 biéu hi¢n ho khan

Xir tri theo ddi phu hop tai nha trudng hop ho khan don thuan

4.5.2 Téng quan

Ho khan la hq khong c6 dam, thuong di kém yéi cam giéc ngtra, kho Chil,,l, kich
thich vung hong, c6 hong. Ho la tri¢u chimg co thé cam thay kho chiu va muén giai
quyét kho chiu d6. Trong truong hop nang, ho khan cé thé gay khan giong, mat giong.

Can phan biét ho khan voi ho dam. Nél} nhu ho khan c6 am thanh trong, ho dam
c6 nghe tiéng dam luc xuc. Nguoi bénh c,c') the khac ra dam. Ho khan khéng di kém cam
giac kho thd, mét, ndng nguc. Do vay néu c6 dau hiéu mét, khé thé thi can phai kham
bac si.

Nguyén nhén cta ho khan thuong do hit phai mau vun thuc pham, khoi kich thich
— thude 1a, khong khi lanh - kho, bui... Cac nguyén nhan nay co6 lién quan dén moi
truong séng. Viée diéu chinh cac yéu td nguyén nhén s& chira dat diém ho khan.

4.5.3 Nhan dién
Nguoi bénh ¢6 nhitng dau hiéu sau gitp goi ¥ ho khan:

e Ho
e (Céam gidc ngua c6-hong

4.5.4 Dau hiéu bao dong
Mot s6 ddu hiéu bao dong tinh trang ning can dén kham tai co s y té phu hop.

Kho tho

Cam giac mét moi

Sét

Tiéng tho kho khé

C6 ting chan doan bénh hen suyén
Ho kéo dai > 1 tuan

Ho c6 dam

Dau hiéu nguy hiém khéc

4.5.5 Xir tri — diéu tri
Néu tinh trang ho khan chi c6 thoang qua, chiing ta khong can phai can thiép gi.

Néu tinh trang ho khan kéo dai, gay kho chiu, ching ta c6 thé thuc hién céc viéc
sau:

e Cho ngum bénh stic rmeng, kho hong bang nude 4m, nude mudi.
e  Pha uong nudc girng am, nudc mat ong am
° Hit it tinh dau bac ha, cay tra, 14 hiing chanh, ¢ xa huong, bach dan.



Theo dbi cac du hiéu nguy hiém, bao dong
Tham khao y kién ctia nhan vién y té phu hop néu ho kéo dai

4.5.6 Loi khuyén danh cho ngudi khiém khuyét va gia dinh

DPam bao udng du nudce trong ngdy, dam bao miéng va dudng thd duge gitt 4m (&
nhirmg ngudi bénh c6 thé miéng, phai gitr Am miéng).

Co thé dung nudce Am, tra tinh dau, mat ong gitp lam diu cam giac kho chiu.
Tranh moi truong kho lanh. Nhiing noi ¢6 st dung may lanh, khong khi s€ c6 do
am thép, khong tot cho dudng tho.

C6 thé dung thiét bi phun hoi nudc gitp lam am khong khi néu khong khi qua kho.
Viéc nay giup bao vé duong thd khong bi kho.

Luu y tranh dé khong khi bi 6 nhidm boi bui, khéi, thude 14, 4am mbe, mui dong
vat nudi va cac chat bay hoi khac. Néu nguoi bénh bi ho, dua ngudi bénh dén noi
c¢6 khong khi trong lanh hon, dong thoi lam vé sinh noi sinh song.

Str dung mot s6 loai keo chira tinh dau, thudc ngam giup gidm bdt kho chiu ving
hong.

4.5.7 Léi khuyén danh cho nhan vién y té

Dbi v6i ho khan xuat hi¢n don le, ngan ngay, thong thuong day la phan ng dé
bao v¢ duong tho, khong can phai can thiép diéu tri.

Dbi véi ho khan xuét hién kéo dai, nguyén nhéan cé thé 1a hen phé quan, hoi ching
chay dich mii sau trong viém mi di tmg, trao nguoc da day thuc quan, viém
nhiém ving hau hong... can dua nguoi bénh di kham tai co s¢ y té.

V6i ho khan, dé giam bt kho chiu cho ngudi bénh, ching ta co6 thé chi dinh mot
s6 tinh dau, thudc diéu trj 1am diu duong thé:

o Céac loai ché pham chira tinh dau trong tu nhién c6 thé giam bdt khé chiu
vung hong.

o Thudc — tinh dau chira eucalyptol (Tragutan, Eucalyptin), bac ha (menthor),
camphor (Eucaphor)

o Codein giup gay giam kho chiu vung hong, khong duoc dung ¢ tre em vi
nguy co rc ché ho hip

o Dextromethophan co tac dung e ché ho trung wong nhung c6 it tac dung
phu trc ché ho hip



4.6 HO DAM

4.6.1 Muc tiéu
Nhan dién cac déu hiéu bao dong ctia ho dam

Xur tri theo doi phu hop tai nha ngudi bénh bi ho dam

4.6.2 Toéng quan

Ho 1a phan xa tu nhién quan trong dé giit cho hong va dudng thd duogc sach va
thong thoang. Ho dam 1a dang ho dic biét co dic diém 13 c6 chat tiét xuat hién trong
con ho, thé hién dam 13 nguyén nhan cia ho, goi ¥ kha ning c6 bénh ving miii — hong
— khi quan — phéi.

Nguyén nhan thuong gap cua ho dam la viém ho hép trén do vi trung. Bénh thudong
tur gi61 han nén co thé theo ddi va diéu tri tai nha trong phan 16n cac truong hop ho dam.
Tuy nhién, mot sb nguyén nhan bénh khac ciing c6 kha nang xudt hién, do néu ho dam
keo dai, kém nhiing dau chimg bao dong thi cAn phai tham khao y kién ctia nhan vién y
te.

4.6.3 Nhan dién
Ho dam dugc nhan dién théng qua cac ddu ching:

° Ho c6 am tram hon ho khan, c¢6 4m thanh loc xoc cua dam
° Khac dam
° Sau khac dam tinh trang ho c6 cai thi¢n

4.6.4 Dau hiéu bao dong

Bénh viém phé quan cap do siéu vi 1a nguyén nhan thuong gap nhat ctia ho dam.
Bénh nay thuong tu gioi han, chi gay ho dam trong vai ngay. Tuy nhién nhtmg bénh
khac nang hon ciing ¢ thé gy ho dam, do vay can luu y mot s6 dau hiéu bao dong:

Kho tho

Tho kho khe

Sét cao

bam lugng nhiéu, ra lién tuc

Pam c6 mau séc la: vang, xanh, dd, nau sdm mau
Pam c6 mui tanh, mui hoi

Ho kéo dai > 3 tuan

4.6.5 Xir tri — diéu tri
Mot sb hoat dong hd trg ngudi bénh bi ho dam

Cho ngu’(‘ri bénh stic miéng, kho hong béng nude am, nu:('yc mubi.

Cho uong thém ly nu:oc dé giup co thé co nuéc, lam mém dam

Pha ubng nudc girng 4m, nudc mat ong 4m

Hit it tinh dau bac ha, cay tra, 14 huing chanh, ¢ xa huong, bach dan.

DPéi vai nguoi 1on, khac dam khong hi¢u qua, thuc hién vo lung ho tro khac dam.



Theo dbi cac du hiéu nguy hiém, bao dong
Tham khao y kién ctia nhan vién y té phu hop néu ho kéo dai

4.6.6 Loi khuyén danh cho ngudi khiém khuyét va gia dinh

DPam bao udng du nudce trong ngdy, dam bao miéng va dudng thd duge gitt 4m (&
nhirmg ngudi bénh c6 thé miéng, phai gitr Am miéng).

Co thé dung nudce Am, tra tinh dau, mat ong gitp lam diu cam giac kho chiu.
Tranh moi truong kho lanh. Nhiing noi ¢6 st dung may lanh, khong khi s€ c6 do
am thép, khong tot cho dudng tho.

C6 thé dung thiét bi phun hoi nudc gitp lam am khong khi néu khong khi qua kho.
Viéc nay giup bao vé duong thd khong bi kho.

Luu y tranh dé khong khi bi 6 nhidm boi bui, khéi, thude 14, 4am mbe, mui dong
vat nudi va cac chat bay hoi khac. Néu nguoi bénh bi ho, dua ngudi bénh dén noi
c¢6 khong khi trong lanh hon, dong thoi lam vé sinh noi sinh song.

Str dung mot s6 loai keo chira tinh dau, thudc ngam giup gidm bdt kho chiu ving
hong.

Khong tu y ding cac loai thuéc khang ho vi nguy co lam ning thém tinh trang
dam, gay kho tho, ngat tho.

Khong ty y ding cac loai thudc khang sinh khi khong c6 chi dinh cia bac si vi gy
nguy co khang thudc.

Danh thoi gian nghi ngoi dudng bénh ¢ nha, khong di lam dé han ché lay nhiém
(vi phan 16n nguyén nhan cia ho dam 1a viém nhiém dudng ho hap)

Theo dbi cac ddu ching bao dong va dén kham tai co s y té phu hop.

4.6.7 L&i khuyén danh cho nhan vién y té

Ho 13 phan xa bao vé duong thd, nham dé day chat tiét — dam ra khoi co thé va
lam thong thoang duong tho. Do vy trong ho dam, ching ta can han ché cac loai
thudc khang histamin, cac thubc gdy kho dudng thé vi nguy co lam kho dam, tic
dam. Cac nhom thude trc ché trung tdm ho (Codein, Dextromethophan) can than
trong khi sir dung vi nguy co tac dam.

Pam 1a dau ching ciia nguyén nhan giy bénh. Viéc diéu tri nguyén nhén 1 quan
trong dé giam bat tinh trang dam va ho.

Véi ho dam, dé giam bot khé chiu cho ngudi bénh, chung ta c6 thé chi dinh mot
s6 tinh dau, thubc diéu tri lam diu duong thé:

o Céac loai ché pham chira tinh dau trong tu nhién c6 thé giam b6t khé chiu
vung hong.

o Thudc — tinh dau chtra eucalyptol (Tragutan, Eucalyptin), bac ha (menthor),
camphor (Eucaphor)

Mot sb loai thude long dam — thube tan dam c6 thé sit dung dé hd tro cho viée déy
dam va lam thong thoang duodng thd:

o Thubc long dam co tic dung lam loing dam gitp dé khat hon: terpin,
guaifenesin.

o Thudc tan dam giip dam giam d6 quanh — dac, gitp dam dé dugc khat ra
ngoai: acetylcysteine, ambroxol, bromhexin.



47 KHO THO DO SUYEN

4.7.1 Muc tiéu

Nhan dién va chan doan tinh trang kho thé tac nghén thi tho ra do suyén

Xir tri cAp ctru va theo di tai nha céc truong hop kho thd do suyén

4.7.2 Toéng quan

Suyén 1a bénh 1y vé ho hip dic trung boi hién tuong viém duong dan khi (6ng phé
quan nho), lam han ché dong khong khi thoat ra khoi phoi (tic nghén chu yéu ¢ thi tho
ra). Viéc tic nghén nay gdy ra cac triéu chung dién hinh ctia bénh bao gdm kho thé kho

khe, ho, nang nguc, thd gap khi ging stc.

Bénh suyén do nhiéu nguyén nhan bao gdm nhitng chat kich thich trong khong
khi (bui, phan hoa, nudc hoa, mui, hoa chat,..

dong, tam ly, di truyeén.

Viéc diéu tri bénh tap trung vao du phong t6t bénh suyen dé ngudi bénh c6 thé
sinh hoat va lam viéc binh thuong, han ché sb lugng con suyén. Bén canh do, chung ta

can phai xtr tri con suyén dang phuong phap dé tranh bi nguy hiém.

4.7.3 Nhan dién

Con suyén bao gom céc dau ching sau:

Cam giac kho tho khong lién quan van dong
Tiéng tho rit thi tho ra, thi thd ra kéo dai
Vao con kho thé dot ngdt

Ho khac dam (c6 thé c6 hoidc khong co dam)
Khéng co6 sbt

4.7.4 Dau hiéu bao dong

Céc dau hiéu bao dong cap ciru:

Khé thé nhiéu

Mit va moi bi tai xanh, tim & giai doan rat nang
Ngudi bénh kich thich, buc ric

Da rin mo hoéi

Run tay, run chan, run co thé

Giai tri gidc, khong con tinh tdo

Dau hiéu quan 1y bénh suyén chua tot

Tang s6 1an 1én con kho tho trong ngay, trong tuan

Tang s6 lan dung thudc chita con

Khoang céach giita cac con khé thd bi rat ngan

Tinh trang khé thd anh huong dén van dong, sinh hoat trong ngay

.), mOi truong song, nhiém trung, van



4.7.5 Xir tri — diéu tri
4.7.5.1 Xir tri nhanh
Khi ngudi bénh vao con hen cip, mot sé giai phap diéu tri nhu sau:

e  Cho ngudi bénh nim nghiéng dau cao

e  Coi b6t quan 4o cho thong thoang, mé cira sd cho thong thoang

e  Cho nguoi bénh sir dung binh xit dinh liéu thudc giin phé quan (Ventolin chira
Salbutamol). Céch thirc sir dung nhu sau:

o Trudc khi phun, can lic déu 6ng thudc, mod nap binh thude.

o Do nguoi khiém khuyét ¢ thé gap kho khan trong sir dung, chiing ta c6 thé
hd trg xit thudc gitp. Cam binh xit chic chan trén tay, dam bao dii luc can
thiét d€ nhén binh xit.

o Doi nguoi bénh tho ra hét, nhan nat binh va xit thudc vao miéng ngudi bénh.
Yéu cau ngudi bénh nén hit tir tir va giit hoi trong thoi gian khoang 10 gidy
roi méi thé cham ra.

o Néu ghi nhan ngudi bénh khong hit du luong thude, ching ta c6 thé xit thém
nhat thir hai. D6i véi ngudi bénh khong thuc hién tbt, chung ta nén luu y
trang bi budng dém (mua tai cac nha thudc chuyén khoa)

e  Trén tinh nguoi bénh, theo ddi céc chi s sinh hiéu, theo ddi mirc do dap tng thong
qua cam giac khé tho, nhip tho, tiéng tha rit va chi sé SpO2

° Néu tinh trang kho thd chua cai thién, tiép tuc xur dung thubc mdi 20 phut

e  Néu nguoi bénh khong dap tng, chuyén nguoi bénh dén cac co sd y té c¢6 chic
nang cap ctru phu hop

4.7.5.2 Xur tri ldu dai

e Néu sb con suyén xuat hién nhiéu, can dén kham bac si dé duoc danh gia lai tinh
trang bénh va bd sung thudc ngira con

° Ghi nhan cac yéu t6 khoi phét con suyén, thoi diém xuét hién, tan suat xuit hién,
mirc 46 anh hudng cia kho thg, thoi gian con, mic do dap tng cua thude. Can
thong bao cho bac si ¢ 1an kham ké tiép

e  Chu dong lam sach mdi trudng sdng, han ché tiép xiic vai cac yéu tb giy suyén

4.7.6 L&i khuyén danh cho ngudi khiém khuyét va gia dinh

Gia dinh va ngudi bénh can ghi nhin thong tin tai thoi diém 1én con suyén: thoi
di€m, cac yéu to ti€p xuc, thudc dang dung, thoi gian ra con... Cac thong tin nay s& rat
hiru ich cho viéc xac dinh nguyén nhan, dam bdo tinh hi€u qua trong diéu tri.

Lam giam hoac loai bé cang nhiéu cang tot cac yéu to khdi phat con suyén. Néu
c6 lién quan dén 16ng — chat tiét cua thG nudi, can tranh xa thu nudi hodc khong cho
nudi thu tai noi sinh sdng. Néu c6 lién quan dén bui trong mung mén chiéu géi thi can
gidc gil thuong xuyén, mo cira phong cho thong thoang. Néu c6 lién quan phan hoa thi
can mang khau trang, chuan bi thudc cp ctru khi di ra ngoai. Han ché cic loai byi min
trong nha bang cach 1am vé sinh dé tranh bui bam.

Dung thiét bi loc khong khi hodc may diéu hoa nhiét d6 (ciing gitp loc khong khi)
dé gitp khong khi trong nha dugc sach hon. Luu y ¢6 trudng hop sé ¢6 1én con suyén



khi tiép xtc v6i khong khi ciia may didu hoa, trudng hop niy thi can tranh ding may
diéu hoa.

Diéu tri bénh suyén sdm, ngay khi bénh con nhe, méi phat. Diéu tri cang sém cang
hi€u qua.

Khi tri¢u chiing tré nén nang hon, ngudi bénh can dén kham bac si dé danh gia lai
viéc diéu tri.

Chu y cach thire sir dung céc loai thudc phun khi dung, binh xjt dinh lidu. Tuy vao
tinh trang bénh ma str dung phuong thirc phun thudc phut hop. Str dung theo dung hudng
dan cua bac si vi c6 thudc ubng hang ngay, c6 thudc dung khi vao con suyeén.

Khi 1én con suyén, can han ché van dong, can nghi ngoi, st dung thube cét con va
yéu cau nguoi trg gilp

4.7.7 Loi khuyén danh cho nhan vién y té
Muc tiéu diéu tri 1a giam thiéu su suy giam chirc ning ho hip, han ché cac yéu tb
nguy co, ngan ngtra sy xuat hién cua cac con cap, duy tri hoat dong sinh hoat hang ngay.
D¢ thuc hién dugc tot, nhan vién y té can chu y cac khia canh sau:
Kiém soét cac yéu td khoi phat
Liéu phap diéu tri bang thuoc
Theo doi dap ung dicu tri
Giao duc bénh nhan
Dicu tri cac dot cap

4.7.7.1 Kiém sodt cdc yéu to khéi phdt

Chung ta can khai thac thong tin bénh st chi tiét ¢é nam duoc cac yéu t6 nguy co,
yéu td nguyén nhan khéi phat. M6t s thong tin goi v nhu:

St dung bi soi tong hop, ném khong thim nudc va thuong xuyén giat khan trai
giuong, go61 va chan trong nudce nong. Ly tudng nhat 1a phai bo do ndi that boc, d6 choi
mém, tham, man ctra, thG nudi, it nhit 13 trong phong ngi, dé giam bt bui ban va long
dong vat.

Giat gili quﬁn 40 — mung mén béng nude 4m c6 thé diét duoc bo ve. Viée don dep
nha cura va ti€u diét gian dé loai bo sy ti€p xuc véi gidn cd thé hiru ich. Khong nuoi thu
nudi trong nha, han ché dugc 1ong va chat tiét von 1a nguyén nhan gay suyén quan trong.

Céc tac nhan khong gay di ung, nhu khoi thude 14, mui manh, khoi kich thich,
nhiét d¢ lanh, d0 am cao, cling nén tranh hoac kiém soat khi c¢6 thé. Han ché tiép xuc
v6oi nguoi c6 nhiem trung dudng ho hap vi nguy co lay nhiém lam nang thém tinh trang
hé hap ctia ngud bénh

Hen suyén c6 chong chi dinh ddi véi cac thude chen beta khong chon loc (vi dy,
propranolol, timolol, carvedilol, nadolol, sotalol), bao gdm ca dang tac dung tai cho

Dbi véi cac thude tac ‘dung chon loc trén tim mach (vi du nhu metoprolol, atenolol) can
than trong st dung néu that can thiét.

4.7.7.2 Liéu phdp diéu tri bang thuoc



Céac nhom thude chinh thudng duge sir dung trong diéu tri hen suyén va con hen
kich phat bao gdbm

e  Thudc gidn phé quan (thudc cudng thy thé adrenergic beta hodc beta-2, thudc
khang cholinergic)

e  Corticosteroid

e  Thudc khang Leukotriene

Céac nhém thudc nay déu c6 ché pham dang ubng va dang hit (wu tién dung dau
tién vi c6 tac dung tai cho va han ché anh hudng toan than).

Céc loai thude xit co dang phun khi dung, c6 binh xit dinh lidu dang hoi suong,
dang bdt. Moi loai ché pham déu c6 diém uvu va diém khuyét khac nhau. Chung ta can
luu y céc dac diém nay dé chon lya thuoc phu hop cho ngudi bénh.

Déi voi cac thube st dung duong phun khi dung, binh xit dinh lidu, can hudng
dan chi tiét cho ngudi bénh dé c6 thé st dung dung ky thuat va dat dugc hiéu luc dicu
tri toi uu.

4.7.7.3 Theo déi ddp irng véi diéu tri
Chung ta c6 thé danh gia két qua diéu trj thong qua cac dau hiéu trén nguoi bénh:

Kha nang van dong

Sb con suyén-kho thé trong tun

S6 lugng thude cét con da dl‘mg

Panh gia chirc nang ho hap bang dung cu luu lugng dinh ké (Peakflow). Dung cu
nay c6 thé tu trang bi cho mdi ngum bénh dé c6 thé theo ddi va ghi chii mdi ngay
e  Dinh ky kham lai ngudi bénh dé danh gia chirc nang ho hap.

4.7.7.4 Giao duc swrc khoe cho bénh nhdin

Gi4o duc strc khoe cho nguoi bénh 1a quan trong khong thé bi bo qua. Ngudi bénh
s& 1am t6t hon khi ho hiéu biét hon vé bénh cua ban than, biét dugce dau 1a nguyén nhan,
biét cach xur 1y khi c6 con suyén cép, dung thudc gi khi nao, ki thuat sir dung thude hit
xit dung céach, cach str dung buéng dém véi dung cu hit dinh lidu (MDI) va tam quan
trong cta viéc st dung corticosteroid som.

MOi ngudi bénh phai c6 mot ké hoach diéu tri cu thé, c6 ghi chép day du. Ngudi
bénh can tuan thu theo hudng dan, can ghi chép thuong xuyén — day du thong tin, cung
cap cho béac si diéu tri khi tai kham.

4.7.7.5 Diéu tri con hen cip
Khi ngudi bénh vao con hen cip, mot sd giai phap diéu tri nhu sau:

e  Cho ngudi bénh nim nghiéng dau cao

e  Cho thé oxy qua canule miii hoic qua mit na, luu luong oxy can du nhiéu dé dam
bao do bao hoa oxy >90%

o Str dung thudc gidn phé quan dang hit (thuéc ddéng van beta-2 va thudc khang
cholinergic). Di voi cp clru tai co s y té, vu tién dung dang phun khi dung.

° Tran tinh nguoi bénh, theo ddi cac chi sb sinh hiéu, theo d6i muc do dap trng thong
qua cam giac khé tho, nhip tho, tiéng tho rit va chi sé SpO2



Néu nguoi bénh khong dap tmg, chuyén ngudi bénh dén cac co sy té co chirc
nang cap ctru phu hop.



4.8 MET MOI

4.8.1 Muc tiéu

Nhan biét cac dau chirng bao dong cua tinh trang mét moi dé cham soc phu hop

4.8.2 Tong quan

M¢ét moi 1a mdt cam gidc mét qué strc, khong cam giac thoai mai, can phai nghi
ngoi. Tat ca bénh déu co6 thé gay ra tinh trang mét moi. Ngugc lai phan 16n truong hop
c6 than phién mét modi don thuan (khong kém theo dau hiéu khac) lai chi do lam viéc
cuc nhoc, do gang strc qua muc, do yéu to tinh cadm, tinh than hoac nhitng van dé vé
moi truong xa hdi-cong viéc.

Phén 16n cac truong hop mét moi chi ¢6 tinh chat thoang qua. Viéc phong ngira —

diéu tri mét moi co thé thyc hién bang cach nga day du, dinh dudng tbt, giam stress,
can bang mirc d6 cong viéc — van dong theo kha ning cua co thé.

Dbi v6i mét moi keo dai, viéc danh gia va xac dinh dung nguyén nhan gay mét
moi 14 quan trong. Mot s6 nguyén nhan c6 thé gy mét moi kéo dai bao gdm:

e  Riloan gidc ngu

Bénh 1y mén tinh, vi du nhu bénh tuyén giap, bénh tim, bénh phdi, bénh than, bénh
dai thao duong, bénh viém khép dang thép, bénh ung thu, bénh tu mién

Thiéu mau

Suy dinh dudng, ché do an udng thiéu ning luong, thiéu vitamin va khoang chat
Stress, lo léng, trAm cam

Str dung thubc, vi du nhu thudc an than, thude chéng trAm cam, thude chéng loan
than

° Lam dung chét kich thich, vi du nhu rugu, bia, thudc 14, ma tay

4.8.3 Nhan dién

Tinh trang mét moi 1a cam gidc cha quan, c6 thé duoc nhéan dién thong qua mo ta
cua nguoi bénh nhu 1a tinh trang cam théy kiét strc, mét 14, thiéu sinh luc, cam giac
khong thoai mai, mudn nghi ngoi, giam hoat dong thé lyc.

Mét moi duge phan 1am 2 nhom: mét moi cip va mét moi man (kéo dai). Trong
d6 mét moi cap tinh thudong di kém véi cac ddu ching khac va co nguyén nhan bénh cu
thé. Dbi v6i mét moi kéo dai, thuong khong di kém ddu chimg khac va thuong co
nguyén nhan la tam ly.

4.8.4 Diu hiéu bao dong

Mét méi don thudn thuong khong nguy hiém. Tuy nhién, néu mét moéi di kém véi
cac dau chirng khéc thi thuong goi y nguyén nhan can phai dugc thdm kham chu dédo
boi nhan vién y t€. Mot s6 dau hiéu bao dong:
Khé thd, thd nhanh >20 1an/phut
Yéu liét tay chan
Cam gidc nang nguc

[ ]
[
[ ]
° Sét cao



Bét ky déu chig nao di kém

4.8.5 Xir tri — diéu tri

Cho ngudi bénh nghi ngoi nhiéu hon, nim nghi tai giwong, khéng gian yén tinh,
khong khi thong thoang, anh sang vira du, tranh anh ning chiéu truc tiép.

Han ché 1am nhiing viéc nang kéo dai, cling han ché nam lau khong van dong vi
s& lam cam giac mét moi nhiéu hon

Han ché tiép xuc v6i nhiéu nguoi dé co thoi gian cho nguoi bénh nghi ngoi,

Str dung thudc acetaminophen (paracetamol) néu nguoi bénh co sot, c6 dau. Nén
tham khao ¥ kién cua nhan vién y té vé lidu thudc acetaminophen dbi véi truong
hop tré em, ngum nhe cén, ¢6 bénh phdi hop.

Theo dbi cac d4u hiéu khac. Néu bénh dién tién ning, c6 xuit ddu ching khac (ho
nhiéu, dam nhiéu, ddm mau, chay mau miii, xanh xao,...) chung ta can thu xép
cho ngudi bénh dén kham tai co s¢ 'y té phu hop

4.8.6 Loi khuyén danh cho ngudi khiém khuyét va gia dinh

MéEt moi cép tinh 1a biéu hién cua bénh ly. Viée diéu tri can ding nguyén nhan.
Do vdy nguoi bénh can dén kham tai co s¢ y té phu hop dé duoc thim kham va
diéu tri.

Sau khi béc si da loai trir cac bénh 1y nguy hiém, gia dinh c6 thé thyc hién cac can
thiép sau gitip chong lai mét moi:

o Cho nguoi bénh nam nghi ngoi tai givong, phong thong thoang, 6 quat mat.

o Ngu du gidc, it nhat 8 gio mdi dém. Thoi gian ngu thay déi tly theo do tudi,
nhip sinh hoat cta timg nguoi. Chét lugng gidc ngli quan trong hon thoi gian
ngu. Do vy can chuan bi noi ngu dugc thoai mai, thoang khi, khong tleng
6n — bui — anh sang. Néu budi sang thirc glac voi dau oc tinh tao, co thé
thoai mai, khong budn ngu trong ngay thi dong nghia gidc ngu da tot.

o Tranh nga ngay vi co thé s& gay kho ngii ban dém.

o Ngung hut thudc 14, tranh dung qua nhiéu chit kich thich nhu ca phé, tra vi
c6 thé gay khé ngu.

o Ubng nhiéu nuéc, dung thirc dn d& tiéu- bd dudng. Chuan bi bita an theo s&
thich. Chat lugng thirc 4n ciing quan trong nhu khéi luong thirc dn. Mdi
nguoi s& co6 nhu céu an udng khac nhau, khong thé 4p dat.

o Tap thé duc vao gidc sang, van dong co thé thudng xuyén theo kha nang dé
tang cuong strc khoe cho tim mach — phoi — co. Khong tap thé duc tré vao
giac t6i.

o Nghi ngoi va thu gidn, tap cac dong tac thu gidn co theé.

o Han ché sir dung céc loai thuéc ma chua cé chi dinh cta béc si.

Trong qué trinh theo déi, néu c6 ghi nhan thém dau chimg la, gia dinh va nguoi
bénh nén chit dong tham khao y kién chuyén mén ctia nhan vién y té.

4.8.7 Loi khuyén danh cho nhan vién y té

M¢t moi cap chi la triéu chung. Viéc di€u tri can dua trén nguyén nhan gay bénh.
Do vay can tham kham day du dé€ chan doan va diéu tri.



Pbi v6i mét moi man tinh khong kém dau chimg khac, nguyén nhan thuong gip
1a van dé tam 1y. Viéc diéu tri can phdi hop tu van thay d6i nhan thic - hanh vi va
tang cuong hoat dong the lu:c phu hop.

Trong twong tac, chung ta can c6 thai do phu hop, xdy dung niém tin & nguoi bénh,
can lang nghe tich cuc, can xau chudi cac dir kién vé thoi quen — 16i song —y kién
quan diém chii quan — ky vong, khuyén khich sy tai hoa nhap cudc song — cong
viéc — tham gia van dong thé luc phu hop... Ban than viéc xay dyng moi quan hé
voi ngum bénh d3 1a mot k§ thuat diéu trj gitip cai thién tinh trang mét moi.

Tu van tdm ly dugc danh gia 1a gitp cai thién tinh trang mét moi do tam ly. Cac
budi tu van sé& gilip giai thich vé triéu ching ; thay d6i niém tin — thai do cta nguoi
bénh ddi voi t1nh trang mét moi; giap xay dung cac ké hoach va muc tiéu vé tai
hoa nhap cudc séng — cong viée; gitp kiém soat triéu ching kho chiu di kém va
giup quén cam giac mét moi.

Hoat dong thé lyc phu hop c6 hiéu qua cai thién triéu chimg mét. Do vay ching
ta can khuyén khich ngudi bénh tap lai cac hoat dong thé luc phu hop, bat dau
bang céac sinh hoat hang ngay, ting dan mic d6 thé lyc, khuyén khich tham gia
voi cac hoat dong cong viéc — xa hdi, cau lac bo bénh nhan.

Néu tinh trang mét moi van kéo dai, can gi61 thiu nguoi bénh dén kham tai co s&
y té phu hop.



4.9 HUYET AP CAO

4.9.1 Muc tiéu
Nhan dién cac ddu hiéu nguy hiém ctia huyét ap cao

X{r tri theo ddi phit hop tai nha ngudi bénh bi huyét ap cao

4.9.2 Téng quan

Huyét ap cao 1a tinh trang ghi nhén co chi s6 huyét 4p cao hon ngudng binh
thuong. Trong do6, ¢ nguoi truong thanh, chi sO huyét ap tam thu >140mmHg, huyét ap
tam treong >90mmHg (& nhitng d6 tudi khac nhau s& ¢6 chi sé ngudng khac nhau).

Bénh ting huyét 4p 1a tinh trang co chi sé huyét ap cao lién tuc, kéo dai va can
phai diéu tri phu hop. Bénh thuong gap ¢ ngudi trudng thanh va ngudi cao tudi, gip O
nam nhiéu hon nit. Tang huyet ap co lién quan dén tudi tac, sy 1do hoa — xo ctng hoa
ctia mach mau chiém da sé cac truong hop (95%). Tang huyét 4 ap cing ¢6 thé 1a hau qua
ctia nhitng bénh khac (con goi 14 tang huyét ap thir phat) bao gdom: cuong giap, suy than,
cudng tuyén thuong than, bénh van tim, bénh co tim. ... Cac nguyén nhén cta ting huyét
ap can dugc danh gia va diéu tri phi hop dé c6 thé diéu hoa duoc huyét ap.

4.9.3 Nhéan dién
_ Ban than tinh trang’huyét ap cao khong gay triéu ching kho chiu. Viéc danh gia
can do huyét ap bang thiét bi riéng:
e  Huyét ap tim thu >140mmHg
. Huyét ap tdm truong > 90mmHg

Céc dau hi¢u khac s€ goi y nguyén nhan cua huyét ap cao

4.9.4 Diu hiéu bao dong
Céc dau hiéu bao dong khi nguoi bénh co con huyét ap cao:

Pau dau

Non 61

Kho thé

Nang nguc- dau nguc

Mang thai

Bi tiéu, tiéu it, khong c6 nude tiéu

Lo mo, yéu li¢t tay chan, yéu li¢t co vung du - mat.

4.9.5 Xirtri

e  Néu nguoi bénh c6 huyét ap cao va triéu chimg khac, can wu tién xir tri cac tridu
ching do (vi du nhu non 61, khoé thd, dau nguc...). Sau khi nguoi bénh tam on,
ching ta can chuyén ngudi bénh dén co so y té dé duoc danh gia va diéu tri phu
hop.

° Néu nguoi bénh chi co huyét ap cao don thuan, c6 thé thuc hién cac hoat dong sau



o Nam nghi ngoi thoai mai tai giuvong, noi yén tinh, thoang khi, khong anh
sang tryc tiép, khong bui bam, tiéng on
o Pha udng 1 ly nuéc 4am
o Ngbi ngdm 2 chan vao nudc 4m
Tiép tuc theo ddi cac dau ching khac, danh gia lai huyét 4p sau mdi 30 phut. Néu
huyét 4p van cao, hiy tham van ¥ kién ctia nhan vién y té hoic chuyén ngudi bénh
dén kham tai co s& 'y té phu hop.

4.9.6 L&i khuyén danh cho ngudi khiém khuyét va gia dinh

Bénh tang huyét ap 1a bénh man tinh, can theo doi va diéu tri lau dai. Vai tro cla
ngudi bénh can cha dong quan 1y stc khoe ca nhan, tuan thi diéu tri do bac si
huéng dan.

Theo ddi huyét 4p mdi ngdy, ghi chép lai thong tin va cung cip cho bac si ¢ lan
kham sau.

Néu huyet ap cao c6 kém theo cac dau ching bao dong khac, can dén kham tai co
s6 v té phu hop dé kip thoi phat hién va diéu tri nhimg tinh trang bénh nang (vi du
nhu dot quy, suy tim, nhdi mau co tim, suy hé hap, ...)

Str dung ché d6 an udng lanh manh: day du cc thanh phan chit dinh dudng, an
gidm man, c6 trai ciy, rau, ngii cdc nguyén hat, chat béo khong bao hoa.

Danh thoi gian tap thé duc thuong xuyén hiang ngay, cudong do tp phu hop voi
suc khoe.

Duy tri cAn ning trung binh, giam can néu co thira can - béo phi.

Han ché ruou, thudc 14, ca phé, tra va cac loai chat kich thich khac.

Dung thudc theo chi dinh cua bac si, tranh quén cu thudc, sai lidu luong thuée.

4.9.7 L&i khuyén danh cho nhan vién y té

Khi tham khdm can phén biét con ting huyét ap (co tinh chat thoang qua, lién quan
dén tinh trang kho chiu cta co thé tai thoi diém kham) va bénh ting huyét ap (c6
tinh chét kéo dai).

Bénh tang huyét 4p can dugc kham va chan doan bai bac si chuyén khoa:

o Ddi v6i bénh ting huyét ap thi phat (thuong cé kém theo dau ching khéc),
can tim kiém nguyén nhan dé xac dinh tinh trang, giup diéu tri dung nguyén
nhan, dat hiéu qua cao.

o Dbi véi ting huyét 4 ap nguyén phat (lién quan dén sy 130 hoa cua thanh mach
mau, c6 lién quan tudi tac), viéc diéu tri dua vao phac d6 ciia Bo y té.

Thong tin - tu van ngudi bénh thay ddi thoi quen — 16i séng — ché dong dinh dudng
van dong gitp bao vé strc khde, giam céc chét kich thich, giam rugu bia, an giam
mubi.

Hudng dan theo ddi cac déu hiéu bao dong dé kip thoi dén tham kham tai co sé'y
té phu hop

Yéu cau ngudi bénh str dung thube ding thude, dung lidu, ding thoi diém, ghi chii
cac diu hiéu bat thuong, ghi nhan huyét ap tai nha vao s6 theo ddi, bao céo bac si
vao lan kham sau.



Néu nguoi bénh c6 huyét ap cao cap ctru (huyét ap >180/110 mmHg), tang huyet
ap kem dau hiéu bao dong — ton thuong co quan dich, xtr tri thudc theo phac dd
ctia BO y té, dong thoi chuyén ngudi bénh dén co so'y té gan nhat



4.10 PAI THAO PUONG (TIEU PUONG)

4.10.1 Muc tiéu
Cham soc va theo doi dugce nguoi bénh dai thao duong tai nha

Nhan biét kip thoi cac ddu hiéu bao dong ciia bénh dai thdo dudng

4.10.2 Tong quan

Bénh dai thao duong (con goi 1a bénh tiéu duong) la tinh trang co thé thiéu chat
insulin, 13 mot chit noi tiét do tuyén tuy tiét ra, gitip diéu hoa chuyén hoa chat duong
trong co thé, can bang luong dudng cé trong mau va cac co quan khac cia co thé, giup
dam bao nhu cdu ning lugng trong ngay. Trong truong hop co thé khong thé san xuat
du insulin, chuyén héa dudng s& bi anh hudng gay hiéu ing 1a ndng d6 chat dudng trong
mau cao.

C6 hai nhom bénh dai thao dudng. Nhém I c6 thiéu hut insulin hoan toan (con goi
la dai thao duong phy thudc insulin), thuong gap ¢ nguoi tré tudi, co ton thuong truc
tiép tuyén tuy. Nhom II ¢6 thiéu hut insulin twong ddi, lwong insulin tiét ra khong dap
mg duroc v&i nhu cau cia co thé (con goi 1a dai thio duong khong phu thude insulin),
thuong gap ¢ nguoi truong thanh va ngudi cao tudi, c6 lién quan dén cac yéu té nguy
co nhu béo phi, 16i séng it hoat dong.

4.10.3 Nhén dién
Ngudi bénh c6 nhitng dau hiéu sau goi ¥

o Sut can khong rd nguyén nhan mic du dn nhiéu, ludn c6 cam gidc doi va cb an
day du.

e  Ubng nhiéu nuée: ludn cam thiy rat khat va udng nhiéu nuée do mat nuée lién
tuc qua nudc tiéu

. Tiéu nhleu VOI luong nudc tiéu nhidu, mdi 1an nudc tiéu rat nhiéu. Tong luong
nudée tiéu mdi ngay > 3 lit

Déi voi dai thao dudng nhom II, bénh khong gay dau chimg cu thé. Viéc chan
doan can xét nghiém mau va duoc nhan vién y té phéan tich két qua. Mot sé ddu higu
goi ¥ nguy co mic bénh dai thdo dudng nhom II:

e Tién sir gia dinh c6 nguoi bi bénh dai thao dudng

e  Thura can — béo phi

. Dang méc nhitng bénh man tinh khac: cao huyét ap, r6i loan lipid mau, bénh tim
mach, dot qui ndo, suy than, di thdo duong thai ky.

4.10.4 Dau hiéu bao dong

Trong bénh dai thdo dudng, ngudi bénh khong c6 nguy co cap. Viée theo ddi can
tap trung vao 2 nhoém dau ching sau.

Déu chimg ha duong huyét:

° Run tay
e  Nhip tim nhanh, hdi hop



Cam giac bon chén, doi bung, mat tri giac & giai doan tré
Ra mo hoi lanh
Huyét 4p tang cao

Déu chimg cta bénh dai thao duong dang dién tién ning:

Ho6n mé

Sut can nhanh,

Nguoi bi mat nuée, tiéu nhiéu, khat nhiéu, khé miéng

Yéu co, liét co

Cé cac tinh trang bénh phéi hop khéac: nhiém trung, sdt, dau bung, kho thé, dau
nguc

4.10.5 Xur tri

Bénh dai thdo duong 1a bénh man tinh. Viéc cham séc di€u tri can ¢6 y kién chuyén

mon ctia nhan vién y té dé xac dinh giai doan bénh, cac vin dé phdi hop, thude phu hop
cho tung giai doan bénh.

Nguoi bénh va gia dinh cin cha ¥ theo ddi co thé. Khi c6 ghi nhan dau chimg bat

thudng, chiing ta can béo cho béc si biét dé can thiép kip thoi.

4.10.6 Loi khuyén danh cho ngudi khiém khuyét va gia dinh

Tap thé duc déu dan, hoat dong can phu hop véi do tudi, véi tinh trang strc khoe
hién tai cta co thé, han ché cac van dong cd cuong do lao lyc cao, co6 nguy co tai
nan cao. Duy tri déu dan cac hoat dong thé lyc mdi ngay trong tuan.

Néu c¢6 cac bénh ly vé tim mach, bénh ph01 man tinh, bénh loang xuwong, bénh co
xuong khép, bénh béo phi va cac bénh Iy khéc...can tham khao y kién ctia béc si
dé lya chon hinh thuc tap luyén phu hop.

Duy tri can nang hop ly. Can tham khao chuyén vién dinh dudng dé giup xay dung
thuc don phu hop véi tinh trang strc khoe

Han ché céc loai thic dn ¢6 ham lwong dudng nhanh (dudng dé tiéu hoa) cao vi
du nhur dudng saccarose (tir mia), dudng fructose (tir trai cay), cac loai thirc uéng
giai khat (nudc ngot)

Duy tri théi quen an ubng ding bita, ddm bao khdi lwong thic dn day du chat nhu
ngudi binh thudng, khong bo bita, bd sung thém cht xo, tinh bot hip thu cham.
Néu c6 khé khin trong chuén bj bita dn, c6 thé tham khao y kién chuyén vién dinh
dudng hodc béc si.

Tranh uéng ruou, bo hat thude 14

Thudng xuyén kiém tra cac vét thwong da (cha y ving chéan, ving xuong cung
cut, vi tri khuat) va cham soc vét thu:ong diung k¥ thuat.

Nén danh thoi gian quan sat chan mdi ngay, chu y cac vét chai da ¢ chan, cac Vet
thuong, cac vung mong, vung da bi phong gidp, vét suot- vét loét da. Néu co vét
thuong nhiém tring, can phai dén kham tai co s y té phu hO’p

Str dung thube diing huong dan ctia nhan vién y té. Vi mot sb thudc co thé gay
tinh trang ha duong huyét, can luu ¥ khong bo bira dn, khong an it hon nhu ciu
cta co thé,



Chu y ghi nhan dau ching ha duong huyet (run, mét, hoi hop, nhip tim nhanh,
cam giac on lanh, ra mé hoi, doi bung con cao, mé), dung vién keo duong dé cap
ctru ha dudng (hodc udng ly nude duong, nudc ép trai cdy co dudng, ngdm duong
cuc), ddng thoi bao cdo nhan vién y té & 1an kham sau.

4.10.7 Loi khuyén danh cho nhan vién y té

Bénh dai thao duong nhom II la thuong gap, xuat hién trong bdi canh cua nhidu
bénh ly phirc hop. Do vay viée diéu tri can tham khao y kién cua bac si chuyén
nganh noi tiét, can su tham gia cta cac linh vuc diéu duong, dinh dudng, duoc.
Thay dbi 16i séng, ting hoat dong thé luc dé co thé sir dung tot ning luong, tu dleu
chinh chuyén héa dudng, dam bao ché d6 dinh dudng hop 1y, cin bang cac yeu t6
nguy co 1a diém quan trong trong diéu tri, dam bao hiéu qua cta can thiép bang
thudc.

Can danh thoi gian tu van — huéng dan ngudi bénh va gia dinh vé nhiing van dé
cham soc — dinh dudng — theo doi. Nguoi bénh phai chii dong tham gia cho stc
khoe ban than va gia dinh phai 12 ngudn lyc chinh trong chim séc.

Viéc lya chon thude, lidu luong, st dung insulin can c6 chi dinh cua béc si chuyén
khoa noi tiét.

Néu ngudi bénh c6 cac bénh 1y phbi hop khac (c6 nhiém tring, suy tim, suy thén,
mang thai...), can tu vAn ngudi bénh dén kham tai cac co s& y té phu hop.

Néu ngudi bénh c¢6 dang st dung insulin, cac nhom thude c6 nguy co ha duong
huyét (sulfonylureas, meglitinides, SGLT2), can tu van ngudi bénh theo ddi cac
dau chung cia ha duong huyét, huéng dén cach can thi¢p nhanh bang keo dé
chong tut dudng huyét.

Néu nguoi bénh co sir dung insulin, cin hudng dan cach tiém thudc, cach 1y lidu
thudc, lua chon vi tri tiém thudc, thoi diém tiém thude, theo ddi sau tiém thude.



4.11 CHAM SOC MAT

4.11.1 Muc tiéu
Nhén dién cac dau hiéu nguy hiém cia bénh ving mat dé kip thoi chuyén nguoi
bénh dén co s¢ y té phu hop.

Co kién thirc ve cach vé sinh-bao vé mat.

4.11.2 Téng quan

Mit 14 co quan gitip ghi nhan thong tin thong qua thi gic (nhin thay), c6 ciu tric
cuc ky méng manh va nhay cdm véi nhitng bién d6i khac nhau ctia moi trudng khong
khi, dong thoi ciing chiu anh hudng cta cac bénh trong co thé. Do vay, ching ta can hét
suc than trong trong cham s6c va bao vé cho doi mat.

Mot s6 bénh vé mét ¢ thé bao gdom nhu nhiém tring két mac, mi mat, mong mat
hodc cac cau tric khac, bi viém di ing v6i chat bui — hoa chat — di vat. Mot s6 bénh ly
chuyén biét ciia mat nhu cudm nude (glaucom), cuom kho (dyc thuy tinh thé), bénh
vong mac, giac mac, tat khuc xa.. déu can duoc phat hién som va diéu tri ding.

Bén canh d6, mit ciing dé bi tdn thuong nang do cac tai nan, sang chén, va dap
truc ti€p. Phan 16n cac trudong hop tai nan 1a do bat can va co6 thé phong ngtra duogc.

Vi mat thyc hién giac quan quan trong thiét yeu ching ta can blet cach cham soc,
bao vé mat, phat hién sém bénh va tham khao ¥ kién ctia nhan vién y té phu hop.
4.11.3 Nhén dién

Nguoi bénh c6 nhitng ddu hiu sau gitp goi ¥ bénh ctia mét
e  Céc van dé vé kha niang nhin

o C6 giam kha nang nhin (thi lwc giam)
o Mat c6 van d€ nhin gan — nhin xa (tat khic xa)
o Nhin thay 2 hinh (song thi)

° Cac van dé vé hinh thé cua mat

Mit bi do (phan két mac mat — trong trang bi do)
Mit bi kho, khong ¢ nude mat

Sung mi mét, mi mat

Cam giac com, néng , rat, kho chiu ving mit

o O O O

° Céc van dé vé chan thuong
o Di vat
o Chan thuong vao mat
o Tiép xtc hoa chat
4.11.4 Déu hiéu bio dong

Bénh vé mit can dugc diéu tri phit hop. Viéc nhan biét cac ddu hiéu bao dong can
phai dén kham co so y t€ 1a quan trong. Mot s6 dau hi¢u bao dong:

e  Chéan thuong ving mit



C6 di vat dinh trong mat

C6 giam kha ning nhin (thi lyc giam): nhin mo, ddm den, khong thdy hinh- khong
thdy anh sang.

Nhin thay 2 hinh (song thi)

4.11.5 Xir tri — diéu tri

Céc bénh vung mat can dugc tham kham bdi bac si chuyén nganh mat. Viéc xu tri

mang tinh chét so cip ctru tai chd. Sau khi 6n dinh sirc khoe, chiing ta can dua ngudi
bénh di kham bénh tai co s¢ y t€ phu hop.

Déi voi chan thuong ving mat, ding khan che vung mat va dua nguoi bénh di
kham. Tuyét d6i khong bang chit, khong cd gang lay di vat ving mat, khong dui
mit vi nguy co 1am ning thém cho mit.

Néu c¢6 hoa chit dinh vao mét, cho rira mét duéi dong nudc sach.

4.11.6 Léi khuyén danh cho ngudi khiém khuyét va gia dinh

Nén deo kinh bao vé mat, nhét 14 khi di ra ngoai troi nang hodc khi lam viéc voi
cac dung cu, may moc, hoa chit. Peo kinh mat dé tranh cac anh sang khong tdt
cho mat, tranh tia cuc tim ctia mat troi.

Tranh dui mit qua manh. Diéu nay c6 thé 1am cho tinh trang chat thuong, nhlem
trung bi nang hon, keo dai thoi gian bénh. Nén st dung khan gidy mém néu can
dui mit.

Tranh xa cac chat — hoa chit — m§ phdm — nude hoa - bui gy kich tmg mit. Nudc
hé boi c6 ndng do chlor, c6 thé gy ton thuong mat.

Dinh dudng ddy du rit quan trong cho mat. Ché d6 an udng can bang, chua day
du vitamin nhém A nhu ca rét, du du, bi do. Co thé sir dung bo sung vitamin A
cho tré nho dang bu sita, 4n dam, an udng kém, suy dinh dudng.

Tap thoi quen doc sach va xem tivi hgp ly, xen ké thoi gian xem va nghi ngoi cho
mat, giir khoéng cach phu hop.

Dé han ché khé chiu va mét méi cho mat do thudng xuyén sir dung may Vi tinh,
sir dung mot kinh chin sang bao vé, ting do sang man hinh, tang do t6i clia cac ky
tur, dat man hinh may tinh thdp hon dinh dau, gitr tdm nhin ngang hodc hoi cii
xudng.

Khéng mang kinh sét trong khi ngu vi 1am ting nguy co nhidém tring cho mit. Néu
mit dang nhiém trung thi khong dugce mang kinh sat trong va phai dén tham kham
tai co s& y té phu hop.

Néu ngudi bénh khong khép mit duoc kin, mit bi kho, nén giir om cho mét bang
nude mét nhan tao. Doi véi BN dang hon mé, mét khong nham duoc, dung khan
w6t che 1én ving 2 mét dé giir m.

Néu c6 dinh hoa cha, bi di vat tai mét, tuyét ddi khong dui mét vi lam tdng nguy
co ton thuong mét. Rira mit dudi dong nude du 1au. Néu khong hét, can dwa ngudi
bénh dén kham tai co s¢ y té phu hop.

Chén thuong vung mat 1a tinh trang ndng cua mat do vay can dua ngay nguoi
bénh dén kham tai co sd'y té phu hop dé duoc cip ctru bénh ciia mit.

4.11.7 Loi khuyén danh cho nhan vién y té



Huéng dan nguoi bénh cach thirc theo ddi cac dau hiéu béo déng

Hudéng dan nguoi bénh cach rua mat dudi dong nude néu c6 mat bi di vat, tiép
xuc véi hoa chit — bui, tuyét déi khong dui mat khi c6 dj vt

Hudng dan ché do dinh dudng, sinh hoat, mang kinh bdo vé mt.

Viéc diéu trj can tham khao bac si chuyén khoa mat dé tranh bo sot bénh. Cac loai
thudc nhé ving mét can c6 chi dinh y khoa phu hop.

Lam am mat bang nudc mat nhan tao & ngudi bénh c6 kho mit.



4.12 PAU DAU

4.12.1 Muc tiéu
Nhan dién cac dau hiéu nguy hiém cua dau dau

Xir tri theo ddi phu hop tai nha ngudi bénh bi dau dau

4.12.2 Tong quan

Dau dau (con goi 1 nhirc déu) 1a tinh trang dau — kho chiu ving dau, 1a mot van
dé rat thuong gap. Dau dau c6 thé dugc gay ra bai nhiéu nguyén nhan. Tuy theo nguyén
nhan ma dau dau s& co nhiing dac dlem thé hién chuyén biét. Chinh vi diéu nay, viéc
thim kham danh gia can chi ¥ yéu t6 bdi canh xuét hién dau dau, cac dau chimg phdi
hop, phan tich bénh str chi tiét vé yéu t6 khoi phat, yéu to gidm nhe, bénh déng méc,. ..
s& giup dinh huéng nguyén nhan, gop phan vao diéu tri hiéu qua

4.12.3 Nhan dién

Nguoi bénh c6 thé than dau ving dau tai mot vi tri nhat dinh hodc khong xéac dinh
vi tri. Tuy theo yéu té bdi canh, tuy theo nguyén nhén, nguoi bénh c6 thé ghi nhan cac
dau ching phoi hop nhu: dau viung mat, nhin mo, dau khi mo miéng, dau ving thai
duong, dau vung ¢0 - vai — lung, yéu li¢t..

4.12.4 Dau hiéu bao dong

Dau dau nam trong bdi canh dic thu, can phai dua dén kham tai co s y té phu

hop:

e  Lién quan dén chin thuong ving dau va cb

° Lién quan dén bénh mach mau vao ndo va cot séng

e  Lién quan dén ton thuong noi so khong do nguyén nhan mach mau
° Lién quan dén céc chat kich thich: cai nghién ruou, thudc 14...

e  Lién quan dén nguyén nhan nhiém tring

° Lién quan dén dau vung mat: dau, mat, miéng, xoang, co,..

e  Lién quan dén chay n - hoa hoan

e  Lién quan dén ving mat — thi giac

e  Dau dau ting dan, kéo dai, xuat hién tai mot vi tri cu thé

Dau dau don thuan khong lién quan b6i canh, thuong la do nguyén nhan cang co
ving dau — ¢o, do bénh migrain, do cic van dé vé tam 1y, thoi quen, 16i séng
4.12.5 Can thiép
’ Néu ngudi bénh c6 dau dau lién quan dén bdi canh, chung ta cAn dwa ngudi bénh
dén kham tai co s¢ y té phu hop.
Néu dau dau khong lién quan bdi canh, ching ta c6 thé theo ddi va cham soc tai
nha:
e  Cho nguoi bénh nghi ngoi tai giuong, tu thé thoai mai, phong thong thoang, co
quat nhe, khong bui bam, khong tiéng on, anh sang diu, tranh 4nh ning truc tiép



Day x0a bop ving tran, thai duong, ving co - vai va vi tri dau

Tam nudc 4m

Ngung hat thude 14, cac loai thirc ung kich thich nhu tra, ca phé; ngung udng
ruou.

Néu dau 2 bén dau, dau ving cd, vai (thuong do nguyén nhén cang co): dung thuoc
acetaminophen (paracetamol) dé giam dau, tham véan y kién ctia nhan vién y té dé
biét lidu thudc theo can ning.

Néu dau mdt bén dau (dau nita dau, thuong do nguyén nhan dau dau migrain).
Viéc dung thudc giam dau acetaminophen khong hi¢u qua. Cho nguoi bénh dén
kham bac si s6m dé sir dung thube dic hiéu.

4.12.6 Léi khuyén danh cho ngudi khiém khuyét va gia dinh

Ngu du gidc. Pau dau thudng do thiéu nga. Moi nguoi trudng thanh nén ngu du
7-8 gid moi dém.

Lam viéc va ngu & tu thé thoai mai. Trong dau dau cang co, tu thé 1am viéc hodc
tu thé ngi khong thoai mai 12 nguyén nhan thudng gap.

An uéng lanh manh. Mot ché d6 an uéng lanh manh c6 thé gitip giam nguy co dau
dau. An nhiéu trai cdy, rau va ngli c6c nguyén hat, va han ché d6 ngot, d6 an ché
bién sén va do udng co con.

Tap thé duc thuong xuyén. Tap thé duc thuong xuyén co thé giup giam cang thang,
mot trong nhung nguyen nhan phd bién nhit cua dau dau.

Han ché cac d6 udng c6 con, ca phé, tra va cac chit kich thich khac. Cac chit kich
thich c6 thé 1a nguyen nhan gay dau dau

Han ché cang thang. Cang thang la mot trong nhirng nguyen nhan pho bién nhat
ctia dau dau. Tim cach quan ly cang thang c6 thé gitp giam nguy co dau dau.

Khi ¢6 dau dau, hiy tim noi nam nghi thu gian

Mic du thude acetaminophen (paracetamol) ¢6 the su dung dé giam dau déu. Viée
st dung thuoc khong cé ¥ kién ctia nhan vién y té c6 thé gdy anh huéng khong tot.
Do vay can tham khao v kién trude khi str dung.

Tim hiéu vé cac tac nhén, yéu t6 khoi phat, bbi canh giy dau dau. Khi ching ta
biét nguyén nhén, chung ta c6 thé phong ngira con dau dau.

Diéu tri cac bénh tiém an. Néu ban bi dau dau do mot bénh tiém an, vi du nhu
cing thing, ri loan lo 4u hodc thiéu ngu, diéu tri cac bénh nay c6 thé gitp giam
nguy co dau dau.

Néu dau dau xut hién trong bbi canh cu thé, c6 ddu chimg phéi hop bao dong,
day co thé 1a con dau dau bao hiéu bénh nguy hiém. Chung ta can tham khao y
kién nhan vién y té hodc dén kham tai co s& y té phu hop.

4.12.7 Loi khuyén danh cho nhan vién y té

Pau dau la dau chimg, khong phai la bénh nguyén phat. Do vay chung ta can xac
dinh nguyen nhan gy dau dau dé c6 thé cham soc va diéu trj hiéu qua

Céc bdi canh gay dau dau ciing c6 thé gay nhing tinh trang nguy hiém khac. Vi
du nhu dau dau sau héa hoan c6 thé 1a biéu hién cua ngd doc khi CO, giam O2
cép; dau dau sau khi xuéng ham sdu c6 thé biéu hién cua ngd doc CO2; dau dau
sau tai nan c6 thé biéu hién cua ctia xuat huyét ndo; dau dau co sét co thé biéu hién



ctia nhiém tring — nhiém doc ving dau; dau dau kém biéu hién ving quanh mat
nam trong bénh canh ctia bénh glaucome cap co nguy co gdy mul... Do vdy ching
ta can c6 thai do dé dat va can dua nguoi bénh dén kham bénh tai co so y té phu
hop.

Mot s6 loai thude c6 thé gay tac dung phu dau dau: nitroglycerin, isosorbide (trong
bénh mach vanh), nifedipine - hydralazin (trong bénh tang huyét ap), sildanafil-
tadalafil (trong bénh Iy mach mau phéi), alfuzosine (trong bénh budu tién liét
tuyén)... ching ta can luu ¥ danh gia va giéi thiéu tai kham lai d6i thude.

Dau dau khong kém bdi canh dic thu, khong kém dau chimg khac thi thudng gip
do 2 nhém bénh: dau dau cang co va dau dau migrain. Nguyén nhan cta bénh
thuong lién quan dén cac yéu td thoi quen — 16i sdng — sinh hoat — gidc ngi - tim
1y — stress.

Thudc giam dau don thuan c6 thé bao gdm acetaminophen, NSAID. Cach thirc str
dung can phu hop véi ltra tudi, can ning, cac bénh 1y phdi hop.



4.13 CHONG MAT

4.13.1 Muc tiéu
Xur tri theo doi phu hop tai nha ngudi bénh bi chong mat

4.13.2 Tong quan

Choéng mat 13 tinh trang co thé c¢6 nhan dinh khong chinh xac vé khong gian (trong
y khoa goi 12 40 giac vé khong gian). Piéu nay dan dén viéc ngudi bénh mo ta co nhitng
biéu hién nhu troi bdng bénh, quay vong, bay bong, dao 16n... (tit ca nhiing thuat ngir
c6 md ta khong gian khong cb dinh). Triéu chimg nay c6 thé di kém véi nhimg biéu
hién khac nhu hoang loan, non 61, huyét ap cao, nhip tim nhanh, ra md hoi lanh, xanh
xao0, roi loan dang di, u tai...

Bénh do nhiéu nguyén nhan khac nhau. C6 bénh s& thoang qua, c6 bénh sé& kéo
dai. Tuy theo nguyén nhan gay bénh ma bac si s& c6 cach diéu tri chuyén biét. Ddi véi
cac nguyén nhan kéo dai, vai tro cham séc hd trg cua gia dinh 1a quan trong de giup
khoi phuc lai sinh hoat hang ngay, thich nghi voi bbi canh ¢6 chéng mat va rdi loan
dang di, han ché nguy co té nga.

4.13.3 Nhén dién

Nguoi bénh sé& than phién c6 triéu ching chong mit, tridu chimg nay cé thé duoc
mo ta bang nhitng tir ngr nhu: tréi bong bénh, quay vong, bay bong, dao 16n, phong
dang xoay vong, tran nha sap xuong

Tuy nhién, do ddy 1a mé ta mang tinh chii quan, ching ta can luu ¥ mot sb dic
diém sau:

e  Ngudi bénh noi chong mit khong nhét thiét 1a c6 chong mat, phai hoi nhimng dic
diém vé khong gian.

e  Tinh trang c6 toi sAm mét, bj té xiu, mét tri giac khong phai 1a chong mit ma 1a
triéu ching choang.

4.13.4 Dau hiéu bao dong

Tuy theo nguyén nhan ma chong mat co thé gap trong tinh hudng bénh nguy hiém.
Mot s6 dau hiéu bao dong goi ¥ nguyén nhan nguy hiém:
Té cling nguoi
Yéu liét tay, chan, mat
Noi kho, 14 1an — tra 161 khong chinh xac
Tbi sdm mét, té xiu, mat tri giac, hon mé
Noén 6i nhiéu
Kho tho

4.13.5 Can thiép
Néu nguoi bénh c6 chong mat cép, thuc hién cac viéc sau:

e  Cho nguoi bénh dung ngay cac hoat dong dang thyc hién (lai xe, Ién xudng cau
thang, st dung thi€t bi...)



Dit nguoi bénh nam xudng thap dé tranh bi té ngd giy tai nan. Yéu cau ngudi
bénh giir nguyén tu thé, han ché cac dong tic xoay chuyén dau —than ngudi.

Néu nguoi bénh budn 6i-6i, dat ngudi bénh nam nghiéng hodc nam sap dé tranh
bi hit chat 6i.

Néu nguoi bénh co6 01, cho xuc lai miéng bang nude va nha ra. Han ché cho nguoi
bénh an udng trong lic ¢6 chong mat va budn 6i vi nguy co hit sic chat 6i

Theo ddi cac ddu ching bao dong. Néu ngudi bénh van chong mit kéo dai, co ddu
ching bao dong, gia dinh can tham khao ¥ kién ciia nhan vién y té hodc chuyén
ngudi bénh dén co so y té gan nhat.

4.13.6 Léi khuyén danh cho ngudi khiém khuyét va gia dinh

Tranh dung ca phé, tra, rugu va céc chét kich thich co thé lam nang thém tinh trang
chong mat.

Trong thdi gian chong mit, han ché di chuyén, khong diéu khién xe luu thong,
kh6ng str dung cac thiét bi nguy hiém can do chinh xéc cao.

Yéu cau ngum than ho tro trong Van dé di chuyen v¢€ sinh, sinh hoat hang ngay
Khi chuyen tu thé tir nAm sang ngdi, tir ngdi sang dtng, xoay chuyén dau — than
nguoi, can thuc hién tir tir, trdnh lam dét ngdt s€ lam nédng tinh trang chong mat.
Tranh cir dong quay dau — cudi dau qua muc, tranh cli ngudi xudng thip (1dy do)
Budi sang méi thire day, khi chwa tinh gidc hoan toan, chuyén dbi tu thé nén thuc
hién tir tir, ngdi lai tai giwong 1 phut trude khi dimg 1én di, tranh lam dot ng6t
Khi bi chong mat, ding ngay cac hoat dong dang thuc hién (lai xe, 1én xudng cau
thang, sir dung thiét bi...), ngdi ngay xudng thap hoic nam xudng thip dé tranh bi
té nga gay tai nan.

Khi bi chong mat, thir tdp trung nhin vao 1 vat ¢ dinh & xa s& giup chinh lai nhip
clia mat, gidm bt kho chiu do chong mat.

Néu chéng mit kéo dai, tai dién, co déu chtng phdi hop bao dong, day co thé 1a
bénh chong mat nguy hlem Chung ta can tham khao ¥ kién nhan vién y té hoic
dén kham tai co s& y té phu hop.

4.13.7 Léi khuyén danh cho nhan vién y té

Chong mat la ddu ching 4o giac vé khong gian, c6 nguyén nhan lién quan dén
bénh 1y tién dmh ngoai bién, tiéu ndo, mat, do tac dung cta thudc.

Chéng mit can duge diéu tri nguyén nhén, diéu tri triéu chimg phu hop dé giup
giam bat tinh trang kho chiu, khoi phuc lai hoat dong sinh hoat héng ngay.

Diéu tri triéu chirng ¢ nha co thé st dung cac loai thudc nhu cinnarizine, betahistin,
acetyl cholin. Néu ngudi bénh c6 nén 6i, can chuyén qua dung thudc tiém.

Can luu ¥ cac ddu chimg bao dong dé kip thoi chuyén ngudi bénh dén cac cosd'y
té c6 kha ning chin doan nguyén nhan va xt Iy phu hop..



4.14 TAO BON

4.14.1 Muc tiéu
Phan tich dugc nguyén nhan cua tdo bon

Xt tri theo doi phu hop tai nha ngudi bénh bi cam lanh

4.14.2 Tong quan

T40 bon 1a mot trong nhitng van dé thuong gap trong cham séc hang ngay, dac
biét la d6i v6i tré em trong giai doan nha tré - mau gia0 va nguoi cao tu01 Binh thuong,
s6 1an di phan co thé giao dong tir khoang 3 1an mdi ngay dén 3 1an mdi tuan. Do viy,
trong tio bon sb lan di phan khong quan trong. Chung ta can quan tim dén dic diém
kho khian khi di cau nhu phéan ctng, phan lau ra phai ngdi chd, phén ra phai dung sirc
dé ran, di cau bj dau vung bung — hau mon.

T40 boén don thudn khong kém triéu ching khac thi khong phai do bénh nguy
hiém. Céc van dé vé ché d6 dinh dudng it chat xo, théi quen di cau la nhitng nguyén
nhan hang dau, dic biét 1a truong hop tao bon kéo dai..

Viéc diéu tri tao bon chi hidu qua néu can thiép dang nguyén nhan. Do viy chung
ta can quan tdm phan tich nguyén nhan va c6 bién phap can thiép phu hop. Mot sb
nguyén nhan cua tdo bon:

e  Téo bon don thuan 1a nguyén nhan thudng gip chu yéu: do ché do an it chit xo,
do an uéng khong du khéi luong

° Réi loan nhu dong rudt: it van dong, nam lau- kéo dai, rdi loan nhu dong rudt ¢

nguoi gia.

Vén dé tim 1y so di cau: gap o tré em, so do, s¢ théy phan, s¢ ngéi mot minh.

Théi quen di cau chua tét.

Bénh vung hau mon: tr1, nirit hdu mon, viém nhiém quanh hau mon

Bénh truc trang — dai trang: ung thu, mét kich thich truc trang, hep dai trang, tai

thira dai trang, bénh Hirschsprung.

e  Thudc: mot sb thude giy tao bon, can theo hudng din cua béc si.

4.14.3 Nhén dién
Nguoi bénh c6 nhitng biéu hién sau:

Di tiéu kho khin, phai dung st rin (dic diém quan trong)
Phai dung tay dé l1ay phan ra

Phén cimg, két thanh timg cuc riéng

Cam giac di tiéu chua hét phan

Pi tiéu mdi tudn < 3 1an

Néu ngudi bénh cé tir 2 tri€u ching trd 1€n thi xac dinh ¢6 tdo bon. Dac diém quan
trong la co6 su gang suc khi di cau.

4.14.4 Dau hiéu bao dong



Bén than tdo bon khong gay nguy hlem Nguyén nhan thudong gap cua tdo bon

cing khong nguy hiém. Tuy nhién c6 mot s6 bénh nguy hiém khéc c6 thé biéu hién
bgng tinh trang tdo bon. Do véy ching ta can luu y phat hién nhitng d4u hiéu bao dong
de kip thoi dén kham tai co s¢ y té phu hop.

Phén c6 1dn méu (bao gdm mau 13n vao phan, mau boc quanh phan, mau ra sau
khi di phan)

Phan c6 duong kinh nho

Sut can

Pau bung xa thoi diém di cau

4.14.5 Xir tri — diéu tri

Déi v6i ngudi bénh cé tinh trang tdo bon — kho di phan cip, ching ta co thé thyuc

hién nhiing dong tac sau

Udng mot ly nude am

Xoa bung ving quanh rén dé kich thich nhu dong rudt

Chi vao nha v¢ sinh khi c6 cam gidc mudn di cau, c6 dau bung

Khi d4 ngdi vao ban ciu ma khong co cam giac co thit diy phan thi danh thoi gian
chd, khong ¢ ging dung sire rin khi khong c6 nhu dong rudt

Néu phan ctmg, ¢ thé deo ging tay y té dé hd trg 1ay phan cing

C6 thé dung thudc bom hau mén dé hd trg (sorbitol, glycerol)

4.14.6 Loi khuyén danh cho ngudi khiém khuyét va gia dinh

Ché do an diéu do, nhidu chét xo (vi du nhu trdi cdy, rau cai) giup tao khéi cho
phan, gitp kich thich cam giac budn cau va tao duoc nhip di cau, nén dugc khuyén
dung néu s 1an di cau it. Tuy nhién, d6i voi nguoi c6 sb 1an di cau binh thuong,
nhung phan cimg, gay dau khi di phan thi chiing ta han ché viéc ding nhiéu chét
x0 vi c6 thé gy ning thém.

Co thé dung thirc an, thirc uéng c6 tinh nhuan truong nhu stra chua, du du, tao, 1€,
man, chudi, cam, bo, thanh long. Nhitng thtrc dn nay giup 1am mém phan va tao
cam giac di cau.

Tap thé duc déu din, han ché 16i séng tinh tai — nam lau tai giuong

Luu y udng ddy da nudc va cac chat 1ong khac (dung thém canh, do dn c6 chira
nuoc)

Tép thoi quen di ti€u vao mot thoi diém trong ngdy. Thong thuong co thé s& ¢o
phan xa di cau sau bita 4n, sau khi dung thtrc uéng/thtc an vao bubi sang. Chung
tacod the phdi hop cuing voi nhip cia co thé dé tap thoi quen di cau. Co thé st dung
thirc udng c6 chira cafein vao bira sang ciing c6 tac dung kich thich cam gidc méc
cau.

Thubc nhuin trang chi diéu tri triéu ching. Viéc st dung nén tham khao y kién
ctia nhan vién y té va trong thoi gian ngin dé tranh anh hudng x4u cua thube. Mot
s6 thudc nhuén truong co thé gay ting kho chiu néu diéu tri khong ding bénh.
Khi c6 cam gidc mac cau, khong nén c6 nhin vi didu d6 s& lam mat phan xa di cau.
Nguoc lai, chung ta chi nén vao nha vé sinh khi c6 cam giac mic cau



e  Chung ta can danh thoi gian cho viéc di cau. Khong c6 rdn khi chua c6 phan xa
co bop cua rudt (the hién bang cam giac nang viung bung va muodn di phan) vi diéu
doé s€ gay bénh tri, xudc hau mon.

4.14.7 Léi khuyén danh cho nhan vién y té

Ban than tdo bon khong 1a bénh doc 1ap ma 1a hau qua cia cac nguyén nhan khac.
Viée di€u tri tdo bon can hudng dén dicu tri nguyén nhan.

Nguyén nhan thuong gap la tdo bon chirc nang don thuan, do lién quan dén ché
do an, thoi quen di cau. Khi tham kham can khai thac thong tin chi tiét dé loai trir cac
bénh nguy hiém khac.

Mot s6 nhém thude c6 thé gay tao bon. Do vay khi danh gia cAn hoi thong tin vé
nhirng thubc dang dung. Nhitng nhom thude c6 thé gy tdo bon nhu: thude tri tidu chay,
khéng histamin, thuéc ho nhom codein, thude chira sit, thude chéng tram cam, thudc
giam dau dang 4 phién, thudc khang acid c6 chira nhém, thude trc ché canxi.

D061 vdi tdo bon don thuan, viéc di€u tri bao gom: gido duc nguoi bénh - thay doi
hanh vi; ché d¢ an giau chat xo; st dung thuoc ho tro.

e Gi4o duc ngudi bénh - thay d6i hanh vi:

o Gitp ngudi bénh hiéu vé tac dung cua ché d6 an giau chat xo, bd sung du
nude va nham gitp nguoi bénh gidm hodc tranh phu thude vao thudc nhuan
truong.

o Nhu dong rudt thuong hoat dong manh sau bira an, viéc tao thoi quen di tiéu
sau bira an 1a viéc nén lam. Néu bo qua thoi quen nay, tr tur cac dau hiéu nay
s& giam dan va khong con kich thich tao cam giac méc ciu nira.

e  Ché d6 an giau chét xo

o Vai tro cua chat x0 la dé tao khdi phan. Do vay viéc tang cudng chat xo trong
khau phan an 13 can thiét dbi voi nhitng truong hop c6 tao bon nhung khong
cd nhleu phan (thuong gip o tré em va ngudi cao tudi, ngudi suy dinh dudng,
an udng kém, giam luong thirc an gy tao bon do khong du chét tao phan).
Luong chét xo can cung cAp mdi ngay tir 20g — 35g.

o Tac dung phu cuia chat xo: tiéu thu mot luong 16n chét xo ¢ thé giy day hoi
lam tang khé chiu hon. Pé han ché, c6 thé bod sung chat xo voi lugng nho
tang dan dén khi phan mém. Vi thyc pham chirc ning bo sung chét xo, can
wu tién loai chét xo khong hoa tan, it c6 tac dung sinh hoi.

o Can han ché chét xo ddi voi tao bon thi phat (vi du nhu ¢é u budu dai trang,
viém hau moén, nirt hdu mon)

e Thudc nhuan trudng sir dung sau khi da ap dung dung 2 bién phap trén nhung van
con tao bon. Thube nhudn truong duge phan thanh 3 nhém chinh:

o Thudc nhuin truong tao khdi: Gom chit xo tu nhién va téng hop, khi su
dung nhé udng nhiéu nudc.

. Psyllium (Konsyl; Metamucil; Perdiem)
. Methylcellulose (Citrucel)
. Calcium polycarbophil (FiberCon; Fiber-Lax; Mitrolan)



. Wheat dextrin (Benefiber)

o Thudc nhuan trudng thim thiu: Thudc nhuin truong tham thau 13 dang
khong hap thu ¢ rudt, 1am gia ting bai tiét nudc tir rudt non, nhd vdy lam
tang tAn xuat di tiéu. Tuy nhién, can chu ¥ khi sit dung & ngudi bénh suy than
hay suy tim vi c6 thé gdy mét nudc. Bao gdm:

. Polyethylene glycol — PEG (MiraLax, Glycolax): Thudc niy
khong gay day hoi.

. Lactulose, Sorbitol (Lactulose va sorbitol co thé gy tac dung phu
day hoi.)

o Thudc nhudn truong kich thich: Bao gém senna (Black Draught, Ex-lax,
Fletcher's, Castoria, Senokot) va bisacodyl (Correctol, Doxidan, Dulcolax).
Thudc ¢6 tac dung 1am ting nhu dong rudt non — rudt gia. Thubc bisarcodyl
gay tang nhu dong dai trang, khong hap thu vao mau, heu st dung co thé bat
dau bang 5mg mdt 1an budi tdi s& gitp tao cam gidc mic ciu vao sang ngay
hém sau (tuy chinh liéu tiy theo bénh nhan). Khi sir dung nhuén trudng kich
thich véi liéu cao c6 thé gy tic dung phu giam kali méau; ting nhu dong rudt
gy cam giac dau ving bung. Chung ta can nim rd cac thong tin nay dé tu
van cho ngudi bénh.



4.15 NON O1

4.15.1 Muc tiéu
Nhan dién cac dau hi¢u nguy hiém cia non 61

Xur tri theo doi phu hop tai nha ngudi bénh bi ndn 61

4.15.2 Tong quan

Oi 14 hién tuong co thit manh hé tiéu hoa DAY NHANH thtrc n tr da day téng
ra ngoai qua dudng miéng. Thirc An bi 6i ra ¢6 1an véi dich da day s& c6 vi chua, thirc
an bj vira. Dic diém nay giup phan biét véi tinh trang ¢ hoi - ¢ chua (khong c6 thic 6i),
tinh trang tr& (gap 6 tré em, khong cé vi chua).

Ban than nén 6i khong 13 bénh ma 13 biéu hién cua nhiing nguyén nhén khac nhau.
Thong thuong, ndn 61 gap ¢ bénh tiéu hoa, tuy nhién mot s6 bénh tai cac co quan khac
cling c6 thé gay 6i. Do véy chung ta can quan tam thém cac biéu hién khac di kém, danh
gi4 dau hiéu nguy hiém dé gitip nhan biét nguyén nhan, diéu huéng ngudi bénh dén co
s& y té phu hop néu co tinh trang ning.

4.15.3 Nhan dién
Nguoi bénh s& ¢6 than phién:

e  Oi thirc an tir trong ra ngoai

° Thtrc 61 ¢6 vi - mui chua cua dich da day
° Thirc 61 1a thirc an bi vira

4.15.4 Dau hiéu bao dong

Céc dau hiéu phéi hop goi ¥ tinh trang ning:
Oi & tré so sinh

O1 lugng nhiéu

Co6 dau mat nude — dién giai

Co6 mau trong dich 61

C6 chudng bung

Cé yeu liét co thé, hon mé

C6 nang nguc, kho thd

4.15.5 Xir tri — diéu tri

e  Cho nguoi bénh nghi ngoi tai givdng, khong lam viéc nang. Cho nghi bd tri gin
nha vé sinh dé tién viéc nén 6i, di vé sinh, lau chui. Co thé trang bi mét thau — ca
dé chira dich 6i néu ngudi bénh khong kip di chuyén.

° Chuén bi nuge dé nguoi bénh co thé uéng bu cho Iuvgng dich 6i. M6t ly nude chanh
mudi c6 thé giup lam diu cam giac kho chiu ving hong. Luu ¥ khong ép ubng, ép
an khi ma ngudi bénh con 6i nhiéu.

e  Theo ddi cac ddu hiéu phédi hop khéc.

e  Theo ddi dau hi¢u mat nudc: moi kho, mat triing, ticu it, khat nudce, khoc khong
6 nudc mat.



Tranh céac loai thyc pham c6 mui c6 thé gady budn non.

4.15.6 Loi khuyén danh cho ngudi khiém khuyét va gia dinh

Trong khi ngudi bénh con budn 6i, con i, khong nén cho uéng, cho an bat ky chat
gi vi nguy co lam bénh nang thém

Khi ngudi bénh da bt 61, cho udng nudce bd sung. Viéc ubng nudce gitp bd sung
nude va chat dién giai. Luong nudc udng vira phai va kéo dai. Khong udng nhiéu
cung mot luc vi nguy co gay 06i.

Chu y cac d4u hiéu mét nudc nhu mét moi, miéng kho, tiéu it, mat triing, khoc
khéng c6 nudc mét

Néu non 6i c6 kém theo tiéu chay thi cang can luu y viéc bu nude.

Khi ngudi bénh dd dd non 61, c6 thé bét dau cho an lai thire dn véi lugng nho ting
dan, chia 1am nhiéu bira nho.

Nghi ngoi thém s& giup ngudi bénh mau chong hdi phuc st khoe.

Néu nén 6i ¢6 lién quan dén cac thang du cua thai ky, can lya chon thirc dn theo
nhu ciu cua thai phuy, n luong it mdi 1an, chia 1dm nhiéu lan trong ngay. Néu c6
nén 6i kéo dai thi can dwa ngudi bénh dén kham bac si san phy khoa.

Néu nguoi bénh co cac déau chtng bao dong, cac diu ching nguy h1em thi can lién
hé nhén vién y t& dé tham khao y kién hodc dén kham tai co sd 'y té phu hop.

4.15.7 Léi khuyén danh cho nhan vién y té

Trong nén 6i, cac ddu chung di kém rit quan trong dé goi y nguyén nhan va huéng
diéu tri: dau bung goi y bénh ving tai mat-tuy-da day; chuéng bung goi y kha
nang tac rudt-thoat vi-u budu dudng tiéu hoa; chong mat goi y bénh tién dinh 6¢
tai; dau bung va tiéu chay goi y kha nang ngd doc thuc pham. .. Do vay, néu ngudi
bénh c6 triéu ching phdi hop phire tap, ching ta can dwa ngudi bénh dén thim
kham tai cac co s& y té phu hop
Viéc diéu tri non 6i don thudn can tap trung vao 2 hudéng chinh

o Diéu trj triéu ching: st dung cac nhom thube Metoclopramid, Domperidon,

Procloperazine

o Bu nudc va dién giai trong ng v6i luong nude bi mat qua dich 6i
Theo ddi tinh trang non 61, sém cho nguoi bénh str dung lai thure uéng, thurc an
v6i lwong it ting dan, chia 1am nhiéu bira nho dé dam bao bu nudce va dinh dudng.



4.16 TIEU CHAY

4.16.1 Muc tiéu
Nhan dién cac du hiéu nguy hiém cia tiéu chay

Xur tri theo doi phu hop tai nha ngudi bénh bi ti€u chay

4.16.2 Tong quan

Tiéu chay 1a tinh trang c6 di cdu phan l16ng (nhiéu nudc trong phan >300ml) hoic
di cau nhiéu lan trong ngay (>3 lan moi ngay). Trong thuc té, chiing ta khong thé danh
gia dugc so lugng nudc trong phan, nhung danh gia thong qua tinh trang phan long,
khong dong khoi.

Ban than tiéu chay chi 1a biéu hién ctia nhiéu nguyén nhan khac nhau: thay ddi ché
dd an, khong thé ti€u hoa dugc thirc an, bi ngd doc thure an, nhiém trung ti€u hoda, bénh
1y tuy, mat, rudt... O tré em, nguyén nhan pho bién 1a do nhiém tring rotavirus va cac
truc khuan duong rudt. O nguoi 16n, nguyén nhan thuong l1a do ngd doc thuc pham,
khong tiéu hoa dugc thirc an.

Bién chimg cp cua tiéu chay 13 mat nude va khoang chat. Do vay viéc nhan dién
va xu tri dung tinh trang mat nudc 1a can thiét dé bao vé sttc khde. Bén canh do ciing
can nhan dién céc dau hiéu phoi hop bdo dong dé kip thoi tham kham va dicu tri phu
hop.

4.16.3 Nhan dién
Dau hi¢u danh gia tinh trang tiéu chiy bao gom:

e  Phan long, k‘hér}g dong khudn, nhiéju nudc trong phén.N ,
D1 phén nhi€u lan trong ngay (>3 lan), sau di v¢€ sinh van con muon di phan.
Déu hiéu goi ¥ nguyén nhan cua tiéu chay

Dau bung

S6t

Pau hau moén, cam giac méc cau lién tuc.

Non 61

Phan bac mau (mau xam trang), phan den, phan c6 mau d6

Dau hi¢u danh gia tinh trang mat nu6c

e  Déu mat nudc nhe: Mét méi, choang vang,

e Déu mét nudc trung binh: khat nudc, top mé, ludi kho, mat triing, giam do dan hoi
da (dau véo da), ha huyét ap tu thé, nh1p tim nhanh, tiéu it

e  Déu mat nudc nang: ha huyét ap tu thé, huyet ap tdm thu <90mmHg, Thiéu niéu
> v0 niéu, ndi van da, lo mo, hén mé, yéu liét co thé

4.16.4 Dau hiéu bao dong
Céc dau hiéu bao dong nguyén nhan nguy hiém ciia tiéu chay:

) Sét



Yéu nguoi

Pau bung nhiéu, khong giam sau di cau
Non 61

Phén c6 mau

Nhitng diu hiéu bao dong tinh trang méat nude nang, mét khoang chét nang can

can thi¢p y khoa:

D4u mit nudc trung binh: khat nudc, top ma, ludi kho, mét triing, giam do dan hoi
da (dau véo da), ha huyét ap tu thé, nh1p tim nhanh, tiéu it

Déu mat nuoc ndng: ha huyét ap tu thé, huyet ap tdm thu <90mmHg, Thiéu niéu
> v0 niéu, ndi Van da, 1o mo, hén mé, yéu liét co thé

Déu khong thé udng duoc nude: Yéu nguoi, non 6i lién tuc

4.16.5 Xir tri — diéu tri

Cho nguoi bénh nghi ngoi khong 1am viée ning. Cho nghi bd tri gin nha vé sinh
dé tién viéc di phan khi c6 nhu cau.

Van tiép tuc dn udng thirc an dé tiéu, theo bira dé dam bao nhu cau dinh dudng.
Can uong nhleu nude dé gitp bu dap lugng nudc mat qua phan. Néu ngudi bénh
c6 sbt thi can uéng nude nhleu hon

Ddi v6i tré nhé nhil nhi, cdn cho bé tiép tuc bu me hoac tiép tuc cho uéng stra da
quen dung trude day. Pidu nay gitp bu nudc va cung cip dinh dudng cho bé.
Déi vai tré 10n, c6 thé cho ubng dung dich nudc dién giai (261 Oresol) dé bu nudce
va dién giai

Rira tay bang xa phong sau khi di vé sinh, trudc khi an.

4.16.6 Loi khuyén danh cho ngudi khiém khuyét va gia dinh

Trong qué trinh bi tiéu chay, van phai gitp ngudi bénh duy tri in udng dé dam bao
bu ddp lwong chat dinh dudng bi mét va dam bao nhu cau dinh dudng cua co thé.
Doi véi tré dang cho bu sira, tiép tuc cho bu stra lugng nhiéu hon. Pdi véi tré nho,
bu nudc va dién giai bang nudc trai cdy hodc nudc Oresol (mua goi Oresol pha
uong) dung nhleu canh trong bita an. Di voi ngudi truong thanh va nguoi 16n
tuoi, yéu cau uong them nudc bod sung trong va ngoai bira an.

Can chi ¥ van dé an udng hop vé sinh, nau chin, dun soi, tranh cac thirc an dé lau
ngay, thiéu 6i - hu.

Tranh udng nudc sdda, cac loai nudc ngot giai khat cé nhiéu dudng vi c¢é thé 1am
ning tinh trang tiéu chay va khong bu duoc luong nudc dang thiéu.

Trong thoi gian bi di phan 1ong, han ché cac loai thire dn c6 chira sita bo (cac thuc
pham 1am tir sita bo c6 chira lactose), nhiéu chit béo, nhiéu chit dudng, chit kho
tiéu vi c6 kha ning 1am ning tinh trang tiéu chay. Bita an nén chuén bi véi thirc
an dé& tiéu, c6 mon canh dé bu thém nude va dién gidi, ngudi bénh st dung theo
nhu cau.

Néu nguoi bénh co cac dau hi¢u bao dong, dau hiéu khong c6 kha nang udng nudc,
diu hiéu mat nude ning thi can duoc dwa dén kham tai co s& y té phu hop.



e  Khong dugc ty y dung khang sinh vi nguy co lam loan khuan v 1am ning tinh
trang ti€u chay. Khong tu y dung cac loai thudce tri tiéu chay vi c6 nguy co che dau
chtng nguy hiém, lam cham tré viéc chan doan nguyén nhan gy bénh.

4.16.7 Loi khuyén danh cho nhan vién y té

Phan 16n céac truong hop, bénh tiéu chay 1a tw giéi han. Viée diéu trj chu yéu 1a
uéng bu dich va chat dién giai. Viéc str dung thudc dic hiéu thong thuong 1a khong can
thiét trir truong hop do bénh 1y thyc thé nang. Vai tro clia nhan vién y té 1a can danh gia
phan loai tinh trang bénh dé c6 thé tu van diéu tri phit hop (tham khao ndi dung phia
trén dé danh gia dung tinh trang bénh).

Viéc diéu tri tiéu chay bao gém nhitng hudng diéu tri chinh

e  Bu nudc — chit dién giai: uu tién bu nudce bang duong ubng. Trong truong hop
nguoi bénh co mat nudc ning, giam tri giac, non 6i nhiéu, chung ta co the bu dich
bang duong truyén tinh mach. Luong dlch bu duge wéc tinh theo nhu cdu nudce
hang ngay cong voi lugng udc udc tinh mat qua phan. Vi nhiéu ly do, lugng nude
mét qua phan co thé khé udc tinh truc tiép. Do vay, ching ta c6 thé wéc tinh luong
nude mét theo sy thay doi can ning lic trude va sau tiéu chay.

° biéu tri triéu chung — hé trg: mot s6 nhom chat c6 thé hd trg, giam thiéu triéu
churng cho nguoi bénh

o Nhom chdng kich thich (antipropulsive) : bao gom cac dan xuét tu nhién
giéng 4 phién (codein, morphine), hodc dang tong hop (Diphenoxylate,
loperamide). Thubc nén duge su dung mot cach than trong ; khong st dung
ddi voi truong hop theo doi tic rudt, liét rudt, viem dai trang, viém rudt gia
mac, viém rudt nhiém tring.

o Ché pham ciia Bismuth gitip rit ngan thoi gian bénh thong qua co ché bao
v€ niém mac rudt, chéng xuat tiét, khang khuén va khang viém. Diosmectite
bao vé niém mac rudt, hd trg sy hdi phuc cua rudt va rat ngan thoi gian bénh.

o Than hoat tinh dugc str dung dé giai doc t6 trong long rudt. Thudc c6 thé giy
phan den va giam hi€u lyc cua cac thudc duong udng.

o Men sinh hoc ¢ hiéu qua tét dbi véi tidu chay & tré em, von thudng do tac
nhan siéu vi.

e  Khang sinh trong tiéu chay nhiém trung khong do virus, trong d6 bao gdm céc thé
vi khuén ky khi, vi khudn ndi bao, tric khuan, amip don bao, ky sinh tring. Thude
khang sinh diéu tri kinh nghiém c6 thé bao gdom azithromycin, ciprofloxacin, co-
trimoxazole (sulfamethoxazole + trimethoprim).

e  Diéu tri nguyén nhan trong diéu tri tiéu chay thir phat: tiiy thudc vao nguyén nhan
—co ché bénh sinh nguyén phat. Dé diéu tri hidu qua, viéc danh gia — chan doan
dung 13 can thiét. Do vy, ngudi bénh can duge hudng dian dén kham bac si chuyén
khoa phu hop



4.17 Q¢ HOI

4.17.1 Muc tiéu
Xur tri theo doi phu hop tai nha ngudi bénh bi ¢ hoi

4.17.2 Tong quan

O hoi 12 tinh trang c6 day khi nguoc tir da day ra ngoai, gdy am thanh. Ching ta
cling can phai phan bi¢t gitta ¢ hoi vdi céac tinh trang khac nhu trd (1a tinh trang day
chat dich — thitc an tir da day vao thuc quan 1én miéng) va 6i (1a tinh trang co that manh
co hoanh lam tong tat ca thirc an tir hanh ta trang, da day, thuc quan lén thuc quan va
dua ra ngoai).

O hoi vé ban chat 1a mot hoat dong sinh 1y binh thuong, khong 14 triéu ching cta
mot bénh thuc thé.

Nguyén nhdn cta ¢ hoi c6 thé 1a do nudt hoi qua nhiéu, hodc do cé tinh trang @
dong chat dich acid tai da day do cham thoat dich da day xudng rudt. Hoi bi nudt vao
hodc bi hut vao da day qua an uong, sau do hoi dugc dua nguoc tré ra bang dong tac ¢
hoi.

4.17.3 Nhan dién
O hoi duoc nhan dién théng qua cac biéu hién:

C6 dong tac ¢ dua hoi tir da day 1én

Thudng xuét hién sau bita dn ddy

Khéng kém déy thirc dn ra ngoai (1a 6i)

Khong kém mui chua, mui tanh, khong kém nong rat sau tc.

4.17.4 Dau hiéu bao dong

O hoi 1a mot hién tuwgng tu nhién. Néu ¢ hoi c6 di kém theo cac dau ching sau thi
c6 thé go1 y nguyén nhan nguy hiém:

° Dau ngyuc: Pau nguc co6 thé 1a ddu hiéu cua bénh tim, dau thét nguc hoac dau tim.

. Kho nudt: Kho nudt co thé 1a dau hiéu ciia ung thu thuc quan hodc viém thuc quan.

° N6n mia: Non mua c6 thé 1a ddu hiéu cia ngd doc thuc phém, viém da day hoac
loét da day.

° MAt nude: Mat nude c6 thé 1a ddu hiéu cua tiéu chdy, nobn mtra hoac ¢ hoi qua
nhiéu.

e  Giam cén khong giai thich duoc: Giam can khong giai thich dwoc c¢6 thé 1a dau
hi€u cua ung thu.

4.17.5 Can thiép

Khi bi ¢ hoi, ching ta khong can phai can thiép gi. Co thé sau khi loai bo b6t hoi
cua da day, dua bét thirc an xuong rudt thi s€ khong con ¢ hoi.

4.17.6 Loi khuyén danh cho ngudi khiém khuyét va gia dinh



An cham, nhai k¥ thtrc an, han ché noi chuyén nhiéu khi an vi nguy co nudt hoi
va kha nang hit sac.

Han ché céc thirc ung c6 gaz (nudc ngot co gaz, soda. ..), nhai keo chewgum, deo
rang gia vi lam nang thém tinh trang nubt hoi va ¢ hoi.

Tranh an cac loai thuc pham c6 thé gay ra ¢ hoi, vi du nhu d6 an béo, dd an nhiéu
gia vi va d6 udng co con.

Khéng dn quéa no. An qué no c6 thé 1am ting ap luc trong da day va dan dén ¢ hoi.
Khéng nam ngay sau khi an. Hay doi it nhat 30 phut sau khi in trude khi di ngu.
Vi¢c nay cling tranh hién tuong trao ngugc da day 1én thuc quan gay viém thuc
quan — hong.

Diéu tri hidu qua tinh trang viém miii — nghet miii gy tinh trang thé miéng, ting
nguy co nudt hoi.

Han ché cac dong tac hit hoi sau (ca hat, ndi 1on tiéng, thd bang miéng) sé lam
tang kha ndng hit hoi vao da day.

Giam tinh trang cang thang — lo 4u vi lam tang cam gidc mudn ¢ hoi.

4.17.7 Loi khuyén danh cho nhan vién y té

Ban than tri¢u ching ¢ hoi chi goi y c6 bat thuong dudng tiéu hoa trén, nguyén
nhan s€ bao gom céc van dé tir co nang dén bénh 1y thuc thé. Viée phan tich cac
thong tin phdi hop sé giup goi ¥ nguyén nhan.

Mot khi da loai trir dugc cadc nguyén nhan thuc thé, dau ching ¢ hoi co thé duogc
xem nhu 1 biéu hién co nang chung va s¢ duoc diéu tri triéu chirng. Cac cach diéu
tri triéu ching theo trinh tu sau:

o Giai thich cho nguoi bénh day 1a triéu chung binh thuong cua co thé glup
cho d& kho chiu ving da day sau an. Dé giam bét ¢ hoi, chiing ta can tu vén
ngudi bénh cac hoat dong gitip gidm bot tri¢u ching ¢ hoi.

o Néu ngudi bénh c6 dau ving thuong vi, wu tién stt dung nhom thude giam
tiét (khang histamin H2, (rc ché bom proton)

o Néu ngudi bénh c¢6 khé chiu sau dn, vu tién st dung nhom thude ting 1am
tréng da day: domperidol, metoclopramid, itoprid.

o C6 thé phdi hop cac nhom thude chdng tram cam, von 1a nguyén nhan thuong
gap cua tinh trang ¢ hoi kho tiéu co nang



4.18 CHUONG BUNG

4.18.1 Muc tiéu
Xur tri theo doi phu hop tai nha ngudi bénh bi chudng bung

4.18.2 Tong quan

Chudng bung (tur dan gian co thé 1a tinh trang sinh hoti, chuéng hoti) la mot trong
nhing than phién thuong gap, mo ta tinh trang c6 nhiéu hoi trong bung géy cam giac
kho chiu, dau bung. Tinh trang nay c6 thé kéo dai nhi€u nam, anh huong dén chat luong
cugc song. Nguoi bénh phai di trung tién — dai tién dé gidm baot kho chiu.

Trong phan 16n céc truong hop, chuong bung don tl}ue‘in khong 12 dau chimg khong
chuyén biét déc hiéu cho bénh cuy thé. Cac dau ching phoi hop khac s€ giiip dinh hudng
nguyén nhan nhu syt can, bang bung, vang da.... Néu khong co cac dau ching khac,
tinh trang chudng bung la sinh ly binh thuong va khong can phai diéu tri.

4.18.3 Nhén dién
Tinh trang chudng bung thuong dugc mo ta nhu sau:

Bung to ra

Bung gd co tiéng 4m vang

Cam giac khé chiu cing tirc ving bung, vi tri dau ¢ thé di chuyén qua lai.
Co6 cam giac hoi chay trong rudt

Khi di trung ti€n, dai ti€n thi s€ do kho chiu.

4.18.4 Dau hiéu bao dong
Céc dau hiéu di kém goi y tinh trang bénh ning bao gom:

Dau bung nhiéu, khu tra 1 vi tri rd

Bung gdng clng

Non 061

Khong thé trung tién (xi hoi), dai tién trong nhiéu ngay
Tién can da ting c6 md ving bung

4.18.5 Xir tri

Déi voi chuéng bung khong kém dau hiéu bao dong, chiing ta khong can phai diéu
tri chuyén bi¢t. Nguoi bénh dugc khuyén lam cac dong tac sau dé gidm bét khoé chiu:

Maic quﬁn 4o rong, ndi bot nich qu'?m

Uéng thém nudc dé kich thich nhu dong rudt, tao cam giac méc ciu

Khuyén di trung tién, dai ti€n

Theo ddi cac d4u hiéu bao dong néu c6 dé kip thoi dén kham tai co s y té phu
hop

4.18.6 Loi khuyén danh cho ngudi khiém khuyét va gia dinh



Giam an nhiing thl'Ic an c6 nhiéu chat tinh bot kho tidu: cac loai ci hat nhiéu tinh

bot nhu khoal sdn, dau, hot mit-hot siu riéng,..., cac loai nhiéu chat xo nhu mit,
ca rot, rau séng, rau muong

Khong dung céc loai thudc nhuan truong, thudc tao cam giac ngot nhu sorbitol,

duong khong hap thu dung trong keo va céc thirc dn danh cho ngudi an kiéng.

Néu bi tinh trang khong dung nap lactose, tranh dung sita, pho mai, kem va céac

san pham tir sira bo (c6 thé sir dung céc loai sita bot c6 thanh phan duong tir ngudn

gbc khac)

Khéng mic quan 4o bé chit, dung day nit qua chit c6 thé gay ngin can su di

chuyén ciia phan va hoi trong long rudt

Chi dung thudc khang sinh khi can thiét vi thude co thé gy loan khudn rudt

Tranh cac thire dn va dd udng c6 chtra nhiéu khi du thira nhu d6 udng co gas, bia

Khong dn mét luc qua nhiéu, qua nhanh, in trong lic dang bj stress.

Khong uéng qua nhiéu nuéc sau bira an.

4.18.7 Loi khuyén danh cho nhan vién y té

Thong tin giai thich cho ngudi bénh va gia dinh vé tinh chét sinh 1y binh thuong
ctia chudng bung. Huéng dan cac ddu ching bao dong can theo ddi dé kip thoi
dén kham tai co s¢ y té phu hop.

Can hoi tham, danh gia mot cach hé thong: nhu dong rudt, tinh trang dau bung khu
tri hay toan thé, chuéng bung phan biét voi bang bung (co dich trong khoang 6 o
bung), tiéu chay — tao bon, tinh chét phan trong dudng tiéu héa, phan tng thanh
bung... Mot s6 bénh 1y c6 thé gdy tinh trang chudng bung nhu liét rudt (phau
thuat, viém phtc mac, viém tuy cap, viém tii mat cap) tic rudt (cé tién cin can
thiép phau thuat duong rudt), 1ong rudt (¢ tré nho <3 tudi), viém rudt trong hoi
ching ly tryc khuan — ky sinh tring, rdi loan dung nap lactose, hoi chimg dai trang
kich thich

Tao bon ciing gop phan lam ‘nang thém tinh trang chudng bung, sinh hoi vi phan
nam lau trong tryc trang. Diéu trj hidu qua tdo bon s& gitip giam bét kho chiu cia
chudéng bung

Viéc diéu tri chuéng hoi vung bung can ph01 hop nhiéu phuong phap khac nhau
dé dat duoc hiéu qua t6i wu. Mot s6 goi ¥ didu tri :

o Diéu tri nguyén nhan bénh thuc thé néu co
o Thay doi théi quen dn uong, 161 song

. Str dung ché d6 an tranh day hoi, chudng bung
. An cham, nhai k¥
. Danh thoi gian cho bira an (tranh stress, tranh an nhanh)

o Piéu tri dung thude

. Céch thirc diéu tri tuong tu nhu véi hoi chirng dai trang kich thich
. Giam nhu dong rudt: trimebutin, mebeverin, spamaverin



4.19 KHO TIEU

4.19.1 Muc tiéu
X tri theo doi phu hop tai nha ngudi bénh bi kho tiéu

4.19.2 Tong quan

Kho tiéu la tinh trang c6 cam giac kho chiu vung da day, xuit hién sau bira an.
Nguoi bénh ciing ¢6 thé than phlen la cam gia day bung sau dn hodc cam giac no hoi,
chan in, ¢ hoi, budn nén, ¢ ndng, day hot, kho nudt va néng rat ving bung. Triéu ching
nay c6 thé lién quan dén thoi quen an ubng qua nhiéu, qua nhanh, thirc in c6 nhiéu chat
béo — dau m&, thirc n ¢ nhiéu gia vi.

Kho tiéu thudng chi 1a tridu chimng co ning cia co thé, khong phai 1a bénh cu thé.
Tuy nhién, khi danh gia, chiing ta cAn chi ¥ loai trir cac bénh 1y thyc thé dudng tiéu hoa
(loét da day, viém thuc quan trao nguoc, do thudc, khéi u tiéu hoa trén, bénh tim mach,
c6 thai, di tmg thudc-thtrc an ...).

Mot vai yéu td c6 thé 1am ning thém tinh trang nay nhu cing thiang, mét moi, suy
dinh dudng, thiéu nghi ngoi, mang thai, diing chat kich thich ... Do vay viéc danh gia
toan dién s& giup xac dinh nguyén nhan ctia kho tiéu co ning, giup diéu tri hidu qua.

4.19.3 Nhan dién
Ngudi bénh c6 nhitng ddu hiéu sau gitp goi ¥ bénh cam lanh:

Kho chiu day bung sau in

Kho chiu cam thiy mau no

Kho chiu dau thugng vi

Kho chiu néng rat thuong vi

Khong c6 kém bang ching vé nguyén nhan khac c¢é thé giai thich cac khé chiu
nay.

4.19.4 Dau hiéu bao dong
Céc dau hiéu di kém c6 thé goi ¥ bénh 1y thuc thé:

Sut can gan day, khong lién quan dén ché d6 dinh dudng
Nén 6i nhiéu

Vang da — vang mat

Sét

Dau bung nhiéu, bung cing dé khang

Céc dau ching nguy hiém khéc

4.19.5 Xir tri

° Cho nguoi bénh ngéi nghi tai chd, khong van dong manh
e (o thé dung loai thuc khang acid c6 thé ding dé giam bot triéu chimg kho chiu
(aluminium hydroxide, magne hydroxide, cimetidine)

4.19.6 Loi khuyén danh cho ngudi khiém khuyét va gia dinh



An cham, nhai k¥ thie an, luong thire dn vira dit hodc chia lam nhiéu bita an nho.
Han ché céc loai thirc dn c6 nhiéu gia vi (tiéu, to1, hanh, 6t, ngili vi huong), vi du
nhu dd 3n béo. Han ché dung céc loai nudc cam, nudce ca chua, cac thuc phém co
vi cay nong. Han ché céc loai thirc an d tirng gay kho tiéu trong cac 1an an trudc.
Khong di nam ngay sau khi dn. Hay doi it nhat 30 phat sau khi an trudc khi di
ngl. Viéc nay cling tranh hién tugng trao ngugc da day 1én thuc quan giy viém
thuc quan — hong.

Han ché van dong manh sau khi an. Can nghi ngoi — hoat dong nhe nhang sau an.
Tranh mac quén 40 bo sat nguoi, deo day nit qué chat.

Giam tinh trang cing thang — lo 4u vi 1am ting cam giac kho tiéu.

Céc loai thudc khang acid c6 thé dung dé giam bét triéu chimg. Tuy nhién, néu
tinh trang kho tiéu kéo dai, c6 xuét hién cac dau ching bao dong khac, chung ta
can dua ngudi bénh dén kham danh gia tai co so y té phu hop, tranh lam dung
thudc khang acid dung kéo dai khong can thiét.

4.19.7 Léi khuyén danh cho nhan vién y té

Chu y danh gia toan dién ngudi bénh dé phat hién cac ddu hiéu di kém, ddu hiéu
bao dong dé phat hién nguyén nhan gay kho tiéu, diéu tri tip trung vao nguyén
nhan nguyén phat.

Trong trudng hop kho tiéu co ning, c¢6 thé st dung cac loai thudc khang acid
(aluminium hydroxide, magne hydroxide, cimetidine, omeprazole), thudc diéu
hoa tiéu hoa (domperidone, itopride, mosapride, metoclopramide)

Néu that bai diéu tr thi c6 thé sir dung cac nhom thudc chdng lo au, tram cam nhat
1a nguoi bénh c¢6 diu hiéu goi ¥ bénh 1y nay.

Tu van hudng din cho ngudi bénh va gia dinh nhing viéc can 1am dé han ché tinh
trang kho tiéu. Luu y cac chat gia vi, thudc, ca phé, rugu 13 nhimng thirc dn nguyén
nhan gay kho tiéu thuong gip nhat. Néu ngudi bénh da timg bi kho tiéu véi thirc
an cu thé nao thi phai han ché str dung lai.

Néu tinh trang kho tiéu xuét hién kéo dai lién tuc 2 tuan, hodc dau ching khong
thuyén giam sau dung thudc, chung ta can chuyén ngudi bénh dén kham tai co so
y té phu hop.



4.20 BONG

4.20.1 Muc tiéu
Xir tri cAp ctru phi hop tai nha trudng hop bi bong

Cham soc nguoi bénh bi bong tai nha

4.20.2 Tong quan

Bong 14 tinh trang ton thuong mo co thé (da, niém mac, miéng, dudng thd) khi c6
tiép xtic v4i tic nhan gay phong bao gom lira, vat néng, chat long nong, hoi nude nong,
vat lanh, hoa chét, tia xa, dong dién. Thong thudng, chung ta chii yéu ghi nhan bong tai
da. Tuy nhién céc tinh trang béng vung niém mac mi¢ng, duong tho tuy it gdp nhung
lai nguy hiém va c6 thé de doa tinh mang. Do vay viéc nhan biét va danh gia phu hop
c6 vai tro quan trong gitip bao v€ nguoi bénh.

Viéc danh gia va xir tri bong s& bao gdm khia canh xir tri cdp ctru tai thoi diém
X4y ra tai nan va viéc cham séc vét bong nhiing ngay sau dé. Viéc trang bi kién thirc va
k¥ nang phu hop s€ giup bao vé stic khoe ngudi bénh, tranh nhirng di chirng ctia bong.

4.20.3 Nhan dién

Bong s& ¢ biéu hién khac nhau tuy thudc vao nguyén nhan. Co cac dang bong
nhu sau:

e  Bong do nhiét: La loai bong phé bién nhat, gay ra bai tiép xtc véi nhiét do cao, vi
du nhu nuédc so6i, ltra hodc hoi nong. Doi khi tiép xtc v6i nhiét do lanh cling co the
gay bong da.

e Bonghoa chét: La loai phong gay ra boi tiép xtic voi hoa chit nhu axit, bazo hoic
chat oxy hoa. Pic diém bao gém hoai tir da (& bao da bi chet) sung, phdng giop.
Bén canh do, hoa chat s& xam nhdp qua da va gy nhing t6n thuong siu, ning.
Do vay ton thuong c6 thé ning hon so v6i biéu hién trén bé mit da.

e  Bong buc xa: La loai phong gay ra bai tiép xtic voi bire xa, vi du nhu tia X, tia
gamma hoic tia laser. Bong dién ciing c6 biéu hién twong tu nén cé thé xép vao
nhom nay.

Déi v6i bong da, ¢ thé phan do theo mirc do siu cua tén thuong

e Do 1: xuét hién ban d6 da (gidng chay ning), cam giac rat dau khi cham

° D6 2: xuat hién cac bong nudce trén da

e Do 3a: ton thuong 16p bi ndng, thay hinh anh da c6 cac chdm d6 xuat huyét, ton
thuong rat dau

e Do 3b: ton thuong 16p bi sau, lan toa hét bé day cua da, ngudi bénh mat cam giac
dau

e DO 4: taivi tri ton thuong, phan da bi bong — bong ra, thdy duoc cac mé day chiang
— co - xuong bén dudi.
Luu ¥, hién nay nhiéu tai liéu phan muc dg sau thanh 3 dg, trong d6 do 3 s€ bao

gdm d6 3 va 4 cla tai lidu nay.

4.20.4 Dau hiéu bao dong



Muc d§ nang ctiia bénh bong c6 lién quan dén nhiéu yéu to: do sau cua bong, di¢n

tich bong, vi tri bong, nguy co di chimg, nguy co anh huong dén chirc nang co ban (tho,
an, di chuyén, sinh duc). Do vay mot so du hiéu sau goi y tinh trang bong ning, can
dén kham tai co s& y té phu hop:

Bong c6 dién tich 16n

Boéng sau do 111, IV

Bong ¢ ban tay, ban chan, ving co, vung mat, bd phan sinh duc
Bong vong quanh tay-chan

Bong do hoa chat, do dién, do tia xa

Bdng viung miii — miéng — duong thé

Bong & ngudi suy kiét, tré nho, ngudi gia co nhiéu bénh phéi hop
Bong c6 kém diu chimg nguy hiém khac: mét tri giac, kho thd, mét..

Ung V01 cac tinh huong nay, ching ta can dua ngudi bénh dén kham va diéu tri tai

co sO'y té co chuyén mén diéu tri bong.

4.20.5 Xir tri — diéu tri

4.20.5.1 Xk tri so ciru

e  Loai bd tdc nhan giy bong

e  Lam mat cho béng bang nudc, dung nhieu nudc dé [am mat va rira vét thuong
o Neéu béng nhe, cho ngudi bénh nghi ngoi, theo doi thém

° Neéu bong do hoéa chat, thuc hién cac budce sau:

o Rira sach hoa chét gay bong ra khoi bé mit da bang voi nudc mat chay lién
tuc, da lugng nudc

o Coi boé quan 4o va trang stc

o Bao boc vung da bi bong bang vai—gacy té

o Chuyén ngudi bénh dén co so'y té phu hop

Néu bong nhiét niang, ton thwong sau:

o Cho nguoi bénh nam nghi ngoi, theo ddi cac du hién tudn hoan, ho hép, tri
giac

Khéng cdi bo quan 4o, khong ngam vét bong néng vao nudce lanh

Bao boc vung da bi bong bang vai—gacy té

Chuyén ngudi bénh dén co sd 'y té phu hop

o O O

Néu c6 dau hiéu nguy hiém:
o Chuyén ngudi bénh dén co s& y té phu hop sau khi di so ciru

Néu ngudi bénh c6 than dau, c6 thé dung thudc paracetamol gitip giam dau.

4.20.5.2 Chém séc vét bong

Dbi voi bong do 1, khong can diéu tri.

Déi voi bong & mirc d6 ning hon, bing che vét bong bang vai — gac, sat khuan vét
bong bang dung dich sat khuan tai chd. Néu nguoi bénh 6 than dau, c6 thé dung
thudc paracetamol.



e  Néu vét bong c6 dau hiéu nhiém trung, can kham tai co s¢ y té dé dugc diéu tri
phu hop.

4.20.6 Loi khuyén danh cho ngudi khiém khuyét va gia dinh

e  Can phong ngira bong chii dong, han ché bj tai nan bang cach

©)
©)

o O

O O O O

Tranh tiép xtc v&i cac vat co nhiét do cao, cac hoa chat nguy hiém.

Cén sir dung dung cu bao ho khi lam viéc véi nhiét d6 cao, hoa chét va buc
Xa.

Céan trang bi h¢ thong phong chay chira chay trong nha va noi lam viéc.
Huéng dan cho tré em, nguoi khiém khuyét c6 nhan thirc ding vé nguy co
bong.

Che chan céac 6 cam dién.

Kiém tra nhiét d6 nudc trude khi udng, tam hodc rira tay. ..

Loai bo nhirng thiét bi dién hu hong.

Cét ky nhiing lo hoa chat nguy hiém

e  Néu bi bong, héy uu tién xwr tri loai trur nguyén nhan trudce tién

e  Panh gia cac diu hiéu nguy hiém, bao dong dé dwa nguoi bi bong dén co so'y té
phu hop dé tranh nguy hlem

e  Khi chim soc vét bong, can danh gia cac dau hiéu nhidm trung dé kip thoi xu tri,
han ché di chtng

4.20.7 Loi khuyén danh cho nhan vién y té

D01 voi nguoi bénh co6 vét bong dicu tri tai nha, ching ta can luu y can thiép nhiing
ndi dung sau:

Giir cho vét bong sach s&, che chin bang vai — gac y té, khong bang qua chit
Thay bang mdi ngay d6i v6i bong duge diéu tri bang thudc boi tai chd.

Str dung thudc m& cho vét thwong, sau d6 bang phu bang gac kho

Chu y van dé diéu tri thudc giam dau hiéu qua

Chu y van dé dinh dudng, duy tri than nhiét, bu nudc va chat dién giai

Theo ddi cac dau hiéu nhidm tring va diéu tri sém

Theo ddi cac bénh 1y phdi hop cé thé ning thém khi bi bong



4.21 VIEM LOET DA

4.21.1 Muc tiéu
Dénh gi4, nhan dién sém viung da co biéu hién viém loét da
Cham soc nguoi bénh bi viem loét da tai nha

4.21.2 Tong quan

Da 14 bo phan quan trong boc ngoai gitp bao vé co thé khoi méi trudng bén ngoai,
chong lai vi trung, chat do. Da rat d€ bi chan thuong va viém loét. D61 voi nguoi tré, da
khée va c6 thé hoi phuc nhanh chéng doi véi chan thuong — nhiém trung. Poi voi nguoi
cao tuoi, suy ki¢t, bénh ning, da s€ khong con khoe, dé dang bi cac chan thuong — nhiem
trung lan rdng, thoi gian hoi phuc thuong kéo dai.

Nguyén nhan ciia ton thuong viém loét da bao gom:

Do ti d¢ ap luc trong thoi gian kéo dai

Do chén thuong (luc cha sat, vét cat, nong, lanh)

Do nhiém triing (4m uét, tiép xtic voi chét do)

Do nudi dudng khong tot (thiéu mau, & mau, dinh dudng kém)

Viée diéu tri viém loét da bao gbém nhan dién phat hién tinh trang tir giai doan
s6m, cham soc vét thuong dung ky thuat, giai quyét nguyén nhan gdc cua bénh. Vai tro
cta gia dinh va nguoi than 13 quan trong dé dam bao viéce diéu tri duoc hidu qua.

4.21.3 Nhén dién
Vét viém loét da c6 thé biéu hién & 4 mic dd khac nhau:

e  Miic d6 1: da con nguyén ven, ving da tmg d6 (néu da sdm mau c6 thé kho thiy)

e  Muc d6 2: da bi loét vdi nén do, chay dich nhiéu (mat 16p da nong thuong bi), gy
dau.

e Mirc d6 3: mit hoan toan 16p da, nhin thiy cac mé mau do (mé dém phia duéi cua
da), mém, chay dich

e Miic do 4: vét loét sdu dén xuong, nhin thiy cac md mau tring, gan, xuong (t6n
thuong sau mat hét 16p mo dém)
Vi tri xuat hién: Tty theo nguyén nhan ma vét viém loét da c6 thé xuét hién & cac

vi tri. Vi du nhu trong nguyén nhén ti de, viém loet co thé xuat hién ¢ viing xuong ciin

cut, hong, got chan, goi, mat c4 chan, khuyu tay, vai, xuong bé vai. Ddi voi cha sat, loét
xuét hién vi tri canh tay, cang chan, méng.

4.21.4 Dau hiéu bao dong

Loét da gy nguy co nhiém trung tai chd va lan rong. Mot s6 dau hiéu goi ¥ bénh
phtec tap can tham khao ¥ kién cta nhén vién y té:
Vung viém loét lan rong
Viém loét 36 3, 4
Vét thuong c6 mui hoi, chay dich nhiéu, dich mau vang — nau
Nguoi bénh bj s6t



C6 nhiéu bénh ning phdi hop, c6 yéu liét co thé

4.21.5 Xir tri — diéu tri
4.21.5.1Theo déi dinh gid tinh trang vét thwong

Danh gia mirc d¢ lan rong

Danh gia mtrc d¢ dau

Danh gia mtrc d§ sau

Dénh gia mic d6 tao moé — lién da.

4.21.5.2 Chdm séc vét viém loét da

Lam sach vét thuong bang nudc sach (han ché dung cac loat dung dich sat khuan
néu khong can thiét, khong nhidm tring)

Cit loc, loai bo da - méd chét, md nhiém trung

Giit Am vét thuong béng bang sinh hoc, bot sinh hoc, dau mu u, gac am (khong sur
dung néu vét thwong cé nhiém tring)

Che chin vét thuong bang gac, ddu mu u, oxid k&m

4.21.5.3Dw phong viém loét da

Thay d6i tu thé lién tuc trong ngdy, tranh bat dong 1au

Bing — boc bang vai mém- khin — ném & nhitng vi tri d& bi chan thuong

Quan sat — theo d6i da mbi ngay, ghi nhan sém déu chl'J:ng

Néu nguoi bénh nam lau tai giuong (bénh néng — yéu liét tay chan), sir dung cac
bién phap phong chdng ap luc — chdng loét: dém nudce, dém hoi c6 may bom, gbi
— ném chéng loét, xoay tr¢ dinh ky.

Khi di chuyén nguoi bénh, cin nang d& nhe nhang, tranh va cham.

4.21.6 Loi khuyén danh cho ngudi khiém khuyét va gia dinh

Déi v6i ngudi bénh ¢ yéu liét, bénh ning nam lau tai givdng, hén mé... co nguy
co cao bi viém loét da do ti d¢. Do vay gia dinh can chu dong phong ngtra

o Thay d6i tu thé thuong xuyén: Diéu nay giup giam ap luc kéo dai 1én mot
vung co thé.

o St dung dém, vai mém dé boc 16t cac vi tri dé loét. Pém co thé giup phan
tan 4p luc va ngin ngira vét loét hinh thanh.

o Gitr da sach va kho, khong sur dung vat cung dé cha x4t da, sir dung thém cac
loai thubc kem gitp gitr am, che chin cho da ngin ngira nhidm trung.

o Giup nguoi bénh dn udng day du. Dinh dudng la quan trong gitp da khoe
manh va ¢ kha niang chéng lai ton thuong.

Can chl ¥ quan sat - chim soc da toan than dé sém phat hién cac ddu hiéu cua
viém loét da.

Dbi voi vét loét da, gia dinh c6 thé tu cham séc véi sy huéng din ciia nhan vién y
té (nho diéu dudng cham soc va hudéng din mot vai 1an, chi st dung céc dung dich
— thudc — gac theo hudng dan)

Theo ddi dién tién diéu tri, néu c6 cac ddu hiéu bio dong thi can lién hé v6i nhan
vién y té dé dugc tu van phu hop



4.21.7 Léi khuyén danh cho nhan vién y té

Trong viém loét da, nguyén nhan do ti d¢ la thuwong gdp, dac biét & nhiing nguoi
bénh 16n tudi, bi yéu liét tay chan, ndm lu tai giuong, thiéu dinh dudng.

Can danh gia nguyén nhan, mirc d nang cua vét viém loét da. P6i voi bénh ning,
lan rong, can tham khao y kién cua bac si c6 chuyén mén.

Céc thuong ton do ti dé duge phan doan theo d6 sau. Poi khi biéu hién bén ngoai
khéng twong Gmg véi mirc do siu- phirc tap ctia vét viém loét.

Can danh gi4 tinh trang nhidm trung vét loét: mui, dich tiét, dudng 1o, ving hong
ban, d4u sinh hoi duéi da, dinh dudng — tudi mau cia da.

Diéu tri - huéng dan gia dinh cach lam giam ap lyc 1én ving da viém loét: xoay
trg, ném, khan mém, g01 chéng loét..

Cham soc lam sach vét thuong thu:ong xuyén dé giam s6 lwong vi khuan va tao
diéu kién chita lanh,

Stur dung mang sinh hoc, bot, bang gac dé che chin vét thuong.

Str dung thudc giam dau, thudc khang sinh pht hop véi tinh trang bénh.

Néu ngudi bénh ¢6 nhiéu yéu té nguy co, dién tién bénh khong tbt, ching ta can
dua ngudi bénh dén co s y té phu hop.



4.22 SAY NANG

4.22.1 Muc tiéu
Nhan dién cac du hi¢u nguy hiém ciia say ning

Xir tri theo ddi phi hop tai nha ngudi bénh bi say nang

4.22.2 Tong quan

Say ning 1a tirng dung chung mé ta tinh trang than nhiét ting cao c6 thé do nhiét
d6 mai truong ting cao hodc do anh hudng ctia mot s bénh 1y réi loan co ché diéu hoa
than nhiét. Say niang s& din dén rdi loan chirc ning nhiéu co quan cé thé dan dén tir
vong. Céc tri€u ching bao gém nhiét do > 40°C va thay doi trang thai tinh than; c6 thé
khoéng c6 hodc c6 md hoi.

Say nang thudng xay ra khi thoi tiét nong am; khi noi cu tri 1am viéc qua néng -
khong dugc thong khi t6t; gdp & nguoi cao tu01 hoic tré em khong thé chi dong trong
an ubng, udng nudc khong du; mac nhiéu quan 4o chat; van dong nhiéu duéi troi ning;
str cac loai thude rdi loan co ché didu hoa than nhiét, ngin ra md hoi.

Chan doéan say nang duoc thuc hién qua do than nhiét cao. Mitc d0 nang cua bénh
duoc thé hién qua cac dau ching di kém nhu nhip tim nhanh, thd nhanh, dén cac mtrc
dd nang hon nhu mé sang, co giat, hon mé. Viéc diéu tri som la quan trong dé tranh ton
thuong céc co quan khac

4.22.3 Nhén dién

Say niang dugc the hién bang tinh trang than nhiét cao >40 d6 C, c6 thé c6 kém
hoic khong kém ra md hoi, ¢6 rdi loan chirc niang than kinh trung wong thé hién qua
dau chirng mé sang, co giat, hon mé.

4.22.4 Dau hiéu bao dong
Céc diu ching sau goi y bénh & muc d6 ning, can chuyén ngudi bénh dén co so

y té phu hop:

° Mé sang, hoang loan, co giat, yéu liét, hon mé thé hién rdi loan chirc nang than
kinh trung wong

e (o6 dau chung nhiém trung cap tinh (vi du nhu nhiém khuan huyét, sot rét, viém
mang nao, hdi chung sdc nhiem doc)

4.22.5 Xir tri

e  Duanguoi bénh dén noi an toan, khong khi théng thoang, mat me, khong c6 anh
nang ngudn birc xa nhiét truc tiép, dat ¢ tu thé ngdi (néu con tinh), tu thé nam
(néu ngudi bénh co giat-hén mé).
e  Lam mat tich cuc thong qua cac bié€n phap sau:
o Cdi bo bt quan 4o
o Lau mat tich cuc bang khan w6t toan bo co thé. Trong truong hop cap clu,
khong c6 san khan, c6 thé ngdm mat co thé bang cach nhiing w6t quan 4o véi
nudc mat



o Dung quat thong khi thém, quat thdi truc tiép vao nguoi bénh gitp ting kha
nang thoat nhiét qua hoi nude

o Néu than nhiét giam con 38 do C, co thé ngung lam mat tich cuc dé tranh
gay ha than nhiét do diéu tri

Cho ngudi bénh udng thém nudce va chit khoang. Luu ¥, néu ngudi bénh khong
con tinh thi tuyét ddi khong cho udng nude vi nguy co hit sic, giy suy ho hip.
Sau khi 6n dinh, dura ngudi bénh dén co so y té gan nhit dé duoc danh gia tinh
trang ton thuong co quan, bu nudc va chét dién giai, danh gia nguyén nhan giy
tang than nhiét

4.22.6 Loi khuyén danh cho ngudi khiém khuyét va gia dinh

Say ning xay ra ¢ nhimng thoi diém thoi tiét nong 4m, mua hé, nhiing noi khong
duoc thong khi tét, c6 nhiét do cao. Do vay can luu y nhitng thoi diém nay dé bao
vé€ nguoi than la nguoi gia, tré em.

Cho udng nhiéu nuée, dam bao it nhét 2 lit nwdc mdi ngdy cho ngudi trudng thanh.
Co thé uéng nudce loc, nude trai cdy hoac nude ép rau, hoac cac loai giai khat khac.
Bira an ¢ bd sung thém canh. Tré nhi nhi can cho bu déu dan, tré nhod can tap
thoi quen udng nuéde ngay ca khi khong khat.

Tranh hoat dong thé chat qua sirc trong thoi tiét nong, khi hoat dong can dam bao
nghi ng01 nhiéu 1an va udng nhiéu nu’oc

Mic quan 4o thoang mat. Nén mdc quan 4o rong rii, lam tir chat lidu thoang khi
nhu cotton hodc lya. Pbi v6i tré nhil nhi, dimg quing khan qué chit — quéa day vi
tré rat dé bi ting than nhiét.

Tranh tiép xtc tryc tiép voi anh nang mat troi. Khi can phai di ra duong, can c6
noén, 6 che ning phl‘l hop. Dfmg kinh rAm dé bao vé mit.

Thoi diém c6 nhleu buic xa hong ngoai (gdy tang than nhiét) la tir 10h sang dén 4h
chiéu. Do vay can han ché di ra ngoai ning trong khoang thoi gian nay, tra bong
ram cang nhiéu cang t6t

Tranh db uéng c6 con va caffeine vi ting nguy co say ning

Néu cam thay chong mit, budn nén hoic dau dau héy nghi ngoi trong bong ram
va udng nhleu nuée. Néu cac triéu chimg van tiép dién, hiy tham khao y kién cua
nhan vién y té.

4.22.7 Loi khuyén danh cho nhan vién y té

Say néng khac véi kiét stre vi nong boi sy hién dién cua 16i loan chuc nang than
kinh trung wong va c6 than nhiét > 40°C.

Can chu ¥ chin doan phén biét say ning va céc tinh trang ting than nhiét do sbt
Bén canh nguyén nhén thoi tiét nong, anh ning truc tiép.., ting than nhiét co thé
c6 nguén nhan do bénh ndi khoa nhu do thude, do ngd doc, bao giap, dot quy, co
giat (interictal), hoi chimg 4c tinh do thudc an than va hoi ching serotonin.

Nhan biét nhanh con say nang, can thiép lam mat tich cuc, bu nudc hidu qua 1a vo
cung quan trong.



Lam mat tich cyc bang lau-ngdm nudc mat, thong khi bang quat gitip bay hoi, coi
quan 4o thong thoang. Ngimg lam mat khi than nhiét giam con 38 do C dé tranh
ha than nhiét.

Nguoi bénh s& can chuyén dén co so y té gan nhit dé danh gia lai va theo ddi sau
do.



4.23 THIEU MAU

4.23.1 Muc tiéu
Nhan dién sém tinh trang thiéu mau va cac bién chirng

Dy phong va diéu tri tai nha cac truong hop thiéu méau

4.23.2 Tong quan

Thiéu mau 1a mot réi loan huyét hoc thudng gip, xay ra khi té bao mau (hoac néng
do hemoglobln) giam xudng thap hon gia tri binh thuong so voi do tudi, gisi tinh. Hong
cau (va chit hemoglobin) giita vai trd gitip van chuyén oxy tir phdi dén cac mo co thé.

Nguyén nhan cta thiéu mau cé thé bao gdm cac nhom sau

e  Thiéu mau do ting mat mau ra ngoai co thé: chay mau, rong kinh gip & nit trong
d6 tudi kinh nguyét,

° Thiéu mau do tan huyét: gdp trong bénh 1y tu mién, bénh héng cu, bénh
hemoglobin, do thudc va hoa chit...

e  Thiéu mau do giam sinh: gip trong cac bénh Iy huyét hoc, xo gan, suy than, thiéu
sat, suy dinh dudng, thiéu acid folic.
Trong cac nguyén nhan néu trén, thiéu mau do thiéu sat, suy dinh dudng 1a thuong

gap trong do tudi thanh thiéu nién va nir trong do tudi kinh nguyét. Bénh thuong dién

tién 4m thaAm va anh hudng su phat trién cia co thé

Viéc nhan dién dung nguyén nhan va diéu tri phu hop gitp cai thién chat luong
cudc song, sinh hoat cua ngudi bénh.

4.23.3 Nhan dién

Ngudi bénh ¢6 nhitng biéu hién triéu ching sau

Xanh xao (méi, nudu ring, niém mac mat, mong tay kém hong, 10ng ban tay kém
héng, tring béch)

Yéu, mau mét moi

Cam giac kho thé khi van dong

Nhip tim nhanh

On lanh

Thé nhanh nong

Cam giac choang vang, kém tap trung

Rung toc

Mong tay gion, mong, cong

4.23.4 Dau hiéu bao dong

Tuy theo nguyén nhan ma thiéu méau c6 thé dién tién cap - nguy hiém hay tir tir.
Mot so thong tin goi ¥ tinh trang goi y

4.23.4.1Ddu hiéu goi y thiéu mdu ning:
e Kho thd khi nghi ngoi, khi nim



Pau nguc

Chong mat hoac choang, ngét xiu

Nhip tim bét thuong

Sung phu ¢ ban chan, mat c4 chan va ban tay
Tim tai moi, ludi hodc mong tay

Mit ¥ thirc

4.23.4.2Ddu hiéu goi y nguyén nhdan

Chay mau luong nhiéu: chay mau qua da, ho ra mau, di cau ra mau, tiéu ra mau
Kinh nguyét ra nhidu (cuong kinh), kéo dai (rong kinh), kinh ra khong theo chu
ky (rong huyét)

Vang da, vang mat

Gan to

Chay mau lau ngung

Bi tiéu

Ho ra mau

Oi ra mau

Di ciu ra mau

Béang bung (bung to ra)

4.23.5 Xir tri — diéu tri

Tuy theo nguyén nhin ma tinh trang thiéu mau c6 thé c6 biéu hién cap tinh — man

tinh. Nguyén tic chung la:

Can thiép truc tiép vao nguyén nhan cta thiéu mau
Nhan biét cac dau hiéu nang va dén tham kham tai cac don vi y t€ phu hop
Dicu tri can tuan tha theo hudng dan cia nhan vién y té

Mot s6 xir tri nhanh tai nha trong trudng hop mat méau cap:

Néu c6 chdy mau ra ngoai, can xir tri cAm méu tai chd bang bang chén — gac chén
trén vét thuong, garo ctia phan chi (tay — chin) phia trén vét thuong (1éch vé phia
tim).

Néu c6 vét thuong do vat nhon (ciy sat, dao, ..), gitt nguyén vat nhon (tuyét do6i
khong rat vat nhon ra vi c6 thé 1am ting méat méau, lam nang vét thuong), bang
chen xung quanh va chuyén nhanh nguoi bénh den cosdy té.

Néu c6 cac dau hiéu nguy hiém, cho ngudi bénh nam nghi, dau thap, chan gac cao,
mic quan 4o di 4m (dap thém mém), cho udng nhidu nudc va thu xép chuyén
ngudi bénh dén coso y té.

Khi bi mat mau cap, mot s6 diéu tuyét déi khong lam

Khéng cb géng loai bo di vat khoi vét thuong. Diéu nay c6 thé lam cho chay mau
dién tién nang hon.

Khoéng c¢b ging khau vét thuong. Cac bac si can kham vét thuong dé diéu tri nhitng
ton thuong ¢ sau trong da nhu mach mau, than kinh, co. Viéc khau vét thuong
can dam bao dung k¥ thuat, vo khuén nén can thuc hién tai co s& y té co trang bi

pht hop



e  Khong cho nan nhéan an hoic udng bat ctr thir gi néu ho bi choang vang hoic bat
tinh, khong c6 kha nang kiém soat duong thd, kho thé nang.

4.23.6 Loi khuyén danh cho ngudi khiém khuyét va gia dinh

C6 mot chét do dinh dudng can bang, bao gdm cac thyc pham gidu chat sat nhu
trai cay, thit, dau, rau xanh.

Dung céac thire an giau acid folic, vitamin B12 bao gom c4, thit, thyc pham tir stra,
trai cay, rau xanh c¢6 mau dam, ci qua, cam va ngii coc nguyén hat.

C6 thé dung thém vién thudce sat bo sung néu dugc bac si chi dinh thudc. Luu y 1a
viéc dung qué nhi€u chat sat cling nguy hiém. Do vay anh chi can tuin theo hudng dan
cua bac si—nhan vién y t&

Han ché dung rugu, tranh ti€p xuc voi xang dau, thudc trir su va cac hoa chat doc
hai c6 thé gay ton thuong co thé, gy thiéu mau.

Dinh ky dung thudc s6 giun dé diéu tri phong ngira bénh giun méc, tranh di chan
dat dé phong ngtra nhiém giun moc.

Tu theo ddi strc khoe ban than. Khi c6 cac dau chung nghi ngo, hay lién hé nhan
vién y té dé dugc kham — chan doan — di€u tri va huéng dan phong ngtra phu hop.

4.23.7 Léi khuyén danh cho nhan vién y té

Thiéu mau bao gom 2 thé thiéu s6 lugng té bao hong cau, hodc giam chét lwong
ctia hemoglobin trong hong cau. Thiéu mau khong phai 1a mot bénh doc 1ap, ma 1 biéu
hién hau qua cua nhiéu tinh trang bénh khéac nhau. Do vay viéc xac dinh nguyén nhan
cta thiéu mau 1a tuyét ddi quan trong dé diéu tri hiéu qua.

Viéc chan doan muc d§ nang va nguyén nhan cua thiéu mau thudng chi can dua
vao khai thac bénh str chi tiét va tham kham 1am sang céan than.

Trong thyc hanh, cac dau chimg 1am sang tuy mang gia tri goi y cao, tuy nhién
ching ta can xét nghiém cong thirc té bao mau ngoai vi. Két qua ciia xét nghiém nay s&
gitip nhiéu trong dinh khu nhom nguyén nhéan, danh gia muc d6 bénh va 1a can ci dé
danh gia viéc diéu tri vé sau.

Thiéu mau s& lam ting ning tinh trang cla cac bénh 1y tim phdi man, dua ngudi
bénh vao tinh trang khong 6n dinh (mét bu). Do vay chung ta can than trong danh gia
day du ¢ nhimng nguoi c¢o bénh ly ph01 hop (thiéu méu co tim, suy tim, bénh van tim,
bénh co tim, bénh phdi man tinh tic nghen — han ché, thai ky...)

Déi voi mat mau cip, ching ta can cho nguoi bénh nhap vién dé duoc danh gia va
diéu tri pht hop (bu lwong mau mat bang truyén méu).



4.24 ME DAY

4.24.1 Muc tiéu

° Nhan dién va chan doan phan biét mé day di img v6i cac bénh khac
e  Cham séc, xtr tri phu hop tai nha cac truong hop néi mé day

4.24.2 Tong quan
Mgé day 1a mot tinh trang viém nong tai da giy ra cac mang do, sung, ngira trén da
tai chd hodc toan than, 1a mot biéu hién cua phan ung di ing. Mé day c6 thé do nhiéu

nguyen nhén gy ra, bao gom di ing, nhiém tring, stress, thuéc men va mot s6 bénh tyr
mién dich.

Déi véi phan l6n truong hop, voi tac nhén di ung, mé day thudng tu khoi sau 1
gio voi dién tién tu nhién, hoic hét sém hon néu c6 diéu tri phu hop. Mot sb tinh hudng
mé day kéo dai nhiéu ngdy thi ching ta can thim kham bac si dé duoc diéu trj chinh
xac nguyén nhan gay bénh.

4.24.3 Nhan dién — chin dosn
Ngudi bénh c6 nhitng ddu hiéu sau gitp goi ¥ mé day: ¢6 2 dau chinh

e  Phét cic ban mé day: 1a nét go 1én trén da tao thanh ting ndt phong nhe, ving
nhan trung tAm tai nhot, ving ria xung quanh mau hong. Cac nét nay c6 thé hinh
tron (néu ndt nho) hoic nhiéu hinh dang ( néu nét 16m)

e  Ngira: ngtra rat nhiéu. Do ngtra nén ngudi bénh c6 thé gii va giy triy xude da
thanh tirmg dudng, giy xudc da chay mau — bam mau.

Ngoai ra, cac ndt do con trung can (kién, bo...) cling 1a mdt dang mé day da tai
chd. Do vy, d4u chimg nay 1a pho bién va viéc nhan biét mé day 1a d& dang.

4.24.4 Dau hiéu bao dong

Mg day la biéu hién ngoai da ciia bénh dj img. Khi bénh dién tién mirc do ning,
ching ta can dua nguoi bénh dén cac co s6'y t€ phu hop dé dugc di€u tri kip thoi. Mot
s0 dau hién bdo dong nhu sau:
4.24.4.1Déu hiéu cép ciru

Kho thd

Tiéng thé nghe kho khe

Sung mat, moi, ludi hodc cd hong

Chi s6 huyét ap tam thu va tdm truong thap
Budn nén va noén

4.24.4.2Ddu hiéu bénh ning

Mé day toan than
Xuét hién nhiéu lan
Ho

Pau dau

Mét moi



4.24.5 Xir tri — diéu tri tai chd

Ngung ngay thudc, hoa chét, thire an nghi ngo gay di tng

Dit nguoi bénh vao givdng nam, theo ddi cac diu ching cip ciru — ning

Mic quan 4o rong rdi co thé gitp giam ngtra va sung do mé day.

Tam nudc mat c6 thé gitip giam ngtra va sung do mé day (lwu y khong ding nude

qua lanh c6 thé gay tac dung nguoc). Anh chi c6 thé cho tdm trong 10-15 phut.

e  Chuong da vi tri ngira dé giam bét triéu ching ngtra va sung do mé day. Anh chi
c6 thé dung mot tai da hodc mot khin lanh chuom 1én ving da bi mé day trong
15-20 phut

e  (Cit mong tay dé tranh gai lam triy xudc da. Néu ngtra qué c6 thé dung mit long
ngén tay cha nhe 1én ving ngira dé xoa diu cam giac kho chiu.

° Thoa mdt sb tinh dau 1am diu da (dﬁu xanh, dau gi6 co chura cac chit menthor,
camphor, eucalyptine) lén vung da ngtra

° Thoa thudc khang histamin, thudc corticoid theo toa chi dinh cua bac si.

e  Khi c6 diu hién cip ctru — ddu hiéu ning — kéo dai nhiéu gid, can chuyén ngudi

bénh dén co s¢ 'y té dé tham kham va diéu tri.

4.24.6 Léi khuyén danh cho ngudi khiém khuyét va gia dinh

Néu biét rd nguyén nhan gy mé day, hdy tranh khong tiép xuc véi cac yéu td giy
bénh.

Néu xuét hién mé day sau khi dung thudc la, hiy ngung su dung thudc ngay va
thong bdo cho bac si da ké toa thudc d6, déng thoi ghi chi vao s6 tay c4 nhén thong tin
vé thudc dd gy mé day — di ing (thong tin ghi chu bao gom tén thudc, tén cua dugc
chat c6 trong thudc, thoi diém dung va thoi diém xuat hién dau chimg). Béc si phai duoc
thong béo vé tinh trang di tng véi thudc & cac 1an kham sau.

Néu xuat hién mé day sau khi dung bira an, ching ta can ghi chu céc thirc an da
dung trong bira an. Thong tin nay la quan trong dé giip xac dinh loai thirc an nao gay
m¢é day, giap phong tranh trong tuong lai.

Néu xuit hién mé day sau khi str dung cac loai my pham — héa chat thoa trén da,
hay ngimg str dung ngay, rira lai bang nudc va han ché cha xat da.

Néu ngtra nhiéu do mé day, tranh gai hay cha xat da. Viéc gii s& lam cho da bj tén
thuong, bi xudc, bi nhiém trung va gay ngtra da kéo dai v€ sau. Ching ta c6 thé stir dung
cac loai tinh dau, kem thoa dé lam giam baét triéu ching nglra da. Ngoai ra, dé€ chong
ngura, chung ta c6 thé dung moét s6 bién phap nhu: tam mat, chudém lanh, mac quan 4o
rong rai.

Gilr nha sach va khong c6 cac di nguyén, con trung.

Luu ¥ cac ddu chung cip ctru, ning dé kip thoi chuyén ngudi bénh dén co sd'y té
phu hop.

4.24.7 Léi khuyén danh cho nhan vién y té

Viéc diéu tri cAn x4c dinh nguyén nhan, cAn nglmg ngay viée tiép xuc voi nguyén
nhan (ngung thudc, thuc pham, hda chat nghi ngo).



Céc bién phap diéu trj gidm tri¢u ching (vi dy, tdm mat, chudm lanh, méc quﬁn
4o rong) co thé ¢6 hiéu qua. Cac loai thudc corticosteroid - thube khang histamine tai
chd thuong khong hiéu qua véi mé day cép.

Thudc khang histamine van 1a thudc chinh trong viéc diéu tri. Chung ta phai uu
tién thuc hién cac bién phap co ban ban dau, va khi can méi st dung thudc. Phé bién,
thudc khang histamine thé hé méi thuong dugc wa chudng hon do dung liéu mét lan
mdi ngay va boi vi mot sb loai thude it gdy ngu. Lya chon phu hop bao gom:

Cetirizine 10 mg mot 1an/ngay
Fexofenadine 180 mg mdt lan/ngay
Desloratadine 5 mg mot lan/ngay
Levocetirizine 5 mg mot 1an/ngay

Thubc khang histamine duong ubng thé hé cii (vi du, chlorpheniramin 4 - 8mg
mdi 6 gio mot lan; hydroxyzine 10 - 25 mg, 4 dén 6 gi0 mot lan; diphenhydramine 25 -
50 mg, 6 gid mot 1an) ré tién va rat hiéu qua trong kiém soat triéu ching ngira, nhung
c6 tac dung an than.

Corticosteroid toan than (vi dy, prednisone 30 dén 40 mg udng mot 1an/ngay) dugc
dung cho cac tri¢u chiing nang nhung khong nén str dung lau dai.

Ngudi bénh bi may day man tinh tu phat thuong khong dap tmg véi thude khang
histamine hodc cac thudc khac thuong ding. Omalizumab, mét khang thé don dong ¢
thé rc ché mot s6 phan tng di ing nhit dinh, ¢ thé gitip 1am giam triéu chimg, nhung
viéc diéu tri can tham khao ddng nghiép chuyén khoa.

Dbi voi truong hop ¢6 triéu chimg phu mach (kho khe, khé tho, phu méi, phu
mat), day 1a thé bénh chuyén biét can c6 diéu tri chuyén khoa. Trong dot cip clru, co
phu mach vang hau hong hodc bt ky sy lién quan nao cta duong thd, ching ta can can
thiép cap ciru, nén dung epinephrine 0,3 mL dung dich 1: 1000 tiém dudi da va duoc
dua cép ciru vao bénh vién.



4.25 GAU

4.25.1 Muc tiéu

Diéu tri gau phu hop dé gitp cai thién chét lugng cudc sdng ngudi bénh

4.25.2 Tong quan

Gau la mot tinh trang chuyén hoéa ty nhién cua da, déc trung boi sy bong tréc qua
nhiéu té bao chét ciia da dau. Cac vay ndy c6 mau xam bac, két thanh timg mang hay
phan tan, co thé kich thudc min nho - 16m, 6 thé bong tach tu nhién hoac khi ¢6 luc bén
ngoai (chai toc, gai dau). Gau thudng lanh tinh, dién tién tu hét, khong gy nguy co —
bién ching cho da. Gau c6 thé di kém véi triéu chimg ngtra ving dau do da dau bi khé.

Nam da 1d mot trong sd cac nguyén nhan cia gau. Do vay viéc diéu tri can luu y
yéu t6 méi trudng 4m thip cua da, tinh trang viém da, nhiém nam.

C6 nhiéu bénh khéc cua da c6 thé biéu hién giéng gau. Viém da tiét ba (vay cung,
mau vang, nén da viém do), Véy nén, Véy phén héng, cham da co dia di ung, nhiém
trung da.. 14 nhitng bénh thuong gip. Viéc danh gia chinh x4c 14 quan trong dé giup
diéu tri phu hop.

4.25.3 Nhan dién
DAu hiéu nhan biét tinh trang gau:

Bong vay da diu: vay min — mang 16n, mau tring bac

C6 thé c6 ngira nhe ving da dau

Khong c6 lan khdi mép téc (chi gidi han & vung da ¢o toc)
Khong sung da, khong chay dich.

4.25.4 Dau hiéu bao dong

Ban than gau la lanh tinh, tu gi6i han, do vy khong c6 nguy hiém. Tuy nhién
chung ta cAn nhdn biét mot sd tinh trang khéc cta da co biéu hién giéng gau.
C6 vay ctng — kho — day, mau vang: viém da tiét ba
Vay bong ra c6 d6 da, dau: viém da nhiém trung
Ving bong vay da lan ra ngoai mép toc: vay nén
Bong nudc trén da: viém da nhiém trung
Da dau bi sung, dau: viém da nhiém tring

4.25.5 Xir tri — diéu tri

e  Goi du hang ngay dé loai bo chat dau du thira & chan toc, da chét.

° Str dung loai dau g0di tri gau diu nhe, thyuc hién theo hudng dan cuia nha san XUuAt.
Mot s6 loai dau g01 co6 chira tinh dau sé tao cam giac dé chiu cho da dau, giup giam
cam giac ngira. Néu dau goi khong hiéu qua, co thé doi qua dau goi khac. Nén dé
bot dau goi luu lai trén da dau khoang 5-10 phut trude khi x4 lai bang nuée dé
thudc c6 thoi gian tac dung trén da dau.

4.25.6 Loi khuyén danh cho ngudi khiém khuyét va gia dinh



e  Tranh dung nhiéu loai my pham khac nhau danh cho toc (gel tao kiéu, keo xit
toc...). Cac hoa chat nay co thé tich tu tai da ddu va gay bénh, tao gau.

e  Dé tdc kho ty nhién

° Chai toc béng lugc nhe nhang, tranh dung lyc manh (d6i khi nguoi bénh cha xat
manh dé giam ngira) vi s& lam ton thuong da gay viém da va 1am nang tinh trang
gau.

e  Tranh gii 1én chd da dau bi ngtra bang méng tay, vat nhon

° Str dung mot sb loai tinh dau (bac ha, cac loai thao moc) thoa 1én ving dau c6 thé
giup cho gidm cam gidc ngra kho chiu.

e  Thuc dn diéu hoa, nhiéu rau qua twoi, cdn bang cac nhom dudng — dam — béo.
Tranh dung tra — ca phé c6 thé gy ning tinh trang gau. C6 thé bd sung thém
vitamin B (can thiét cho da va toc khoe), kém gitp ting tai tao da dau, diéu hoa
tiét ba cua da dau.

° Theo ddi tinh trang gau. Néu gau van xuat hién kéo dai, hodc c6 dau hiéu go1y
b4o dong thi can lién hé nhan vién y té dé danh gia lai va c6 101 khuyén phu hop.

4.25.7 Loi khuyén danh cho nhan vién y té

° Tu van — hudng dan nguoi bénh va gia dinh vé cach diéu tri gau tai nha

e  Gau la hién twong bong vay da lanh tinh thuong do tac nhan ndm. Viéc diéu tri
can luu ¥ stir dung céc loai dau tim khang ném tai chd (ketoconazole, miconazole),
han ché dung thudc dudng toan than.

° Dé kiém soat triéu ching ngura, wu tién st dung dau g01 ¢o tinh dau 1am dju da.

e  Luu y chan doan cic bénh 1y cta da co biéu hién bong vay giéng gau: vay nén,
viém da tiét ba, viém chdc da, viém da day stng héa. Mdi bénh khac nhau sé& c6
huong phép diéu tri khac nhau.



4.26 VIEM DA

4.26.1 Muc tiéu
Nhén dién tinh trang viém da

Xur tri theo doi phu hop tai nha tinh trang viém da

4.26.2 Tong quan

Viém da, cham da, n6i man trén da la nhitng thuat nglr khac nhau mo ta chung mét
tinh trang c6 hién twong viém tai da. Biéu hién cta bénh s& bao gém ndi gd (sung) trén
da, do da, chay dich, dau —rat — ngtra kho chiu tai da.

Viém da c6 thé dién tién cap tinh hodc man tinh tiy theo tac nhan. Biéu hién cta
viém da ciing da dang tiy theo nguyén nhan va tiy giai doan bénh. Trong giai doan cép
tinh, cac biéu hién s& rd rang, nang, kho chiu nhiéu. Trong giai doan man tinh, biéu hién
s& khong rd rang, dy da, sim mau, bong vay da, ngira nhe.

Phan 16n viém da thuong tu gidi han. Viéc cham soc diéu tri co thé thuc hién ngay
tai nha. Trong mot ) truong hop bénh dién tién nang, lan rng, ching ta can phat hién
kip thoi va tham khao ¥ kién ctia nhan vién y té.

4.26.3 Nhan dién
Nguoi bénh c6 nhitng dau hiéu sau:

° Da do, sung, ndi bong nudce

° Ngtra — dau — kho chiu tai da

e  Daco thé udt do ting xuat tiét (giai doan cip), c6 thé kho — bong vay — dong may
da — day da (giai doan ban cap — man)

e  Khodng co triéu chirng toan than khac.

4.26.4 Dau hiéu bao dong

Cac diu hiéu go1 y tinh trang bénh nang cua viém da, can tham khéo v kién cua
nhan vién y té:
° C6 biéu hién toan than: sdt, mét moi, khé tho
e  (Co sung mat, sung moi, khan giong, kho kheé di kém véi biéu hién ¢ da
Xuét hién viém da sau khi tiép xtic v&i hoa chat (niken, thudc nhudm, xi mang,
nude gidt,...), cac tinh trang nay gdy viém da tiép xuc, c6 thé dién tién ning
Vung sung da lan rong, phu ndng ving da xung quanh va vung chi (tay — chén)
Chat tiét két lai dong may c6 mau vang
C6 loét da lan rong (mét 16p da)
C6 6 bam da, xuat huyét tai vi tri viém da

4.26.5 Xir tri — diéu tri

e D01 vai viém da cap, do viée diéu tri can chuyén bi¢t theo nguyén nhan, can tham
khao y kién cua nhan vién y té dé thuc hién phu hop.



Ddi voi viem da man, cham soc da bﬁng cach bao vé da, chéng kho da, chéng cha
x4t manh gy t6n thuong da, str dung cac thudc — hoa chit — dau tim phu hop gitip
giit am.

Néu ngua da, cd thé str dung thudc kem tai chd (khang histamin, tinh dau, chat gilr
am)

Néu c6 ton thuong triy, loét da, c6 thé sir dung cac thudc khang khuan tai chd (c6
thudc khang sinh: gentamicin, neomycin, chloramphenicol), thudc sat khuan tai
chd (thude tim, povidone-iode, con 'y te) che chan vét thuong bang gac y té - bang
ca nhan — cac thudc tao mang bao vé vét thuong khéc.

4.26.6 Loi khuyén danh cho ngudi khiém khuyét va gia dinh

Nguoi bénh bi kho da, dé viém da nén ding nhitng m§ pham it chat gay kich tng
Sau tam goi, lau co thé bang khian mém, khong dung vat clirng cha xat manh lam
ton thuong da. Khong tim goi qua nhiéu s& lam kho da (xa phong 1am mat chat
nhon va lam da khé). Tam 1-2 1an mdi ngay 1a du.

Nén tranh gii hodc cha xat vi s& lam tén thuong da, gdy viém da, nhidm tring, day
hoa da.

Str dung thém chit giit 4am néu da bi kho

Chim soc viém da, loét da (vét thuong) theo huéng dan cta nhan vién y té, sir
dung cac thube nudc phi hop.

4.26.7 Loi khuyén danh cho nhan vién y té

Viém da c6 nhiéu nguyén nhan khac nhau. Viéc diéu tri can chuyén biét cho cac
nguyén nhan

Hudng dan nguoi bénh va gia dinh cach thic chim soc da, cach thirc theo ddi cac
du hiéu bao dong va yéu cau lién hé nhan vién y té khi can

Viém da xudt hién sau tiép xuc thuong 13 bénh viém da tiép xtc (bao gém viém
da kich thich — ton thuong, viém da do mién dich), can diéu tri chuyén khoa
Viém da kém bong nude nhod ving ban tay, thudng 1a do bénh viém da dang t6 dia
cho bénh mién dich, thuong ty giéi han, khong can diéu tri dic hiéu.

Viém da kém dich tiét — mi vang, viém da kém vét loét da, viém da kém phu sau,
dau sau dudi da... 1a dang viém da nhiém triing can diéu tri khang sinh, cham séc
vét thuong, cat loc vét loét.

Viém da trén nguoi bénh c6 bénh ndi khoa nang: dai thdo duong, xo gan, suy
than... can dua ngudi bénh dén kham tai co so y té ph1‘1 hop.

D01 véi vét thuong da, vét 1oét da, viéc cham soc vét thuong 13 quan trong. Chung
ta can huong dan nguoi nha cac cham soc, sat khuan, che chén vét loét. Thudc str
dung can phu hop véi vét thuong

Céc thude diéu trj viém da tai chd bao gém thube khang histamin, thudc corticoid,
thudc khang sinh, thudc bac stng (chdng tiét ba), thuéc khang nim, thuéc mém
da, thudc sat khuan, thudc 1am dju da (giam ngtra — dau). Céc loai thudc nay can
st dung phu hgp tuwong ing voi tinh trang bénh.



