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1. Dinh nghia

Nam 2019 hiép hoi Tim mach Chau Au da dua ra thuét ngtt hoi chung dong mach vanh man
tinh dé mo ta cac biéu hién cua bénh mach vanh trong giai doan on dinh dic biét la nhitng giai doan
trude hodc sau hoi ching mach vanh cép tinh.

Bénh dong mach vanh dugc dinh nghia la qua trinh dic trung béi sy tich tu mang xo vita dong
mach ngoai tim, c6 tic ngh&n hoic khong tic nghén.

Hoi chiing dong mach vanh man tinh chi mot loat cac biéu hién 1am sang hodc hoi chirng phat
sinh do nhitng thay ddi vé cAu tra va/hodc chirc nang li€n quan dén cac bénh man tinh cua dong mach
vanh, vi tudn hoan. Nhiing thay ddi ndy c6 thé din dén sy mit can bang tam thoi, co thé hdi phuc giita
nhu cdu co tim gitta cung cip mau dén tinh trang giam tudi mau (thiéu mau cuc bo), thuong do ging
stre, cam xuc hodc cing thing giy ra biéu hién dudi dang dau thit nguc, kho chiu & nguc hodc khé tho
c6 khi khong c6 tri€u chung. Mac du 6n dinh trong thoi gian dai, cac bénh mach vanh man tinh thuong
tién trién va c6 thé mét on dinh bit cr lac nao khi phat trién hoi chimg vanh cap.

2. Ldam sang

Céc bénh canh lam sang:

- Bénh nhan c6 triéu ching bi dau thit nguc do cing thang tai phat hoic thiéu mau cuc bo do tic
nghén dong mach vanh.

- Bénh nhan bi dau thit nguc hoac thiéu mau cuc bd do bat thuong mach mau hoac bién ddi cdu
trac chirc niang vi mach ma khéng cé tic nghén mach 1on

- Sau héi chirng mach vanh cép tinh ¢6 hodc khong dugc tai thong mach.

- Bénh nhéan suy tim man tinh do thiéu mau cuc bd

- Bénh mach vanh man tinh do tinh co khao sat, sang loc mach vanh dé danh gia rui ro tim mach

3. Nhitng diém méi trong khuyén cdo

Khuyén nghi Class?

Level®

Khai thac tién sir va danh gia yéu té nguy co va dién tAm do |Gc nghi ¢ nhirng ngudi nghi

ngo mic hyi chirng mach vanh man tinh




O nhitng ngudi €6 cac triéu chimg nghi ngd thiéu mau cuc bd, nén danh gia chi tiét cac yéu to

nguc tiém an.

nguy co tim mach, tién st bénh va dic diém triéu chimg (bao gdbm khoi phat, thoi gian, loai, 1 C
vi tri, yéu t6 khoi phat, yéu t6 lam giam, thoi gian trong ngay).

Céc triéu ching nhu dau nguc do cing thang cam xtc; khé thd hodc chong mit khi ging stc;

dau lan canh tay, ham, ¢d hodc lung trén; hoac mét madi nén dugce coi la tuong duong dau thét lla B

Sinh ho4 co' ban trong chin doin ban dau cho nhirng ngwdi nghi ngd' mic hdi chirng mach vanh man tinh

Céac XN bo sung: hs-CRP va / hoic fibrinogen huyét thanh c6 d nhay cao nén duoc xem xét

1 E}

B

ngo mac hyi chirng mach vanh man tinh

Khuyén céo wdc tinh Xac suét tién nghiém bénh mach vanh dua theo yéu t6 nguy co (YTNC)

X&c suit mic bénh dong mach vanh do xo vira ddng mach trong chin doin ban diu cho nhirng ngwdi nghi

woc tinh X4 sudt tién nghiém

sir dung “mo hinh xéc suat 1am sang co trong s theo yéu té nguy co ” (RE-CL) I 8
Khuyén céo sir dung dit liéu 1am sang khac (vi du: bénh dong mach ngoai bién, ECG lic, siéu

am tim 1dc nghi, v6i hda mach mau trén cac chan doan hinh anh trudc d6) dé woc tinh RF-CL I c
O nhitng nguoi co XAC Suat tién nghiém rat thip dwa theo YTNC rét thap ( < 5%), nén hodn

lam thém xét nghiém chan doan 'l .
O nhitng nguoi c6 Xac suét tién nghiém dya theo YTNC thap (> 5% -15%), diém voi hod

mach vanh nén dugc xem xét dé phan loai lai nguy co bénh mach vanh trén nhitng bénh nhan

nay mot cach chinh xac hon, va ngoai ra dé xac dinh thém céc ca thé c6 xac xudt tién nghiém lla 8
dua trén diém vo6i hoa mach vanh thap (<5%).

O nhitng ngudi 6 X4c suat tién nghiém ban dau thap ( >5% - 15%), dién tim ging sirc va phét

hién xo vita & nhitng dong mach khéng phai mach vanh c6 thé dugc xem xét dé didu chinh b C

vanh man tinh

Pién tim dd hru dong (holter ECG) trong chin do4n ban dau cho nhirng nguoi nghi ngd mic hdi chirng mach

Cén can nhic theo ddi ECG luu dong & nhitng d6i twong nghi ngd dau thit nguc do co thét

mach vanh

lla

B

Cic xét nghi¢ém hinh dnh khong xAm lan trong chin do4n ban diu cho nhirng ngwdi nghi ngd mic bé¢nh dong

mach vanh - chup cit I6p vi tinh mach vanh (CLVT-MV), néu ¢6 va dwgc hd tre' béi chuyén gia tai dia phuwong

O nhitng ngudi nghi ngd HC vanh man va x4c suit tién nghiém thap hodc trung binh (>5% -
50%), CLVT-MV dugc khuyén c4o dé chan doan bénh mach vanh do tic nghén va udc tinh
bién ¢ tim mach chinh (MACE)

vanh man tinh - siéu 4m tim ging strc, néu ¢6 va dwogc hd tro béi chuyén gia tai dia phwong

Cic xét nghiém khong xam lin trong chin doin ban dau cho nhirng nguoi nghi ngd mic hdi chirng mach




O nhitng nguoi bi nghi ngd HC vanh man va x4c suét tién nghiém & muc trung binh hoic cao
(>15% - 85%), khuyén céo siéu am tim gang sirc dé chan doan thiéu mau cuc bd co tim va I B
udce tinh MACE.

Trong qua trinh siéu &m tim géng strc, khi hai hodc nhiéu doan thanh co tim lién ké khong
dugc nhin thdy, nén sir dung cac chit twong phan tinh mach trong siéu am (cac vi bot khi) dé 1 B

cai thién do chinh xac chan doan.

Trong qua trinh siéu &m tim gang stc, Ngoai viéc danh gia van dong thanh co tim thi danh gia
trdl mau co tim béng cach sir dung cac vi bot khi duong tinh mach tir cac san phém da duoc | B

thuong mai hoa dé cai thién do chinh xac chan doan va phéan tang nguy co

Trong qua trinh siéu &m tim do gang sirc, Ngoai viéc danh gia van dong thanh co tim, c6 thé
xem xét danh gia du trit vanh nhanh lién that trudc bang song doppler dé cai thién phan tangl  11b B

nguy co va danh gia chuc nang vi mach.

Céc chan do4n hinh dnh danh gia chitc ning khong xam lin trong chian doin ban dau cho nhirng nguoi nghi
ngd mic hdi chirng mach vanh man tinh - SPECT/PET and MRI tim, néu ¢6 va dwgc hd trg béi chuyén gia

tai dia phuwong

O nhitng nguoi nghi ngd HC vanh man va X4c sut tién nghiém trung binh hodc cao ( >15% -
85%) khuyén cdo chup SPECT hoac, tot nhat 1a chup PET co tim v&i muc dich:

+ Chén doan va dinh lugng vung thiéu mau cuc bd co tim va / hodc seo nhdi mau I B
+ Ubc tinh nguy co bién c¢b tim mach chinh

+ Dinh luong luu lugng vanh (PET)
O nhitng bénh nhan PET hoidc SPECT, nén do diém vdi hod MV tir hinh anh CT nguc khong

: . , I B
can quang dé cai thién kha nang phat hién ca bénh MV do tac nghén va khéng tac nghén.
O nhiing nguoi nghi ngd HV vanh man va X4c suat tién nghiém & mirc trung binh hoic cao
(>15% - 85%), khuyén cao chup MRI tim tudi méu dé chin doan va dinh lugng thiéu mau I B

cuc bd co tim va/hodc seo nhoi mau va udc tinh nguy co bién ¢6 tim mach chinh.

Chi dinh chup dong mach vanh xam ldn (ICA) & nhirng nguwoi nghi ngd mic bénh dong mach vanh do tic

nghén

Khi ICA duoc chi dinh, khuyén cdo uu tién vao dudng dong mach quay. |

Khi ICA duoc chi dinh, nén c6 sén thiét bi do 4p luc mach vanh dé danh gia chirc ning cua

nhitng nhanh MV hep murc d§ vira khong phai than chung trude khi tai tudi mau.

O nhitng ngudi c6 triéu chimg lan ddu khi ging sirc nhe goi ¥ nhidu bénh mach vanh, khuyén
c4o chup mach vanh véi chién lugc can thiép tai tuéi mau ngay tir dau sau khi danh gia 1am | C

sang ki boi bac si tim mach.




Pinh gia chire ning ciia hep dong mach vanh trong chup dgng mach vanh xam lin
Trong ICA, khuyén nghi danh gia chtrc ndng & nhitng nhanh mach vanh hep mirc d6 vira dé quyét dinh tai tudi mau,

st dung cac phuong phap sau:

« Luu lugng du trir vanh FFR hoic ty s6 pha khong song tirc thoi iFR (c6 ¥ nghia khi FFR <
0.8 hodc iFR < 0.89)

* Ty s6 luu luong dinh lwong QFR (c6 y nghia QFR < 0.8) |

Ngoai ra:

e Dy trir luu luqng vanh CFR, Ivong lugng mach vanh tdi da CFC, ha?f phan ung co tim voi - -
gian mach vanh t6i da (HFR) nén dugc xem xét nhu mot xét nghiém bo sung

« Céc phuong phap do xam l4n lUc nghi Pd/Pa, dPR, RFR hodc FFR c6 thé dugc coi 1a cac " -

thong sb thay thé.

Khéng sir dung thuong quy danh gia ap luc mach vanh bang phuwong phap xam 1an ¢ tat ca

cac mach vanh
Luwa chon céc xét nghiém chin do4n theo tirng c4 thé nhirng ngwdi nghi ngd' mic hdi chirng mach vanh min
tinh

Dé loai trir BMV& nhitng ngudi Xac suat tién nghiém thip hodc trung binh (>5% - 50%),

khuyén céo wu tién CTA mach vanh

CTA mach vanh duoc khuyén céo ¢ nhitng ngudi X4c suét tién nghiém thap hoic trung binh

(>5% - 50%) néu chan doan hinh anh chirc ning khong két luin dugc

Khi doan hinh anh khong xam lan khong két ludn duoc BMV, Khuyén céo chup dong mach
vanh xam 14n véi su hd tro clia cac thiét bi danh gia chtic naing MV dé khéng dinh hoac loai | B

trir chan doan bénh mach vanh do tic nghén hoic ANOCA/INOCA

0 nhitng bénh nhan bi hep dong mach vanh mirc d6 vua da biét & doan gén hodc gilra trén
CTA mach vanh, c6 thé can nhéc do luu luong du trit vanh FFR dya trén CT. b .
Pinh nghia nguy co cao ciia nhirng bién c6 tim mach

Khuyén cdo phan ting nguy co C4c bién cb tim mach dua trén danh gia 1am sang co ban (vi
du: tudi, dién tim, ngudng dau that nguc, dai thao duong duong, bénh thdn man, phan suit | B

tong mau that trai).

Str dung mét hodc nhidu két qua dudi ddy dé danh gia nguy co céc bién c¢b tim mach
+ Pién tim ging stc: diém Duke Treadmil < -10
+ Chup tu6i mau SPECT hodc PET: Dién tich thiéu mau > 10% dién tich co thit trai

+ Siéu am tim ging strc: > 3 trong sd 16 viing co tim giam dong hodc vo dong




+ MRI tim géng sirc: > 2 trong s6 16 viing co tim ¢6 khiém khuyét tugi mau hodc > 3 ving
co tim roi loan chure nang do dobutamine

+ CTA mach vanh:
- Hep than chung hep > 50%, bénh ba thAn mach vanh > 70 hoac bénh hai than mach vanh cé

hep > 70% bao gém doan g?m lién that trudce, hodc bénh mot mach vanh chi doan gﬁn lién that]

trudc voi hep > 70% va luong lugng vanh danh gia trén CT (FFR- CT) <0.8

Nguy co tim mach, thay déi 16i song va tap thé duc & bénh nhan hdi chirng mach vanh mén tinh

Nén c6 mot budi tu van day du thong tin vé nguy co bénh tim mach va loi ich diéu tri ca thé

ho4 cho tirng bénh nhan

Khuyén c4o tiép can da chuyén khoa dé giup bénh nhan dat dugc 16i séng lanh manh, ngoai

viéc dicu tri bang thudce

Khuyén cao hoat dong thé chét it nhat 150 dén 300 phut mdi tuan véi cuong do vira hodc 75

dén 150 phat mdi tudn véi cuong do manh tranh ludi van dong

Nén xem xét tap phuc hdi chirc ning tim tai nha va can thiép strc khoe qua dién thoai dé gidp
bénh nhén tuan thu diéu trj 1au dai dé giam nhép vién hodc cac bién cb vé tim mach 'l .
Thudc chong dau thit ngue & bénh nhan mic hdi chirng mach vanh min tinh

Cé thé hoa trong lya chon thube chéng dau thét nguc theo dic diém cta bénh nhén, bénh di
kém, thude ding dong thoi, kha ning dung nap, sinh 1y bénh cua dau thit nguc, tinh sin c6 va | C

chi phi ctia thudc tai dia phuong.

Ivabradine nén dugc coi 1a thudc chong dau thit nguc bd sung & nhitng bénh nhén bi rbi loan T =
it 2 5 a
churc nang tam thu that trai (LVEF <40%) va kiém soat khong kiém soat dugc tri¢u chung.

Ivabradine khong duoc khuyén céo 13 liéu phap chdng dau thit nguc bd sung & bénh nhan HC

vanh man, LVEF > 40% va khong c6 suy tim Iam sang.

Khong khuyén cao két hop ivabradine véi cac chen kénh canxi non-dihydropyridine hoic cac
chat trc ché CYP3A4 manh khac.
Piéu tri chong huyét khéi &' bénh nhan mic hdi chimg mach vanh man tinh

Li¢u phap chdng huyét khéi 1au dai ¢ bénh nhan mic hdi chirng mach vanh man tinh va khong c6 chi dinh ré

rang cho thudc chdng dong dwdong udng

O nhitng bénh nhan HV vanh man v6i nhdi mau co tim hodc can thiép MV qua da trude do
(PCI), clopidogrel 75 mg mdi ngay duoc khuyén cdo 1a mot giai phap thay thé an toan va hiéu |

qua cho don tri li€u aspirin.

Sau mo bt cau (CABG), aspirin 75-100 mg mdi ngay duoc khuyén cao dén sudt doi. I




O nhitng bénh nhan HC vanh man khong c6 nhdi méu co tim hodc tai tuéi mau trude d6 nhung
c6 bang ching vé bénh MV tic nghén dang ké, aspirin 75-100 mg mdi ngay duoc khuyén cdo
dén sudt doi.

Thudc ha lipid mau & bénh nhan mic hdi chitng mach vanh min tinh

Khuyén cdo diéu trj ha lipid mau v&i muc tiéu LDL-C <1,4 mmol/L (55 mg/dL) va giam >5
0% LDL-C so vé6i ban dau.

Dbi v6i nhitng bénh nhan khéng dung nap statin va khong dat duoc muyc tiéu bang ezetimibe,

khuyén céo két hop véi axit bempedoic duoc khuyén céo.

DPéi voi nhitng bénh nhan khong dat dugc muc ti€u véi lidu statin va ezetimibe dung nap tdi
da, can xem xét két hop véi axit bempedoic.

Thudc e ché SGLT2 va GLP1 ¢ bénh nhin mic hdi chirng mach vanh man tinh

Céc chat e ché SGLT2 ¢6 loi ich trén tim mach di dwoc ching minh va duoc khuyén céo ¢
nhitng bénh nhan va HC vanh man c6 dai thio dudng type 2 dé giam cac bién c¢b tim mach,

cho du véi mirc HbA1c ban dau hodc muc tiéu va thudc ha glucose ddng thoi nao.

lla

Cén can nhic str dung semaglutide & bénh nhan HC vanh man khong méc dai thao dudng,
nhung thira can hodc béo phi (BMI >27 kg/m2), dé giam ty 1é tir vong, nhdi mau co tim hodc
dot quy.

Thudc chong viém & bénh nhan mic hdi chirmg mach vanh mén tinh

O bénh nhan HC vanh man do xo vita, xem Xét colchicine lidu thap (0,5 mg/ngay) dé giam
nhoi mau co tim, dot quy va bién cb TM can tai tudi mau.

TAi twéi mau & bénh nhan mic hdi chirng mach vanh man tinh

Quyét dinh c6 thong tin va chia sé

lla

lla

DPbi voi cac truong hop lam sang phire tap, dé xéc dinh chién luogc diéu tri tdi wu, dic biét la
khi CABG va PCI c6 cung mirc khuyén nghi, nén thao luan véi nhdm tim mach, bao gé)m tim
mach can thiép, phﬁu thuét tim, ndi tim mach va cac chuyén khoa khac néu duoc chi dinh,
nham liwa chon phuwong phap diéu tri phii hop nhat dé cai thién két qua va chét luong cudc

song cua bénh nhan.

Khuyén c4o quyét dinh tai tuéi mau nén lay bénh nhan lam trung tim, xem xét ki vé mong

muong cia bénh nhan, kién thirc v€ sttc khde, hoan canh van hoa va ho trg xa hoi.

Tai twéi mau dé cai thién két cuc

O bénh nhan HC vanh man LVEF < 35%, nén lua chon gitra tai tudi mau hodc diéu tri ndi
khoa don thudn, sau khi danh gia can than, tt nhat 12 bdi nhém tim mach, vé giai phau mach
vanh, mdi twong quan gitra bénh dong mach vanh va rdi loan chirc ning thét trai, bénh di kém,

tudi tho, ty 1€ rui ro trén 1gi ich va quan di€ém cua bénh nhan.




Panh gia nguy co lién quan dén thi thuit va két cuc sau thi thuit

Khuyén c4o sir dung hudng dan chin doan hinh anh trong mach vanh bang IVUS hodc OCT
dé thuc hién PCI trén cac ton thuong phuc tap v& mit giai phau, dic biét 1a than chung vanh

tréi, chd chia d6i va ton thuong hep dai.

Do FFR hoac iFR QFR:

« Puoc huyén cao dé huéng dan lwa chon ton thuong dé can thiép ¢ bénh nhan mic bénh da

than mach vanh

* Nén dugc xem xét dung vao cuoi ctua cudc can thi€p dé xac dinh bénh nhan c6 nguy co cao

bi dau that nguc dai diang va cac bién cd 1am sang tiép theo

la

* Co thé dugc xem xét vao cuoi cua cudc can thi€p d€ xac dinh cac ton thuong cé kha nang

diéu tri bang PCI bd sung.

11b

Lua chon phuong thire tii tuwéi mau

Céc bac si nén chon phuong thirc tai tudi mau phu hop nhit dua trén dic diém bénh nhén, giai
phau mach vanh, cac yéu té lién quan dén thu thuat, LVEF, mong cua bénh nhéan va két qua
ky vong.

Phuong thirc tii twéi mau & bénh nhan mic hdi chirng mach vanh min tinh

Bénh than chung

O nhitng bénh nhan HC vanh man ¢ nguy co phau thuét thip véi hep than chung dang ké, CABG:

* Buogc khuyén cdo hon so véi dicu tri ndi khoa dé cai thién ti 1€ song con

Khuyén cao hon so voi PCI vi lam giam nguy co nhoi mau co tim ty phat va can can thiép

trong 1an tiép theo

O nhiing bénh nhan HC vanh man bi hep than chung vanh trai dang ké c6 do phuc tap thap
(diém SYNTAX < 22), PCI dugc khuyén céo thay thé cho CABG, do kha ning xam 1an thap
hon va cai thién ty 1é sdng sot khong kém hon CABG

Quan ly bénh nhén hi chirng mach vanh man tinh c6 suy tim man
O bénh nhan suy tim ¢6 LVEF < 35% nghi ng& bénh mach vanh, chup mach vanh qua da duoc
khuyén cao dé danh gi4 loi ich vé mit tién lugng ciia CABG, tuy nhién can xem xét loi ich va

nguy co cua thu thuat.

O bénh nhan suy tim c6 LVEF >35% v&i x4c xudt tién nghiém bénh mach vanh (>5% - 50%),

khuyén cao CTA mach vanh hodc cac chan doan hinh anh danh gia chirc ning

O nhiing bénh nhan bi suy tim EF bao ton (HFpEF) véi dau thit nguc hodc cac tridu chimg
tuong duong va dong mach vanh khéng hep, can can nhéc chyp PET hoac MRI tim hoac chup

MYV xam lan danh gia chirc nang, d€ phat hién hodc loai trir roi loan chirc nang vi mach vanh.

lla




O nhitng bénh nhan suy tim EF giam (HFrEF) can can thiép MV qua da PCI cho sang thuong
phire tap, ¢ thé xem xét str dung cac thiét bi hd trg tudn hoan co hoc, nén st dung & cac trung

tam c6 kinh nghiém.

b

Bénh nhan HC vanh man bi suy tim nén dugc thém vao chuong trinh quan 1y suy tim da

chuyén khoa dé giam nguy co nhap vién suy tim va cai thién kha ning séng sot.

Sacubitril/valsartan duoc khuyén cao thay thé cho UCTT hodc UCMC ¢ bénh nhan HC vanh

man mic suy tim EF giam dé giam nguy co suy tim, nhap vién va tir vong.

Chén doan va diéu tri bénh nhén dau thit ngwe/thiéu mau cuc b véi dong mach vanh khéong tic nghén

Quin ly ANOCA/INOCA

O nhitng bénh nhan c6 tridu chimg vdi ANOCA/INOCA, can can nhéc diéu tri noi khoa dua
trén két qua xét nghiém chirc ndng mach vanh dé cai thién céc triéu chung va chét lugng cude

song.

lla

Xem xét UCMC dé kiém soat triéu chimg trong diéu tri rdi loan chtrc ning ndi mé mach vanh

lla

B

Deé diéu tri dau that nguc vi mach lién quan dén gidm luu lugng du trit vanh, can can nhac st

dung thude chen beta dé kiém soat triéu chung.

lla

Diéu tri dau thét nguc co that mach vanh don doc

+ Thuoc chen kénh canxi dugc khuyén cdo d€ kiem soat cac triéu chirng va ngéan ngua thiéu

mau cuc bd va cac bién chung c6 thé gay tir vong

+ Nén xem xét str dung nitrat d& ngin ngira cac dot tai phat.

lla

O nhitng bénh nhan chong 1ap nhiéu kiéu hinh, c6 thé can nhéc liéu phap két hop voi nitrat,

thuoc chen kénh canxi va cac thuoc gian mach khac.

b

Bénh nhén 16n tudi, nit, nguy co' chiy mau cao, bénh di kém va da dang vé mat xi hoi / dia ly

Diéu tri du phong tim mach theo huéng dan dugc khuyén céo gidng nhau & phu nir va nam

gidi.

Panh gi nguy co chay mau duogc khuyén nghi bang cach sir dung diém PRECISE-DAPT,
cong cu ARC-HBR hoac cac phuong phap khac da dugc ching nhan.

Cén chi y dén su tuong tac gitra diéu tri khang retrovirus va statin dugc khuyén cao ¢ bénh
nhan HIV.

Sang loc bénh dong mach vanh é nhirng ngwoi khong cé triéu chirng

Khi phat hién voi hoa dong mach vanh c6 san tir chup CT nguc trude d6, nén sir dung nhing
phat hién nay dé phan ting nguy co va huéng dan diéu trj cac yéu td nguy co c6 thé thay dbi

duoc.

la




C6 thé xem xét tinh diém canxi dong mach vanh (CACS) dé gitp phan loai nguy co tim mach
dé tbt hon trong viéc lua chon cac ngudng va phuong phap diéu tri.

Tuén thi liéu phap y té va thay déi 16i song

Khuyén nghi tu van bénh nhan qua dién thoai dé cai thién su tuan thu ctia bénh nhan ddi véi

thay d6i 16i séng lanh manh diéu tri thude

b

Str dung céc liéu phap tam li dé cai thién sy tuan tho.

Pon gian hoa phac d6 ding thudce (vi du: sir dung két hop thude lidu c¢b dinh) dugc khuyén

cao dé tang sy tudn thu cua bénh nhan vai thude.

Bén canh viéc gido duc bénh nhan, can c6 sy tham gia cla nhiéu chuyén gia va gia dinh dé
thiic ddy sy tuan thu

Pau thit nguc/thiéu mau cuc bd tai phat hoiic khang tri

O nhitng bénh nhan bi dau thét nguc khang tri dan dén chat luwong cudc séng kém va dugc ghi
nhan hozc nghi ngd ANOCA/INOCA, khuyén c4o chup mach vanh xam 14n dé danh gia churc

ning MV va diéu tri thich hop, can nhac theo mong mudn ctia bénh nhan.

II. Tiép cin ban diu bénh nhan nghi ngo hdi chirng mach vanh man tinh

Budée 1: Panh gia 1am sang: triéu chimg, ddu hiéu cua hoi chimg mach vanh man tinh, phan biét véi

dau nguc khong do tim va loai trir hoi chimg vanh cap.

Céc danh gia ban dau bao gdm: ghi dién tim d6 12 chuyén dao, xét nghiém méu co ban,

Xquang nguc thing va kiém tra chtrc ning phoi.

Budc nay co thé thuc hién boi bac si da khoa

Buée 2: Kiém tra tim mach: siéu 4m tim khi nghi dé loai trir rdi loan chure nang that trai va bénh ly van

tim

Panh gia kha ning udc tinh 1am sang ciia bénh mach vanh tic nghén dé huéng din co 1én 1am

hay khong céc xét nghiém xam l4n tiép theo

Buée 3: Xét nghiém chan doan dé dua ra chan doan bénh mach vanh man va xac dinh nguy co cac bién

c6 trong tuong lai cua bénh nhan

Budére 4: Diéu tri voi thay dbi 161 song, yéu td nguy co két hop vai thude diéu tri. Thudng két hop thude

chéng dau thit nguc va can nhac tai thong dong mach vanh
2.1. Khdm lam sang tong qudt

2.1.1. Dinh gia budc diu: thim kham, tién sir va chian doan phan bigt

- Khai thac tién st 1a budc dau tién trong quan ly bénh nhan bénh mach vanh man tinh

- Dau nguc theo truyén thong duoc phan thanh dau nguc dién hinh, khong dién hinh hoic khong
phai dau thit nguc dwa trén vi tri dau cling nhu cac yéu t6 thuc ddy hodc 1am giam dau. Tuy nhién trong

nghién ctru PRECISE nhing bénh nhan dau nguc dién hinh so voi khong dién hinh két qua mot nim



theo ddi twong ty nhau. Vi vy thuat ngir d&é mo ta tridu chimg dau thit nguc khong con phu hop véi
cac khai niém hién tai vé hoi ching vanh man, nén dugc thay thé béng mé ta chi tiét vé cac tridu chung.
Diéu quan trong 1a phai danh gia k§ ludng con dau nguc bao gdm viéc loai trir khach quan tinh trang
thiéu mau co tim do bénh dong mach vanh téc nghén, bénh vi mach, co that mach vanh truée khi phan
loai con dau nguc nay do tim hay khéng phai do tim.

- Phan loai mtc d6 dau nguc cua hoi ching vanh man theo hiép hdi Tim mach Canada

Muc do Mo ta muc do

I Pau nguc chi khi Xuét hién khi hoat dong manh, nhanh hodc kéo dai (di bo
gang strc manh hoic leo cau thang)

II Pau nguc khi géng Han ché hoat dong binh thuong khi thyc hién nhanh, sau an,
suc vua phai thoi tiét lanh nhwung ciing c6 thé di bo 1én dbc, leo hon mot

cau thang théng thuong

I Pau nguc khi gang | Gap kho khin khi di b 1 hodc 2 diy nha hoic leo mot cau
stc nhe thang voi tdc do va diéu kién binh thuong
v Pau khi nghi ngoi Khong can phai ging sirc dé gy ra con dau nguc

- Céc tridu chig dau thit nguc méi khai phat véi tan suat hodc cudng do thay d6i can nghi ngd
rang mang xo vira dong mach vanh mat 6n dinh.

- Khi diéu tra nghi ngd bénh mach vanh man, diéu quan trong 1a phai tién hanh kiém tra strc khoe
toan dién bao gom do huyét p va tinh chi s6 khéi co thé (BMI), dé danh gia tinh trang thiéu mau, ting
huyét ap, bénh van tim, phi dai that trai hodc loan nhip tim. Ciing nén tim kiém bi‘lng chung vé bénh
mach mau khéng phai mach vanh, c6 thé khong c6 tri€u chirng (bét mach ngoai vi; nghe dong mach
canh va dong mach dui) va cac d4u hiéu cua cac tinh trang bénh 1y di kém khac, chéng han nhu bénh
tuyén giap, bénh than hodc tiéu duong.

2.1.2. Xét nghiém co bdn

- bién tam do:

Khuyén cdo vé ghi chép tién sir, danh gia yéu td nguy co va DTD khi nghi & bénh nhan nghi ngd hoi

chung dong mach vanh man

Khuyén cdo Class Level

Tién st va danh gia yéu to nguy co

O nhitng c4 nhan bao cao cac triéu ching nghi ngo

ngudn gde thiéu mau cuc bd co tim, nén danh gia chi tiét cac yéu té nguy
co tim mach, tién st bénh va cac dic diém triéu chirng (bao gém thoi
diém khoi phat, thoi gian, loai, vi tri, tic nhéan kich hoat, yéu t6 lam

giam, thoi gian trong ngay)




Céc triéu chimg nhu dau nguc do cing thang vé mat cam xuc; kho tho

hodc chong mat khi ga‘ing suc; dau & canh tay, ham, ¢d hodc lung trén; Ila C

hodc mét moéi nén duoc coi la twong duong véi dau that nguc tieém an

Pién tam do khi nghi

Néu danh gia 1am sang hodc DTD goi ¥ hoi ching vanh cap thay vi hoi
ching vanh man, nén chuyén ngay dén khoa cép ctru va/hodc do lai
troponin trong mau, tot nht 1a st dung xét nghiém cé dd nhay cao hodc

siéu nhay, dé loai trir ton thwong co tim cap tinh

Khuyén c4o nén thuc hién ECG 12 chuyén dao khi nghi ngoi ¢ tat ca
nhitng ca nhan bao cao dau nguc (trir khi xac dinh dugc nguyén nhan ro
rang khong phai do tim), déc biét 1a trong hoac ngay sau mot dot goi y

thi€u mau cuc bd co tim

Khong nén st dung d6 1éch doan ST trong nhip nhanh trén that, dac biét

1a trong nhip nhanh vong vao lai nhi that nhu mot bang ching dang tin

cay vé bénh DMV tic nghén

- Xét nghiém sinh héa: xac dinh cac nguyén nhan tiém 4n cta tinh trang thiéu mau cuc bd (vidu
thiéu mau ning, cudng giap), cac yéu td nguy co tim mach (vi du lipid, glucose lic d6i) va dua ra thong

tin tién luwong (vi du bénh than, viém)

Khuyén cdo Class Level
Céc xét nghiém duéi day duoc khuyén cdo co tat ca cac bénh nhan dé
danh gia nguy co, chan doan va hudng dan diéu tri:
- LDL-C A
- Tbng phan tich té bao mau B
- Chtrc nang than: creatinin B
- Test duong mau: Glcuose do6i, HbA1C B
Bénh nhan nghi ngd hoi chig vanh man khuyén céo xét nghiém chirc B
nang tuyén giap
Xét nghiém chan doan thém c6 thé lam: CRP-hs, nong d¢ fibrinogen ITa B

2.2.  Budc 2: danh gia tim mach
2.2.1. Ddnh gid khd ning lam sang bénh DMV xo vita tic nghén
- Ubc tinh kha nang mac bénh DMV tic nghén trén 1am sang dya:
B1: Triéu ching dau ngyc: dién hinh (3 diém), khong dién hinh (2 diém), dau nguc khong do
tim (0-1 diém)
B2: Panh gia yéu té nguy co bénh DMV (0-5 diém)
> Tién sir gia dinh
> Hit thube 14



2.2.2.

> Rbi loan lipid mau
> Tang huyét ap
» Dai thao duong

B3: Panh gi4 xac xuit mic bénh dong mach vanh (duwa tudi, gidi va triéu chimg dau nguc)

e

\) Piém triéu chirng (0-3 diém)
Pac diém dau nguc D) Piém triéu ching
Kiéu dau That chéat vung sau xuong U'ng hay .
vavi tri ¢6, ham, vai hay canh tay (1 diém) Trieu chiing Ch"_\t\i
Tang bdi Géng stc hay xtc cam (1 diém) Dau nguc (0 -3 diem)
Giam béi Nghi ngoi/nitrate trong 5 phut (1 diém) Ho
‘ Cosnes e : oac
& Pac diém khé thé -
Khé thd va/hoac thd gap tang [én khi gang sic (2 Khé thé (2 diém)
diém)

=

. S8 yéutd nguyco CAD (0-5): tién can gia dinh, hit thudce (4, rdi loan
&7 lipid mau, tang huyét ap va dai thdo dudng

) U'éc doan kha nang tic nghén mach vanh (RF-CL)

=7
Piém triéu ching
0-1diém 2 diém 3diém
§ No §# Nam & No@ § Nam & N # Nam
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ey 000 00O ©00 200 0600 002
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A 3 = @ P ® Tha Trung binh
Kha dildm sang thap ap g @ESC

LAm sang rit thAp <5%: khong can xét nghiém chan doan thém trir khi cac ddu higu van tiép
dién va cac nguyén khac da duoc loai trir

LAm sang thap (5-15%): l¢i ich ctia xét nghiém chan doan chua dugc chac chan nhung c6 thé
thuc hién néu triéu chung can 1am ro

LAm sang trung binh ->cao (>15%): Trung binh (15-50%), cao (50-85%), rat cao (>85%):
can tién hanh xét nghiém chan doan thém

Siéu dm tim va cpng huwong tir

Siéu 4m tim cung cap thong tin vé hinh thai va chirc nang tim. Bénh nhan bénh mach vanh man

thudng bao ton phan xuit tdng mau. Siéu 4m tim co thé gitp phat hién cac nguyén nhén thay thé giy



dau ngyc (vi du nhu viém mang ngoai tim) va chan doan cac bénh van tim, suy tim thiéu mau cuc bo
va hau hét cac bénh co tim, mic du cac bénh nay co thé cung ton tai véi bénh mach vanh tic nghén.

- Cong hudng tir 1a mot phuong phap thay thé cho nhing bénh nhan nghi ngd mac bénh DMV
khi siéu 4am khong dua ra két luan. Cong hudng tir c6 thé danh gia chirc ning tim toan b, viée st dung
cong huong tir sir dung gadolinuum mudn c6 thé phat hién ra seo co tim & nhitng bénh nhan sau nhdi

mau co tim

Khuyén céo Class Level

Siéu am tim nghi dugc khuyén cao dé danh gia kich thudc va chic ning
tam thu, tdm truong thét trai va dé danh gia nguy co

Van dong thanh tim bat thuong

B
Bénh co tim khong do mach vanh (tang ganh, phi dai, bénh van tim...)
Panh gia chirc nang that phai, ap lyc dong mach phéi tam thu
MRI néu c6 thé nhu mot test hinh anh ca thé hoa timg ca thé khi hinh " c

anh siéu am kho danh gia

2.2.3. Kiém tra di¢n tim do ging sirc

- Dién tim db ging stc duong tinh khi: xuat hién mét, dau nguc, thay ddi dién tim, réi loan nhip,
tang HA qua muc hodc giam HA tam thu khi dat 85% nhip tim t6i da.

- Dién tam do ging sirc khong c¢6 gia tri chan doan & nhitng bénh nhan c6 bat thuong DTD khi
nghi, han ché giai thich cac thay d6i ST trong qua trinh géng stc (Block nhanh trai, hoi ching WPW,
chénh 1&ch ST >01.mV).

- V61 d06 nhay 58% va do dac hi€u 62%, dién tam dd géng strc ¢6 hiéu xudt chan doan thép trong

bénh mach vanh tic nghén, chii yéu dugc st dung dé phan ting nguy co

Khuyén cdo Class Level
PTbH géng suc duoc khuyén co dé danh gia mirc 6 chiu dung gén stuc, C
triéu chirng, loan hip tim, ha huyét ap va yéu td nguy co & bénh nhan

duoc lya chon (thém thong tin chién lugc chan doan va diéu tri)

PTbH géng ste ¢co thé dugc khuyén co dé loai trir bénh mach vanh khi B
cac test xam 14n khong kha thi

DTD ging sirc c6 thé khuyén céo dé tinh chinh lai phan ting rui ro va IIb B
diéu tri

Cé thé véi nguy co thap (xac xuat tién nhiém bénh DMV 5-15%), DTD IIb C
gang sirc ¢ thé xem xét

DTD ging strc khong dugc khuyén cdo ¢ bénh nhan: dién tim nghi co C

ST chénh > 1mV, block nhanh trai




DTP ging strc khong duoc chi dinh & bénh nhan nguy co thip hoic trung
binh (x4c xuat tién nhiém bénh DMV >5-50%) dé loai trir bénh DMV
trong khi CTA hodc hinh anh chirc nang khac c6 kha thi

2.2.4. Chup xquang ngwec: danh gid bénh nhan nghi ngo suy tim, chan doan bénh phoi di kém hoic
nguyén nhan khac gay dau nguc

2.2.5. Holter dién tam do: ho trg chan doan trén bénh nhéan bi dau nguc kém hoi hop danh tréng nguc
2.3.  Bwéc 3: Xdc dinh chin dodn

2.3.1. Hinh anh giai phiu : chup cit 16p vi tinh dong mach vanh

Khuyén céo ve cac xét nghiém hinh anh hoc khong xam lan trong qua trinh chan doan ¢ bénh nhan nghi

ngo hdi chirng mach vanh man tinh

Khuyén céo Class Level

C4 nhan nghi ngd bénh mach vanh man voi nguy co thap hoic trung binh
(khi x4c suat tién nghiém >5-50%), CT dugc khuyén cao dé xac dinh bénh

mach vanh tic nghén va phan tang ngu co tim mach

CT duoc khuyén cdo ¢ ca nhan voi nguy co thap hodc trung binh (khi xac
suit tién nghiém >5-50%) dé xac dinh chan doan bénh PMV téc nghén néu

cac test khong xam 14n khac khong chan doan

CT khéng dugc khuyén cdo & bénh nhan cé suy than man (GFR <
30ml/p/1.73m2), suy tim mét bu, mach vanh v6i nhiéu, nhip tim nhanh, béo

phi ning hozc khong hop tac ho hap khi chup

2.3.2. Hinh anh chirc nang

- Siéu Am tim gang swc:

Khuyén cdo Class Level

Cé nhan nghi ngd bénh mach vanh man véi nguy co trung binh cao (x4c suat
tién nghiém bénh DDMV > 15-85%), siéu 4m tim gang stc dugc khuyén

cdo deé chan doan thi€u mau co tim va danh gid nguy co tim mach

Trong qua trinh si€u am tim gang strc khi cé 2 hoac nhiéu vung co tim kho

xac dinh, khuyén cdo dung can am tinh mach dé xac dinh chan doan

Trong qua trinh siéu am gac strc, thudc can am tinh mach dugc khuyén céo

dé xac dinh chan doan va danh gia van dong vung chinh xac

Trong qua trinh siéu 4m ging stc, Doppler danh gia dy trit luu lvong dong

mach vanh c6 thé duoc xem xét dé danh gia van dong thanh va chtrc ning 1Ib B

vi mach

- Chup ciit 16p phat xa don photon twéi mau co tim

- Chup cit 16p phat xa positron




- Chup cong huwéng twr

Khuyén cdo Class Level

C4 nhan nghi ngd bénh mach vanh man véi nguy co trung binh cao (x4c suat
tién nghiém bénh DDMYV > 15-85%), SPECT géng siic, PET chirc ning co
tim dwoc khuyén céo dé

- Chéan doan va dinh lugng co tim thiéu mau

- Danh gia nguy co tim mach

- Dinh luong luu lvong mau co tim

Bénh nhén lya chon hinh anh twéi mau co tim PET hoac SPECT , duoc
khuyén céo dé do diém canxi mach vanh tir CT khong can quang dé phat

hién ca hai truong hop bénh mach vanh tic nghén va khéng tic nghén

C4 nhan nghi ngd bénh mach vanh man véi nguy co trung binh cao (x4c suét
tién nghiém bénh DDMV > 15-85%), MRI ging strc dugc khuyén cdo dé

chan doan va dinh lugng co tim thiéu mau va danh gia nguy co tim mach

2.3.3.  Cic xét nghiém xam lan

- Chup PMV xam lan

Chi dinh trén nhitng bénh nhéan c6 kha ning 1dm sang rat cao (>85%) mac bénh DMV tic nghén
dic biét 1a nhig bénh nhan c6 triéu ching nghiém trong khong dap tmg véi diéu tri chong dau that
nguc hoic rdi loan chtc ning thét trai goi y bénh DMV tac nghén nhiéu than

Chup PMV xam lan/danh gia ap lyc DMV ciing dugc chi dinh néu test khong xam 1an cho thiy
nguy co bién c¢b cao: CT hep > 50% than chung vanh trai hodc hep > 70% LAD doan gin véi 1 hoic 2
than dong mach vanh hodc bénh ba than PMV hep doan gan > 70%

Chyp DMV xam lan cling ¢o thé duge chi dinh dé xac nhan hodc loai trir chan doan bénh PMV &
nhitng bénh nhan két qua khong chéc chin trén xét nghiém khong xam lan

O nhirng bénh nhan nghi ngd ANOCA/MINOCA khi CT khong phat hién hep DMV dang ké, co
thé thuc hién chyp PMV xam 14n bao gém do strc can vi tuan hoan, CFA néu can, test co that dong

mach vanh véi Acehtychonin hoéc ergonovine.

Khuyén cdo Class Level
Khi chup DMV xam lan, tiép can qua duong dong mach quay duoc khuyén A
cao

Khi chup DMV x4m lan, nén c6 danh gia ap luc DMV va st dung n6 dé danh

gid mirc d6 nghiém trong vé chirc ning ctia hep DMV trudc tai thong A

Chup DMV xam lan duoc khuyén cdo chan doan & bénh DMV tic nghén co

xac sudt 1am sang rat cao >85%, cac triéu chig nghiém trong khong dap tng C

v6i liéu phap y té theo huéng dan




O nhitng ca nhan c6 triéu chimg dién hinh rat goi y vé bénh DMV tic nghén

xay ra & muc thé duc thap, chup DMV xam lan véi muc dich tai thong duoc

khuyén cao la xét nghiém chan doan dau tién cta bac si 1am sang tim mach

Khi chup DMV xam l4n, c4n nhic do FFR/AFR dé danh gia mtic d6 nghiém

) ITa A
trong vé€ mét chirc nang hep than chung trude khi tai thong

Khi chup DMV xam lan, IVUS nén dugc xem xét dé danh gia mirc d6 nghiém

trong cua hep trung binh cua than chung trudce khi tai thong

- Danh gia mic do hep PMV trwdc tai thong

Khuyén cdo Class Level

Khi chup PMV xam lan, danh gia chon loc mirc d6 nghiém trong vé mit chirc ning cua hep PMV mirc
d6 trung binh ( khoang 40-70% than chung, 40-90% v&i nhanh chinh khong phai than chung) dugc khuyén

c4o dé dua ra chién luoc tai thong bang cach sir dung k¥ thuat dudi day:

- FFA/iFR (< 0.8 hoac < 0.89, tuong ng) A
- QFR<0.38 A
Ngoai ra
- Phép do xam lan khi nhgir ciia Pd/Pa, dPR, RFR Ila B
- FFR me:lch mau thu dugc tir chup mach co thé dugc xem la thong ) - G
thay thé
Danh gia ap luc PMV c6 hé théng va thudng xuyén cia tat ca cic mach vanh A

khong dugc khuyén cao

- Danh gia roi loan chirc ning vi mach

Nitriglycerin, adenosin duoc ding dé danh gia tinh trang gian mach khong phu thudc ndi mac
Chi s6 strc can vi tuan hoan dong mach vanh (angio-IMR) thu dugc tir chup mach vanh cho phép
danh gia vi tudn hoan ma khong can st dung day dan trong dong mach vanh.

- Kiém tra co thit dong mach vanh

Kiém tra phan trng mach mau kham pha cac co ché phu thudc ndéi moé cia CMD va cac roi loan
truong luc van mach & mang ngoai tim va mach mau nho.

Phuong phap tiép can dugc xac 1ap nhidu nhat dé thir nghiém phan tmg mach vanh 13 truyén
Acetychonin vao dong mach vanh, mac du cac chét khac nhu ergonovine da dugc dé xut.

2.3.4. Thuit toan chin doin va lwa chon cic xét nghiém phi hop




o Risk Factor-weighted Clinical Likelihood (RF-CL)

Symptom score
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e Adjust clinical likelihood based on abnormal clinical findings (Class 1)

Resting ECG changes (Q-wave or ST-segment/T-wave changes)

Exercise ECG with abnormal findings

LV dysfunction (severe or segmental)

Ventricular arrhythmia

Peripheral artery disease
Coronary calcification on pre-existing chest CT

@ Consider reclassification of low RF-CL (>5-15%) using '(‘EI ’ Ila)
CACS to identify very low (s5%) CACS-CL :
l —— CACS 21000
- CACS 400-999
- CACS 100-399
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Risk factor-weighted clinical likelihood Appropriate first-line test for
of obstructive CAD suspected CCS
Invasive coronary angiography
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= SO0
>15-50% -
PET/SPECT

CMR  Stress ECHO

Adjust the clinical likelihood CCTA
= \ ~
; - - OR
\.4‘
w=p Defer further testing
. @Esc—

Khuyén nghi vé lwa chon cac xét nghiém chan doan ban dau ¢ nhirng ca nhan nghi ngo' mac hoi

chitng mach vanh man tinh

Khuyén cdo Class Level

Lua chon xét nghiém khong xam lan

Nén lwa chon xét nghiém khong xam 1an ban dau dya trén kha ning xéac suat

tién nghiém mic bénh DMV tic nghén

O nhitng bénh nhan c6 triéu ching ma kha xac xuét tién nghiém cua bénh
DMV tic nghén theo danh gia 1am sang 1a >5%, CTA hozc hinh anh chirc
nang khong xam lan dé chan doan thiéu méau cuc bd co tim duge khuyén nghi

lam xét nghiém chan doan ban dau

Dé loai trir bénh DMV tic ngh&n & nhitng c4 nhin xac xuét tién nghiém cia
bénh DMV tic nghén theo danh gia 1am sang 13 thip hodc trung binh (>5%—
50%), CTA duoc khuyén nghi 1a phuong thirc chan doan wu tién

CTA duoc khuyén nghi & nhitng c4 nhén c6 kha ning xac xuat tién nghiém
ctia bénh DMV tic nghén theo dénh gia 1am sang 1a thap hodc trung binh
(>5%—50%), néu hinh anh chue nang cho thiéu méau cuc bd co tim khoéng

phai 1a chan doan




Chup hinh anh chirc ning dé phat hién thiéu mau cuc bo co tim dugc khuyén
nghi néu CTA cho thay bénh mach vanh c6 ¥ nghia chirc ning khong chic

chan hoac khong chan doan duogc

O nhitng bénh nhan c6 hep dong mach vanh muic d6 trung binh da biét & doan
gz‘in hodc giita dong mach vanh trén CTA, FFR dua trén CT co thé duoc can 1Ib B

nhac

Xét nghiém xam lan tiép theo

Chup dong mach vanh xam l4n v6i sy san ¢ cia cac danh gia chtrc ning
duoc khuyén c4o dé xac nhan hodc loai trir chin doan bénh DMV tic nghén
hoic ANOCA/INOCA & nhitng ca nhan c¢6 chan doan khong chic chan trén

xét nghiém khong xam lan

2.3.5. Pinh gia rii ro bién cd bt lgi
- Hoi ching mach vanh man tinh ¢6 thé phirc tao do tir vong tim mach, cac bién ¢6 thiéu mau
cuc bd, xuét huyét, suy tim, cac bién cb rdi loan nhip, su phat trién ctia bénh van tim va cac
bénh khac di kém
- Rui ro bién c6 cao duge dinh nghia 1a ty 1é tir vong do tim >3% mdi ndm, i ro trung binh 1-
3%, rai ro thap < 1% mdi nam.
- Chuc nang tht trai 1a yéu t6 du bao manh nht vé kha niang song sot lau dai, bénh nhan c6 EF

<50% da c6 nguy co tir vong do moi nguyén nhén va tim mach

Khuyén cdo Class Level

Phan tang nguy co ban dau cia cac bién cb riii do dugc khuyén cao dua trén
danh gia 14m sang co ban (vd: tudi, PTD, ngudng dau thit nguc, bénh tiéu

duong, bénh than man, chirc nang thét trai)

Khuyén nghi str dung mot hodc nhiéu két qua xét nghiém dudi day dé xac dinh
nhing ¢4 nhan c6 nguy co cao vé bién cb bt loi:

- DTD ging stc: Piém Duke Treadmikk <-10
Chup SPECT ging stc hoic PET tudi mau:

e vung thiéu mau cuc bd >10% co tim thit trai
- Siéu am gang siic
e >3 trén 16 vung giam van dong do ging stc
- MRI ging sirc
> 2 trén 16 vung c6 khuyét xa tudi mau do géng sirc hodc > 3 doan réi
loan chitc anwng do dobutatin giy ra

-  CTA:




e Théan chung vanh trai hep > 50% , bénh ba thin PMV véi hep >
70% hodc bénh hai thain PMV v6i hep > 70% bao gém LAD hoac
bénh mot than DMV hep LAD > 70% va FFr-CT < 0.8

O nhiing ca nhan c6 nguy co cao gip cic bién cd bt loi (bat ké triéu ching),
chup vanh qua da xdm lan véi do FFR/iFR khi thich hop duoc khuyén nghi
v6i muyc dich phan ting nguy co va cai thién két qua triéu chung ciing nhur két

cuc tim mach bang tai thong mach

2.4. Buwéc 4: Ligu phdp ban diu

- Liéu phap ban dau thudng bét dau trong qua trinh chan doan. O nhiing ¢4 nhan c6 nghi ngd
cao vé hoi chiing PMV man tinh, nitroglycerin ngdm dudi ludi thuong dugc ké don dé diéu tri triéu
ching dau thit nguc

- Bénh nhan c6 thé duoc khuyén khong nén hoat dong thé chat manh trudce khi qua trinh chan
doan duoc hoan tt.

- Muc tiéu chinh cua diéu trj hoi chung mach vanh man tinh 1a cai thién chét luong cude séng
va kéo dai tudi tho. Piéu nay bao gdm nhiéu bién phép can thiép khac nhau dé giam nguy co bao gom:

e T vong tim mach

e Cac bién c6 thiéu mau cuc bo khong gay tir vong

e Tién trién cua bénh vanh man va vi mach

e Céc triéu chimg han ché gang strc do hdi chirmg vanh man giy ra
II. Liéu phap diéu tri theo huéng din
3.1. Gido duc bénh nhan, toi wu héa 16i song dé kiém sodt yéu té nguy co va liéu phdp tip thé duc

- Giao duc bénh nhan:

Cbt 15i cua cac truong trinh quan 1y chdm soc da nganh 14 thiic diy nhan thic cia bénh nhéan vé
tinh trang bénh cta ho va 1y do cho cic bién phéap can thiép 16i song. Ngoai ra, giao duc tao didu kién
cho viéc tudn thi 1au dai cac bién phap can thiép 161 sdng. Tuy nhién, nhan thirc vé cac yéu té nguy co
bénh DMV chi théng qua gido duc céd thé khong du tuan thu thyc hién cac hanh vi lanh manh. Do do,
can c6 cac chuong trinh ty cham soc dé giup bénh nhin c6 vai trd chinh trong viéc dbi phéd vai tinh
trang ca minh va chdp nhan phwong phap diéu tri dugc ké don.

- Cic can thigp 16i song chinh dé kiém soat yéu t6 nguy co.

St dung thang diém rui ro Smart (U-prevent.com) dé uGc tinh rui ro & nhitng bénh nhén di timg

méc bénh dong mach vanh

Tiéu chi Khuyén cao va muc tiéu di€u tri 6 bénh nhan mic hgi chitng mach vanh

man tinh

Tuw van 16i song




Tiém ching

Tiém vac-xin phong ngira ciim, bénh phé cau va cac bénh nhiém tring lan

rong khac Vd Covid 19

Chat luong gidc ngi

biéu tri cac roi loan hé hap lién quan dén gidc ngu

Hoat dong tinh duc

o Ca nam va nit giGi: ngy co thaaos dbi v6i nhitng bénh nhan 6n dinh
khong triéu chimg & muc d6 hoat dong thap dén trung binh
. Nam gidi: thudc e ché PDE-5 n6i chung 1a an toan, khong nén

ding két hop véi nitrat vi nguy co ha HA nghiém trong

Céc khia canh tam ly

xa hoi

o Tranh cang thang tam 1y xa hoi
o Diéu tri trim cam va lo 4u bang cac bién phap can thiép vé tam ly

hodc thude

Moi trudng/6 nhiém

° Tranh huat thude 14 thu dong
o Giam tiéng on moi trudng

. Tranh lam dung chét gay nghién

Kiém soat yéu t6 nguy co

Béo phi va thira can

. DPat dugc va duy tri can nang khoe manh (BMI 18.5-25 kg/m2)
o Giam cén théng qua ting cudng hoat dong thé chat va can thiép

thuéc/ph?tu thuét ¢ nhirng bénh nhan cu thé

Tang lipid mau

Muc tiéu LDL-C <1.4 mmol/L va gidm LDL-C > 50% so v6i muc ti€u ban

dau dugc khuyén cao

Bénh tiéu duong

HbAIC <7%

Tang 4p dong mach

HA tam thu 120-129 mmHg véi diéu kién diéu tri thudc ha dp dung nap tot

Ché do an uong va

tiéu thu rugu

e Han ché luong ruou tiéu thu < 100g/tudn
e Ché do an nhibu rau, trai ciy va ngii cdc nguyén hat

. Han ché chat béo bao hoa & murc < 10% ton lugng calo nap vao

Hoat dong thé duc

e Hoat dong vira phai 30-60 phat/ngay , >5 ngay/ tudn
e (Giam thoi gian it vn dong va tham gia it nhat mot hoat dong nhe

nhang trong ngay

Khuyén cdo vé viéc giam nguy co tim mach, thay doi 16i séng va can thiép tap thé duc & nhiing

bénh nhan mac hdi chirng mach vanh man tinh

Khuyén cao

Class

Level

Can ¢6 mdt cudc thao luan vai bénh nhan vé hiéu biét rai ro cua bénh DMV

cling nhu lgi tich diéu tri duoc diéu chinh theo nhu cau nguoi bénh

C




Can c6 cac phuong phép tiép can hanh vi da nganh dé giup bénh nhan dat

dugc 16i sdng lanh manh ngoai viéc dung thude phu hop A
Mot chuong trinh tap thé duc da nganh dugc khuyén co dé cai thién rui ro
tim mach va gidm tir vong tim mach A
Khuyén céo hoat dong thé chat it nhat 150-300 phtt mdi tuin véi cuong do
vira phai hodc 75-150 phut mdi tuan véi cudng d6 mach va giam thoi gian B
it van dong
Céan can nhic can thiép phuc hoi chire nang tim mach tai nha dé tang cuong
tuan thi lau dai d6i voi hanh vi lanh manh va dé giam nhap vién do cac Ila B

bién ¢0 tim mach

3.2. Thuéc chong dau thit nguc, thiéu mdu cuc bé

- Chién luc chung

Muc dich: kiém soat cac tridu ching trong khi vin dam bao kha ning dung nap va tuan tha cua
bénh nhan.

Luu y rang khong c6 bang ching déng tin cdy nao tir cac so sanh d6i dau truc tiép cho thiy mot sb
loai thudc chéng dau thét nguc loai nao c6 hiéu qua hon (nhu chén kénh canxi, chen beta, nicorandil,
ranolazine, trimetazidin...). Hon nira, khong c6 bang chimg ndo cho thay bat ky loai thudc chéng dau
thét nguc nao co thé cai thién két qua tim mach dai han, ngoai trir chen beta néu dung trong vong nam
sau nhdi mau.

Nhiéu bénh nhan can két hop cac loai thube chéng thiéu mau cuc bo dé kiém soat dﬁy du cac triéu
ching. Van chua rd liéu lidu phap két hop ban dau véi hai loai thue chdng dau thit nguc c6 tot hon
lidu phap don 1¢ hay khong hoc liéu phap két hop nao cua cac nhoém thude chdng dau thit nguc c6 thé
tdt hon cac loai khac dé cai thién céc triéu chirng dau thit nguc.

O bat ky bénh nhén nao, thiéu mau cuc bd co tim va céc triéu ching dau that nguc co thé do nhiéu
co ché bénh sinh tiém 4n khac nhau gay ra, riéng 1¢ hoic két hop; nhitng co ché nay c6 thé bao gom tic
nghén dong mach vanh ngoai tim, co thit mach va rdi loan chirc nang ndi md/vi mach. Dya trén co ché
hoat dong cua chung, cic nhom thude chéng dau that nguc khac nhau c6 thé dwoc uvu tién (nhu lidu
phap ban dau hodc 1a mot phan cua liéu phap két hop) cho nhitng bénh nhan bj thiéu mau cuc bo co tim
chu yéu do tic nghén, co that mach hodc vi mach.

Dbi voi nhiéu bénh nhan bi hoi chuing vanh man, li€u phap thudc ban dau nén bao gém thudc chen
beta va/hodc CCB. Cac thude chéng dau thét nguc khac (nitrat tac dung kéo dai, ivabradine, nicorandil,
ranolazine, trimetazidine) cé thé duoc thém vao thude chen beta va/hoac CCB, hoac nhu mot ph?ln cla

lidu phap phdi hop ban dau ¢ nhitng bénh nhéan dugc Iya chon phu hop.



BMV tic nghén COPD
Réi loan chirc néng vi mach Bénh déng mach ngogi bién

Téng huyét ap Dai thdo dwdmg tip 1
Rung nhi
SRIEE Héi chimg suy nit xoang

Beta-blockers

3 BMV tic nghén
BMV tac nghén 4 Dau ngwe do co that mach
Dau ngye do co that mach Dihydropyridine- Nitrates
Téng huyét ap CCB ¢ / Nicorandil HFrEF
HF(EF /
Bénh co tim phi dai
] \

BMV tac nghén 2 ] y HFrEF
3] vc do co that mach A /
R::;?,,’,; = S Diltiazem \ ‘ \ /" lIvabradine

Verapamil : / Héi chimg suy nit xoang
Héi chirng suy nit xoang YL~ 4
HFrEF S :

Trimetazidine Ranolazine
BMV tic nghén BMV tic nghén
R6i loan chirc ndng vi mach R6i loan chirc nang vi mach
Chi dinh trir khi c6 chéng chi  Cé thé chi dinh trong tnrong Chéng chi dinh
dinh dac biét hop dac biét
wes Phoi hop c6 loi C6 thé phéi hop
w== Khong khuyén cao « « Thudc co cung tac dung
- @ESCc—

- Thubc chen beta

Thudc chen beta co thé duoc sir dung dé lam giam tri¢u chung dau that nguc hodc cai thién tién
lugng & mot sb bénh nhan bi hoi ching vanh man. Néu duge st dung cho muyc dich chéng dau that
nguc, muc tiéu 1a giam nhip tim khi nghi ngoi xuéng 55-60 nhip mdi phut.

Ngoai viéc cai thién cac tri¢u chung, 1oi ich 1am sang cia thudc chen beta & nhitng bénh nhén bi
bénh DMV khéng c6 tién str nhdi mau co tim va c6 LVEF binh thudng phan 16n van chua duge biét
dén do khong co bang ching tir nghién ctru 14m sang déi chirng ngiu nhién.

Loi ich 14m sang cua thudc chen beta & nhitng bénh nhan sau hoi chimg vanh cip c6 LVEF giam
duoc hd tro boi bang chimg viing chic. Tuy nhién, khong c6 nghién ctru 1m sang ddi chimg ngiy nhién
16m nao tng hd viéc ké don thude chen beta sau hoi chirng vanh cép khong bién chirng ¢ nhitng bénh
nhan c6 LVEF >40%.

Thoi gian diéu tri bing thudc chen beta, vé 1au dai, 1a van dé gay tranh cii, dic biét & nhimg bénh
nhan timg bi nhdi mau co tim va LVEF bao ton.

Khuyén céo vé thudc chdng dau thit nguc & bénh nhan hoi chimg PMV man tinh

Khuyén cdo Class Level

Chién lyc chung




Nén diéu chinh viéc Iwa chon thudc chéng dau that nguc theo dac diém cua
ting bénh nhén, bénh déng mic, thudc dung dong thoi, kha ning dung nap
thudc va bénh Iy tiém 4n ctia dau thit nguc. Pong thoi cAn nhic dén tinh kha

thi va chi phi thudc tai dia phuong

Lua chon thudc chéng dau that nguc

Nitrat tic dung ngan dugc khuyén cao dé lam giam dau that nguc ngay 1ap

tirc

Piéu trj ban dau thudc chen beta va/hodc chen kénh calci dé kiém soat nhip
tim va triéu ching dugc khuyén c4o cho hau hét bénh nhan bi hoi chung

vanh man

Néu cac tridu chimg dau thit nguc khong dugc kiém soat thanh cong bang

cach diéu tri ban dau vai chen beta hodc chen kénh calci don tri liét thi nén

ITa

can nhéc két hgp ca chen beta va chénh kénh calci nhoém DHP, trir khi chdng
chi dinh

Nén c4n nhic dung nitrat tac dung dai hodc ranolazine nhu liéu phap bo sung
cho nhitng bénh nhén kiém soét triéu chimg khong diy di trong khi thude IIa

chen beta va/hoac chen kénh calci nhu mot phﬁn cua diéu tri ban dau

Khi ké don nitrat tic dung kéo dai, nén can nhac khoang thoi gian nghi thude I
\ a
dé giam kha nang khong dung nap

Ivabradine nén duoc xem xét nhu lidu phap bd sung chéng dau that nguc &
nhitng bénh nhan b ri loan chirc ning tim thu thit trai (EF < 40%) va I
. ) a
khong kiém soat dugc triéu chirng, hoac nhu mdt phan cta li€u phap ban

dau & nhitng bénh

Nicorandil hodc trimetazidine c6 thé dugc xem xét nhu liéu phap bo sung &

nhitng bénh nhan khéng kiém soat dugc cac triéu ching trong khi diéu tri

IIb

bf“ing thudc chen beta va/hoic CCB, hodc nhu mot phén cua li€u phap ban

dau & nhitng bénh nhan dugc lya chon dung cach

Ivabradine khong duoc khuyén cdo 14 liéu phap bo sung & nhirng bénh nhan

bi hoi chung vanh man c¢6 EF >40% va khong co6 suy tim lam sang.

Khong khuyén céo két hop ivabradine voi thude trc ché CYP3A4 khong phai
chen kénh can nhi nhém DHP hoic cac chit e ché CYP3A4 manh khac

Nitrat khong dugc khuyén cédo & nhitng bénh nhan bj

bénh co tim phi dai hoic ding ddng thoi véi thude tre ché phosphodiesterase

- Liéu phap két hop




Bit dau dung don trj liéu, sau d6 ting dan 1én két hop cac thude chéng dau thit nguc trong truong
hop 1am giam céc tridu ching khong day du, 1a mot cach tiép can hop 1y.

Theo kinh nghiém 1én khoi tri v6i chen beta (trir khi ¢6 chéng chi dinh) néu cin két hop thi Iya
chon phui hop nhit nén dugc ca nhan héa va xac dinh theo chi sb huyét dong, bénh di kém va kha ning
dung nap. Sy Kkét hop chen beta va chen kénh calci phu hop voi hau hét bénh nhan.

Can luu y:

e Thudc chen beta khong dugc chi dinh khi ¢6 hdi chiing xoang bénh 1y hodc r6i loan din
truyén nhi that, va can than trong khi sir dung & bénh nhan méic bénh PM chi dudi man tinh va bénh
phéi tic nghén man tinh.

e Can than trong khi dung chen kénh caci & bénh nhén suy tim c6 phan suat tong mau giam

e Khong nén két hop ivabradine v6i chen kénh calci khong phai dihydropyridine (verapamil
hoac diltiazem)

e Ranolazine va trimetazidine 1a nhing Iya chon hop 1y nhu mét phan cia liéu phap phdi hop
chéng dau thit nguc ¢ nhitg bénh nhan ¢ nhip tim thdp va/hodc huyét ap thap.

3.3. Liéu phdp y té dé phong ngira bién cé

- Thube chéng huvét khébi

Phuong phap diéu tri chong huyét khdi tiéu chuan cho bénh nhan méc bénh dong mach vanh xo
vita 1a liéu phap chdng tiéu cau don doc, thuong dung aspirin. O nhitng bénh nhan bi hdi chirc vanh cap
hodc sau PCI, phuwong phéap diéu tri tiéu chuan 1a liéu phap chdng tiéu cau kép gém aspirin va thude trc
ché P2Y 12 duong udng , trong thoi gian 12 thang sau hoi ching vanh cép (c6 hoic khong co can thiép)
hodc 6 thang sau can thi¢p & hdi chirng vanh man.

Su lya chon va thoi gian ctia cac phac do chdng huyét khdi phan 16n phu thudc vao sur can bang
tinh té gitra nguy co thiéu mau cuc by va chay mau ctia mdi ca nhan. O nhiing bénh nhan hoi chimg
vanh man ¢ nguy co xuét huyét cao, khuyén c4o nén ngirng chong tiéu cau kép 1-3 thang sau can thiép,
trong khi & nhitng bénh nhén khéng c6 nguy co chay mau, thoi gian ding khang tiéu cau kép chi c6 thé
giam khi khong c6 nguy co thiéu mau cuc b cao.

Luoc d6 diéu tri chéng huyét khdi & bénh nhan hoi chirng mach vanh man tinh sau can thiép qua

da



Bénh nhin CCS khéng ¢6 chi dinh cla thudc chéng déng dwéng udng (OAC) duec PCI
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(A) Aspirin 100 mg o.d. Rivaroxaban 2.5 mg b.i.d.

®
@ Clopidogrel 75 mg o.d. @ Ticagrelor 60 mg b.i.d.
O,

Q’) Prasugrel 10 mg 0.d. J
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- Liéu phap chong dong mau

Ticagrelor 90 mg b.i.d.

O nhitng bénh nhan hoi chimg vanh man khéng c6 chi dinh dung chdng dong dudng udng lau dai,
don tri liéu khang VTM K hodc rivaroxaban khong dugc huyén cao

Liéu phap chdng huyét khdi kép véi chdng dong dudng udng va clopidogrel trong tbi da 12 thang
nén 1a lidu phap cham séc tiéu chuén cho bénh nhan hoi chirg vanh man bi rung nhi trai qua can thiép.
Chi dung thém aspirin trong thdi gian ban du gi6i han tdi da dén 30 ngay & nhitng bénh nhan c6 nguy
co cao thiéu mau cuc bd. O nhing bénh nhan c6 nguy co chay méu cao, c6 thé can nhic nging
clopidogrel sau 6 tham chi 1a 3 thang sau can thiép va tiép tuc don tri liéu chdng dong khi nguy co thiéu
mau cuc bd khdéng cao.

Sau thoi gian diéu tri chdng huyét khoi kép tir 6 dén 12 thang, & hau hét bénh nhan hoi ching vanh
man kém rung nhi sau can thiép mach vanh qua da, chdng dong duong udng don doc duge vu tién hon
1a chbng huyét khdi kép

- PhAu thuit béic cAu dong mach vanh va liéu phap chéng huyét khdi

Aspirin lidu thip duoc khuyén cdo dung sudt doi ¢ nhitng bénh nhan trai qua phau thuat CABG.
Aspirin nén dugc tiép tuc ding dén ngay phau thuat bic cau chu vanh va bat dau lai ngay khi khong

con lo ngai vé chay méu (thudng 13 sau 24h).



Céc thude chdng huyét khdi khac nén duge ngimg & cac khoang thoi gian lién quan dén tac dung
cua chung:
o Prasugrel > 7 ngay
e Clopidogrel > 5 ngay
o Tcagrelor > 3 ngay
e NOAC 1-2 ngay tuy loai thudc

- Thudc e ché bom proton

O nhitng bénh nhan dang ding nhiéu loai liéu phap chéng huyét khdi khac nhau, thudc trc ché bom
proton c6 thé ¢6 hiéu qua trong viéc giam nguy co chay mau dudng tiéu hoa, dic biét 1a do ton thuong
da day ta trang. Nhin chung, nén bao vé da day bang thudc trc ché bom proton & nhitng bénh nhan co
nguy co chay mau dudng tiéu héa cao trong sudt thoi gian ding bat ky lidu phap chdng huyét khdi nao.

Khuyén céo vé liéu phap chong huyét khéi & bénh nhan mic hoi chimg mach vanh man tinh

Khuyén cdo Class Level

Liéu phap chong huyét khoi dai han & nhitng bénh nhan mic hdi chirng mach vanh man tinh va

khéng c6 chi dinh diung chong dong dwong udng

O nhitng bénh nhan hoi ching PMV man c6 tién st NMCT hodc can thi€p qua
da, aspirin 75-100mg mdi ngay dugc khuyén céo ding sudt doi sau mot thoi
gian dung khang tiéu cau kép

O nhitn bénh nhan hoi ching PMV man c¢6 tién st MMCT hodc can thiép

DMV qua da, clopidogrel 75mg mdi ngay dugc khuyén cao nhu mét phuwong

phap thay thé an toan va hiéu qua cho aspirin don tri liéu

Sau phau thuat bac cau ndi chu vanh, aspirin 75-100mg mdi ngay dugc khuyén

cao dung sudt doi

O nhitng bénh nhan khong c6 tién sit NMCT hodc tai thong mach vanh nhung
c6 bang chimng vé bénh DMV tac nghén dang ké, aspirin 75-100mg/ngay dugc

khuyeén c4o dung suot doi

Can can nhac thém mot thudc chong huyét khdi thir 2 ciing véi aspirin trong
thoi gian dai ¢ nhitng bénh nhan c6 nguy co thiéu mau cuc bd ting cao va IIa A

khong c6 nguy co chay méu cao

O nhitng bénh nhin hoi ching vanh man hodc sau hdi chimg vanh cip 6n dinh
d3 trai qua can thiép PMV qua da, liéu phap chdng tiéu ciu kép ban dau dwa
trén ticargrelor sau d6 chuyén sang don tri liéu ticargrelor 90mg x2 1an/ngay 1Ib C
¢6 thé duoc xem nhu mot phuong phap thay thé & nhirng bénh nhan thiéu mau

cuc bd cao va khong ¢6 nguy co chay mau cao




Liéu phap chdng huyét khoi sau can thi¢p dgng mach vanh qua da & nhitng bénh nhian bénh PMV

man tinh khéng dung chéng dong dwong uéng

O nhirng bénh nhan mac hoi chimg PMV man tinh khong c6 chi dinh chdng
dong duong udng, khang tiéu cau kép bao gém Aspirin 75-100mg va
clopidgrel 75mg mdi ngay trong t6i da 6 thang duoc khuyén cao chién luoc

chéng huyét khéi sau can thiép

O nhitng bénh nhan c6 nguy co chiay méau cao nhung khong c6 nguy co thiéu
mau cuc bd cao, nén ngimg khang tiéu cau kép sau 1-3 thang sau khi dat stent

va tiép tuc dung liéu phap chdng tiéu cau don 1é

C6 thé can nhic ngimg khang tiéu cau kép sau 1-3 thang ké tir khi dat stent &
nhitng bénh nhan khong c6 nguy co chay mau cao cling nhu khong c6 nguy 1Ib B

co cao bi cac bién ¢d thiéu mau cuc bo.

O nhitng bénh nhan hoi chimg mach vanh man tinh dit stent c6 nguy co huyét
khéi cao (vi du: than chinh trai phirc tap, chia d6i 2 stent, két qua dat stent
khong t6i wru, huyét khéi stent trude do, da hinh CYP2C19 *2/*3 di biét trude Ib C
d6), prasugrel hodc ticagrelor (ngoai aspirin) co thé dugc xem xét thay vi

clopidogrel, trong thang dau tién va 1én dén 36 thang

Liéu phap chong huyét khéi dai han & nhirng bénh nhan mic héi chirng PMV man tinh c6 chi dinh

dung chéng dong dwong udng

O nhitng bénh nhéan dung thudc chong dong duong udng dai han, don tri liéu

chbng dong duong udng NOAC tdt hon khang VTK (trir khi chdng chi dinh)

duoc khuyén cao dung suot doi

Liéu phap chdng huyét khéi sau can thiép DMV qua da & bénh nhan hoi chimg PMV man tinh c¢6 chi dinh
dung chdng déng 1au dai

O nhitng bénh nhan c6 chi dinh ding chong dong dudng udng trai qua can

thiép PMV qua da, khuyén céo ding aspirin lidu thip ban ddu ngoai chéng C
déng duong udng va clopidogrel
O nhitng bénh nhan du diéu kién dung chong dong duong udng, khuyén céo A

dung NOAC thay vi khang VKM K




Sau can thiép PMV qua da khong bién chimg ¢ nhiing bénh nhan hoi chimg
DMV man tinh ¢6 chi dinh ding chéng dong duong udng dong thoi
e Ngimg dung aspirin sém (< 1 tuan)
e Tiép theo la ding OAC + clopidogrel
4+ Lén t6i 6 thang néu khong c6 nguy co thiéu mau cuc bo cao
4+ Lén dén 12 thang néu c6 nguy co thiéu mau cuc bo cao

e Tiép theo 1a OAC don doc

Can can nhic tiép tuc dung aspirin 1én dén 1 thang sau can thiép, ngoai OAC
va clopidogrel, & nhitng bénh nhan cé nguy co thiéu mau cuc bd cao hoic duoc ITa B

danh gia 1a 16n hon nguy co chay méau

Khi lo ngai vé nguy co chay méau cao chiém uu thé hon lo ngai vé huyét khdi
stent hodc dot quy do thiéu méau cuc bo:

e Nén cin nhéc ding rivaroxaban 15 mg mdi ngay thay vi rivaroxaban 20

mg mdi ngay trong thoi gian diéu tri chdng tiéu cau dong thoi Ila B

e Nén can nhic dung dabigatran 110 mg hai 1an mdi ngay thay vi

dabigatran 150 mg hai 1an mdi ngay trong thoi gian diéu tri chong tiéu

cau dong thoi.

O nhitng bénh nhan c6 chi dinh ding khang VTM K két hop vai liéu phap
chéng tiéu cau don hodc kép, muc tiéu ciia INR trong phan dudi cia pham vi Ila B

khuyén cdo va thoi gian trong pham vi diéu tri >70% nén dugc xem xét

Trong liéu phap ba thudc (P2Y12+Aspirin+OAC), ticargrelor va prasugrel

thuong khong dugc sir dung

Liéu phap chong huyet khoi sau bac cau noéi chi vanh

Nén bit dau dung aspirin sau phau thuat khi khong con lo ngoai vé chay mau B

Chéng tiéu cau kép c6 thé dugc can nhic sau phiu thuat bic cau chu vanh & "
, . II B
bénh nhan cé nguu co tic mach ghép cao va nguy co chady mau thap

Sir dung thudc e ché bom proton

Nén dung thudc e ché bom proton & nhitng bénh nhan c6 nguy co chay méau

duong tiéu hoa cao trong thoi gian diéu tri thude chdng huyét khbi

Nén can nhic st dung thudc e ché bom proton khi sir dung mét loai thudc
chbng huyét khéi duy nhét, cAn nhic nguy co chay mau duong tiéu hoa cua Ila A

tirng bénh nhan

- Thubc ha lipid mau




Vi bénh nhan nhan hdi chiing mach vanh man dugc coi la c6 nguy co tim mach rt cao, muc tiéu
diéu tri giam LDL-C xu6ng < 1.4mmol/L va dat dugc mirc giam it nhat 50% so v6i ban dau

Dbi v6i nhitng bénh nhan gip phai bién ¢ mach mau tht hai trong vong 2 nam trong khi dang ding
lidu phap dua trén statin dung nap tdi da, c6 thé can nhic muc tiéu LDL-C tham chi con thap hon la
<1,0 mmol/L.

Khuyén céo dung thudc ha lipid mau ¢ bénh nhan mac hoi chimg dong mach vanh man tinh

Khuyén cio Class Level
biéu trj ha lipid v6i muyc tiéu LDL-C <1,4mmol/L va gidm LDL-C >50% so

v6i murc ban dau duge khuyén céo. A
Khuyén céo nén dung statin cuong do cao 1én dén liéu cao nhit c6 thé dung

nap dé dat dugc muc tiéu LDL-C cho tat ca bénh nhan hoi ching PMV man A
Néu muc tiéu cta bénh nhan khong dat dugc voi lidu statin tdi da co thé

dung nap, nén két hop vé6i ezetimibe 5
Dbi v6i nhimg bénh nhan khong dung nap statin va khong dat duge muyc tidu

khi dung ezetimibe, nén két hop véi axit bempedoic e ¢
Dbi voi nhitng bénh nhan co bién cd huyét khdi dong mach tai phat (khong

nhat thiét phai cting loai v&i bién cb dau tién) trong khi dang dung liéu phap

statin ¢6 thé dung nap tdi da, ¢ thé can nhic muc tiéu LDL-C <1,0 mmol/L tib 5
(<40 mg/dL)

- Thudc e e ché men chuyén, chen thu thé angiotensin neprilysin, e ché ddng van SGLT2

va chiit ban GLP1 va thudc chdng viém

Khuyén céo st dung thude trc ché SGLT-2 va dong van GLP-1

Khuyén cdo Class Level

Bénh nhin mic tiéu dwong typ II

Thudc e ché SGLT2 va thudc chu véan thi thé GLP-1 ¢6 loi ich tim mach
d duoc chimg minh duoc khuyén nghi & nhitng bénh nhan méc tiéu dudong
typ II va hoi ching vanh man dé giam cac bién ¢ tim mach, khéng phu
thudc vao muc tiéu HbA 1¢ ban dau va khong phu thudc vao thudc ha duong

huyét dong thoi

Bénh nhén hi chimg vanh man khéng mic tiéu duong

Thubc chi van thu thé GLP-1 semaglutide nén duoc

can nhic & nhitng bénh nhan thira can (BMI >27 kg/m2) hoic béo phi c6 I B
, . . a
bénh DMV man ma khong méac bénh ti€u duong dé giam tir vong tim mach,

nhdi mau co tim hodc dot quy




Khuyén céo vé thuoc chong viém

Khuyén cdo Class Level

O nhitng bénh nhan héi ching vanh man do xo vita dong mach vanh, nén
can nhic dung colchicine lidu thap (0,5 mg mdi ngay) dé giam nhdi mau co | Ila B

tim, dot quy va nhu cau tai thong mach.

Khuyén céo ve st dung thude trc ché men chuyén

Khuyén cdo Mic Lép

nhitng bénh nhan hoi ching dong mach vanh man, ACE-Is (hodac ARB) dugc
khuyén céo khi c6 cac bénh di kém cu thé, ching han nhu ting huyét ap, tiéu A

duong hodc suy tim

ACE-Is nén dugc can nhac ¢ nhitng bénh nhan hdi chiing dong mach vanh A
. X . 2 Ila
man c6 nguy co rat cao vé cac bién co tim mach.

3.4. Tai théng mach cho hgi chirng vanh man

Diéu tri xdm 1an bang tai théng DMV qua da hodc can thiép bic cau ndi chi vanh déu cai thién tinh
trang strc khoe lién quand dén dau thit nguc

Béng chimg tng ho lgi ich cia CABG cao hon diéu tri ndi khoa don thuan ¢ nhitng bénh nhan hep
than chung vanh trai, bénh ba than PMYV, dic biét & bénh nhan cé 16i loan chue nang that trai.

Nhin chung, trong ) nhirng bénh nhan du diéu kién phau thuat méc bénh da mach, CABG vuot
trdi hon can thi€p qua da va liéu phap noi khoa, dac biét & nhirng bénh nhén bi tiéu duong va tinh trang
dong mach vanh phuc tap hon.

Khuyén cao vé tai thong mach mau ¢ nhitng bénh nhan mac hoi chirng mach vanh man tinh

Khuyén cdo Class Level

Quyét dinh tai thong

Bénh nhéan quyét dinh tai thong mach (CABG hoic can thiép qua da) nén

nhan dugc de‘iy dua thong tin vé loi ich, rui ro, hau qua diéu tri cua cac phuong C
phap

Dbi véi cac truong hop 1am sang phire tap, dé xac dinh chién luge diéu tri toi

uu, dac biét 1a khi CABG va can thi€p qua da c¢6 cung mirc khuyén nghi, nén

thao luan véi Nhom Tim mach, bao gém dai dién tir khoa tim mach can thiép, .

phAu thuat tim, khoa ndi tim mach va cic chuyén khoa khac néu can thiét,
nham muc dich Iya chon phuong phap diéu tri phu hop nhat dé cai thién két

qua va chat lugng cudc song ctia bénh nhan.




Khuyén céo rang quyét dinh tai théng mach va phuong thirc tai thong mach
nén lay bénh nhan 1am trung tdm, xem xét s& thich ctia bénh nhan, kién thirc

vé strc khde, hoan canh van hoa va ho tro xa hoi

=

Quyét dinh tai thong mach dé cai thién tién lwong

O nhing bénh nhan mic héi chimng mach vanh man tinh c¢6 phan suat tong mau thét trai >35%

O nhitng bénh nhéan héi chirng dong mach vanh man c6 EF >35%, tai thong
mach co tim duoc khuyén cao, cho nhitng bénh nhan bi hep than chung BPMV

trai c6 v nghia vé mat chirc nang dé cai thién kha ning song sot

O nhitng bénh nhan hdi ching PMV man cé EF >35%, tai thong mach co
tim duoc khuyén cao cho nhitng bénh nhéan bi bénh ba mach c6 y nghia vé
mit chtc ning dé cai thién kha ning séng sot 1au dai va giam ty 18 tir vong

do tim mach 1au dai va nguy co nhdi méau co tim ty phat.

O nhitng bénh nhan hdi chirng vanh man c6 EF >35%, tai thong mach co tim
dugc khuyén cao cho nhitng bénh nhan bi bénh mot hoic hai mach c6 y nghia

vé mat chuc nang lién quan dén LAD doan gan, dé giam ty 1¢ tir vong do tim

mach lau dai va nguy co nhdi mau co tim tu phat

O nhitng bénh nhan mac hdi chirg mach vanh man tinh c6 phan suat tong mau that trai <35%

O nhitng bénh nhan vanh man c6 EF <35%, nén lya chon giira tai thong mach
vanh hodc chi diéu tri ndi khoa, sau khi d4nh gia can than, tot nhat 1a do Nhom
Tim mach, vé giai phau dong mach vanh, mbi tvong quan giita bénh dong
mach vanh va rdi loan chirc ning thét trai, bénh di kém, tudi tho, ty 18 rui

ro/lgi ich cua tirng cd nhan va quan di€m ctia bénh nhan

O nhitng bénh nhan vanh man du diéu kién phau thuat véi bénh da than DMV
va EF <35%, tai thong mach mau co tim bing CABG duoc khuyén cdo hon

chi di€u tri ndi khoa dé cai thién kha nang song sot 1au dai.

O nhitng bénh nhan vanh man dugc chon co ton thuong da mach c6 y nghia
vé mit chirc ning va EF <35% c6 nguy co phau thuat cao hodc khong thé i .
phau thuat, can thiép qua da c6 thé dugc xem xét nhu mot phuong phap thay

thé cho CABG.

Tai thong mach dé cai thién triéu chimg

O nhitng bénh nhan vanh man c6 hep dang ké vé mit chirc nang bi dau that
nguc dai dang hodc trong duong dau thit nguc, mic du di diéu trj tdi uu noi

khoa, tai thong mach duoc khuyén cdo dé cai thién céc triéu chung

Panh gia cac riii ro vé thi thuat va két qua sau thi thuat




O nhitng bénh nhan bi bénh dong mach vanh phuc tap dang can nhéc tai thong
mach, nén danh gia cac rui ro vé thu thuét va két qua sau thu thuét dé hudng

dan viéc ra quyét dinh 1am sang chung.

Khuyén c4o nén tinh diém STS (H6i phau thuat vién 1ong nguc) dé wdc tinh
ty 1& mic bénh trong bénh vién va ty 1 tir vong trong 30 ngay sau phau thuat

bac cau dong mach vanh.

O nhitng bénh nhan bi bénh dong mach vanh c6 hep da mach, khuyén cao
nén tinh diém SYNTAX dé danh gia mic do phirc tap v& mat giai phau cua
bénh.

Khuyén cdo nén huéng dan chup dong mach vanh bﬁng IVUS hoac OCT khi
thuc hién can thiép trén cac ton thuong phuc tap vé mit giai phau, dic biét 1a
than chinh bén trai, cc nhanh thuc su va cac tén thuong dai.

Do ap lyc ndi dong mach vanh (FFR hoac iFR) hodc tinh toan (QFR):

e Duogc khuyén cdo dé hudng dan Iya chon tén thuong can thiép &

nhitng bénh nhan méc bénh da mach

e Nén dugc can nhic vao cudi quy trinh dé x4c dinh nhiing bénh nhan -
. . L lla
c6 nguy co cao bi dau that nguc dai dang va cac bién co lam sang sau do

e (o thé dugc can nhic vao cudi quy trinh dé x4c dinh nhirng ton thuong s B

c6 kha ning diéu tri bang can thiép qua da bd sung

Lua chon phwong thire tai thong mach mau

Bic si nén lwa chon phuong thirc tai théng mach méau phu hop nhat dua trén
hd so bénh nhan, giai phau dong mach vanh, cac yéu t thu thuat, phéan Xuét

tdng mau that trai, so thich va ky vong vé két qua.

Khuyén cao phuong thirc tai thong mach mau ¢ bénh nhian méc hoi ching dong mach vanh man

tinh

Khuyén cdo dwa trén giai phiu, 1am sang Class Level

Thén chung dong mach vanh trai

O nhitng bénh nhan vanh man c6 nguy co phau thuat thap voi hep dang ké
than chung dong mach vanh trai, CABG:

e DPugc khuyén céo hon liéu phap diéu tri noi khoa don thudn dé cai

thién kha ning sdng sot A
e Uu tién hon can thiép qua da vi nguy co nhdi mau co tim ty phat thap
hon va tai thong mach lap lai thip hon
O nhirng bénh nhan vanh man c6 hep déng ké than chung dong mach vanh tréi A

c6 do phuc tap thap (diém SYNTAX <22), trong d6 can thiép qua da c6 thé




cung cap kha ning tai thong mach hoan chinh twong dwong véi CABG, can
thiép qua da dugc khuyén céo 1a phuong phap thay thé cho CABG, vi tinh xam

lan thap hon va kha ning séng sot khong kém hon

O nhiing bénh nhan vanh man bi hep dong mach vanh trai ddng ké & mirc do
phirc tap trung gian (diém SYNTAX 23-32), trong d6 can thiép qua da c6 thé I A
. , a

cung cap mirc do tai thong hoan chinh twrong duong véi CABG, nén can nhac

PCI, vi tinh xam 14n thap hon va ty 1é song sot khong kém hon.

Bénh than chung kém bénh da mach

O nhitng bénh nhan vanh man ¢ nguy co phau thuat thap véi giai phau phu
hop, CABG dugc khuyén céo hon liéu phap noi khoa don thuan dé cai thién

kha nang song sot.

O nhitng bénh nhan vanh man c6 nguy co phau thuit cao, can thiép qua da co iy B
thé dugc can nhic hon liéu phap ndi khoa don thuan.

Bénh da mach va dai thao dwong

O nhitng bénh nhan vanh man da mach dang ké va bénh tiéu duong, khong
dap tmg du véi liéu phap ndi khoa theo hudng dan, CABG dugc khuyén céo I -
. \ a

hon liéu phép ndi khoa don thuan va hon can thi€p qua da dé cai thién cac tricu

chtng va két qua.

O nhitng bénh nhan vanh man c6 nguy co phiu thuat rat cao, can thiép qua da

nén dugc can nhac hon liéu phép ndi khoa don thuan dé gidm cac tri¢u chirng
Ila B
va

két qua bit loi

Bénh da mach va khong bi dai thao dwong

Bénh don mach hoic hai mach lién quan dén LAD doan géin

O nhitng bénh nhan vanh man cé bénh mach mdt hoac hai than lién quan dén

LAD gan va dap tng khong da vé6i diéu tri ndi khoa, CABG hoic can thiép

O nhitng bénh nhan vanh man bi bénh ba than DMV, EF bao ton, khong bj tiéu
duodng va khong dap mg du véi liéu phap noi khoa theo huéng dan, CABG
dugc khuyén cdo hon liéu phap ndi khoa don thuan dé cai thién cac triéu chimg A
va kha ning song sot
O nhing bénh nhan vanh man c6 EF bao ton, khong bi tiéu dudng, dap ung
khong du voi diéu tri ndi khoa va bénh ba mach mau dang ké co do phuc tap
giai phiu tir thap dén trung binh ma can thiép qua da co thé cung cap sy tai A
thong mach hoan chinh tuong ty nhu CABG, can thiép qua da duoc khuyén
nghi, vi tinh xAm 1an thap hon va nhin chung ty 1¢ song s6t khong kém hon.
I




qua da duoc khuyén cao thay vi chi diéu tri y t& dé cai thién cac triéu chimg

va két qua.

O nhitng bénh nhin vanh man c6 mét than hodc hai than BPMV lién quan dén
hep LAD gén, it thich hop véi can thiép qua da va khong dap ung véi didu tri
n6i khoa, CABG duoc khuyén céo dé cai thién céc tridu chimg va giam ty 1&

tai thong mach

Bénh don mach hoic hai mach khéng lién quan dén LAD doan gin

O nhitng bénh nhan vanh man c6 mot than hodc hai than DMV khong lién
quan dén hep LAD gin va khong dép tmg véi diéu tri ndi khoa, can thiép qua

da dugc khuyén cao d¢€ cai thién triéu chirng

O nhitng bénh nhan vanh man c6 mot than hodc hai than PMV khong lién
quan dén hep LAD gan va khong dap tmg véi didu tri ndi khoa, khong thé tai
thong mach bang can thiép qua da, CABG c6 thé dugc xem xét dé cai thién

cac triéu ching.

1Ib

4. Danh gia va dieu tri toi wu trén cac nhéom cu the

4.1. Bénh DMV va suy tim

Khuyén cdo

Mirc

Lop

Quan hoi chirng vanh man & bénh nhén suy tim

O nhirng bénh nhén suy tim ¢6 EF <35% nghi ngd bénh DMV tic nghén, chup
DMV xam lan dugc khuyén cao nham cai thién tién luong dé CABG, c6 tinh

dén ty 18 rai ro/loi ich cua cac thu thuét

O nhitng bénh nhan suy tim c6 EF >35% va nghi ngd hoi chimg vanh man voéi
x4c suét tién nghiém thap hodc trung binh (>5%-50%) ctia bénh DMV tic

ngh&n, CTA hodc chyp anh chirc ning duoc khuyén cdo

O nhing bénh nhan suy tim c6 EF >35% va nghi ngd hoi ching DMV man
v6i kha ning rat cao (>85%) ctia bénh DMV tic nghén, chuyp DMV xam lan
(v6i FFR, iFR hoic QFR khi can) duoc khuyén cao

O nhitng bénh nhéan suy tim phan xuat tong mau bao ton cé dau that ngyc dai
dang hoic cac triéu ching twong duong va chup DMV binh thuong, nén can
nhic thyc hién PET hoic CMR tuéi mau hodc xét nghi€ém chuc nang dong

mach vanh xam lan dé phat hién hoac loai trir roi loan chirc ning vi mach

ITa

O nhing bénh nhan duoc chon suy tim phan xuét tong mau bao ton dang trai
qua can thiép DMV qua da nguy co cao dbi voi bénh DMV phtc tap, c6 thé

can nhic st dung bom dong vi truc tai cac trung tdm c6 kinh nghiém

1Ib

Quan ly suy tim & bénh nhan hoi chirng dgng mach vanh man




Khuyén c4o bénh nhan vanh man bj suy timn nén dugc ghi danh vao chuong
trinh quan 1y suy tim da nganh dé giam nguy co nhap vién do suy tim va cai

thién kha ning sdng sot

ACE-I, MRA, chat rc ché SGLT2 (dapagliflozin hoic empagliflozin) va trong
diéu kién én dinh, thudc chen beta duge khuyén cao cho bénh nhan hoi chung
vanh man bi suy tim phén xut tdng mau giam dé giam nguy co nhap vién va

tir vong do suy tim

Chat trc ché thu thé SGLT2 (dapagliflozin hoic empagliflozin) dugc khuyén
c40 & bénh nhan suy tim c6 phan suét tong mau giam nhe hodc bao ton dé giam

nguy co nhapdo suy tim va tir vong do tim mach

Chén thy thé dugc khuyén cao 0 bénh nhan c¢6 triéu chiing bi bénh mach vanh
va suy tim phan xuét tbng mau giam khong dung nap véi ACE-I hoic ARNI

dé giam nguy co nhép vién do suy tim va tir vong do tim mach.

Sacubitril/valsartan dugc khuyén cdo thay thé cho ACE-I hoic ARB ¢ bénh
nhan vanh man bj suy timm phén xuat tbng mau giam dé giam nguy co nhap

vién do suy tim va tir vong do tim mach va moi nguyén nhan

Thude loi tieu dugce khuyén cdo & bénh nhan vanh man bi suy tim véi cac dau
hiéu va/hodc tri€u chirng sung huyét dé lam giam céac tri€u chung, cai thién

kha ning tap thé duc va giam nhap vién do suy tim

ICD duoc khuyén cao dé giam nguy co tir vong dot ngdt va tir vong do moi
nguyén nhan ¢ nhitng bénh nhan di hoi phuc sau ching loan nhip that gy mét
on dinh huyét dong va duoc ky vong s& sdng sot trong >1 nim véi tinh trang
chtre ning tdt, trong truong hop khong c6 nguyén nhan c¢é thé hdi phuc hodc

trir khi loan nhip that xay ra <48 gid sau ML

CRT dugc khuyén nghi cho nhitng bénh nhan vanh man bi suy tim c6 triéu
chimg, nhip xoang, EF <35% mic du da dung diéu tri ni khoa t6i wru va thoi
gian phtrc bd QRS >150 ms v&i hinh thai block nhanh trai dé cai thién cac triéu

chimg va kha ning sdng sot ciing nhu giam ty 16 méc bénh.

CRT thay vi tao nhip that phai duoc khuyén nghi cho nhiing bénh nhan bi suy
tim phan xuat tong mau giam bat ké loai NYHA hay d9 rong QRS c6 chi dinh
tao nhip that cho block nhi that 46 cao dé giam ty 18 méac bénh. Diéu nay bao
gf”)m nhitng bénh nhan bi AF

4.2.  Pau thit ngwe véi bénh PMV khéng tic nghén




Kiém tra chirc ning dong mach vanh xam lan str dung Acetylchonin va adenosine & nhiing c nhan
nghi ngd méc hoi chimg DMV man tinh va c6 dong mach vanh khong tic nghén cho phép phéan biét
cac kiéu hinh sau:

e Réi loan chirc ning ndi md

e Suy giam gidn mach (dy trit luu lugng ddng mach vanh thép va/hodc stc can vi mach cao)
e Pau thit ngyc co thét

e Pau thit nguc co thit vi mach

e Két hop kiéu hinh

e Dép tig khong rd rang, tirc 1a dau thit ngyuc khong dép tmg bét ky tiéu chi kiéu hinh nao

Pau thit nguc do vi mach

Pau thét nguc do vi mach la biéu hién 1am sang cua tinh trang thiéu mau cuc bo co tim do nhitng
thay ddi vé cau tric hodc chirc ndng ¢ vi mach vanh (dn dén suy giam CFR va/hodc giam dan truyén
vi tudn hoan) va/hodc co mach bat thuong & cac tiéu dong mach vanh (gay tic nghén tiéu dong mach).

Hut thude, tudi tac, bénh tiéu duong, ting huyét ap va rdi loan lipid mau co lién quan dén dau thit
nguc do vi mach. Cubi cting nhung khong kém phan quan trong, ngay cang c6 nhiéu bang chimg cho
thdy cing thang tim 1y x4 hoi c6 lién quan dén cac réi loan van mach vanh.

Dau thit nguc do c6 thit dong mach vanh

Pau thit nguc do co thit mach mau 1a biéu hién Idm sang cia tinh trang thiéu méau cuc bd co tim
do co thét bat thuong mot hodc nhiéu dong mach vanh dan dén tic nghén dong mach vanh

So do chan doan
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Khuyén cdo vé& chan doan va quan 1y bénh nhan bi dau thit nguc/thiéu mau cuc bd co6 dong

mach vanh khong tic nghén

Khuyén cdo Class Level

Chan do4n cac kiéu hinh ANOCA/INOCA

O nhitng bénh nhan c6 triéu ching dai dang nghi ngdd ANOCA/INOCA (tirc
1a cac triéu chirng dau that nguc vdi dong mach vanh binh thudng hoac cac
ton thuong khong tic nghén trén hinh anh khong xam l4n, hoic hep trung
gian voi FFR/iFR binh thudng khi chup dong mach vanh) mac du da diéu tri
ndi khoa va chit lugng cudce séng kém, nén tién hanh xét nghiém chirc nang
ddong mach vanh xam 14n dé xac dinh cac kiéu hinh c6 thé diéu tri duoc va
cai thién cac triéu chiing va chét lugng cudc séng, xem xét cac lya chon va

s& thich cua bénh nhan.

O nhimng bénh nhan nghi ngd ANOCA/INOCA c6 tridu chimg dai ding,
Doppler xuyén thanh nguc ciia LAD, siéu 4m tim ging sttc, CMR va PET
¢6 thé dugc can nhic dé danh gia khong xam lan lwu luong dong mach

vanh/co tim du trir

Xét nghiém chan doan dau thit ngue do co thit DMV

O nhimng c4 nhan nghi ngd bi dau that nguc do co thit mach vanh, khuyén

c40 nén ghi dién tim d6 12 chuyén dao khi nghi trong con dau thit nguc

O nhitng bénh nhan nghi ngd bi dau thit nguc do co that mach vanh va cac
con dau thit nguc khi nghi lién quan dén nhiing thay d6i doan ST duoc giai
quyét bang nitrat va/hodc thudc chén kénh canxi, nén tién hanh xét nghiém
chtre ning dong mach vanh xam l4n

dé x4c nhan chan doan va dé xac dinh muac do nghiém trong cia bénh xo

vira dong mach ti€ém an

O nhing ca nhan nghi ngd bi dau thit ngyc do co thit mach vanh va cac
triéu chimg thudng gip, nén can nhéc theo ddi doan ST trén holter dién tim I .
, a

dé xac dinh

d6 léch doan ST trong con dau thét nguc

Quin ly ANOCA/INOCA

O nhing BN c¢6 triéu chimg mic ANOCA/INOCA, nén cén nhic liéu phap
y té dua trén két qua xét nghiém chirc nang mach vanh dé cai thién céc triéu Ila A

chung va chat lugng cudc song

Dé quan 1y rdi loan chiic ndng ndi mo, nén can nhac ACE-I dé kiém soat
) Ila B
tri€u chirng




Dé quan 1y dau that nguc vi mach lién quan dén giam dy trir luu luong mau
dong mach vanh/co tim, nén can nhéc cac thube chéng dau thét nguc nhim Ila B

ngan ngura thieu mau cuc bd co tim theo nhu cau dé kiém soat triéu chiing

Dé diéu tri dau thit ngue co thit mach don doc

Thudc chen kénh canxi dugc khuyén cao dé kiém soat céc tri¢u ching va

ngan ngira tinh trang thiéu mau cuc bo va cac bién ching c6 kha ning gay A
tr vong

Nén can nhic dung nitrat dé ngan ngira cac dot tai phat B
Pé diéu tri cac kiéu hinh chong chéo

Dé diéu tri cac kiéu hinh chong chéo

O nhitng bénh nhén c6 bang chimg vé cac kiéu hinh chong chéo,

¢6 thé cin nhic lidu phap két hop véi nitrat, thude chen kénh canxi tib 5
va cac thude gidn mach khac.

4.3. Trén cac nhom doi twong cu thé khdc
Khuyén cdo cho bénh nhan 16n tudi, nit gidi, cd nguy co chdy mau cao, bénh mac kém va su da dang

v€ mat xa hoi

Khuyén cio Class Level

Nguwoi 16m tudi

O nguoi lon tudi > 75 tudi, can dic biét chi v dén tac dung phu ctua thude,

kha niang dung nap, liéu va bién chig tha thuat

O nhirng ngudi 16n tudi, cling nhu tré tudi, can dua ra quyét dinh chan doan
va tai thong mach dya trén cac tri€u chirng, mirc do thi€u mau cuc bg, tinh

trang suy nhuogc, tudi tho, bénh di kém va s thich ctia bénh nhan

Giéi tinh

Can 4p dung liéu phap phong ngira tim mach theo hudng dan twong tu & ca

nam va nir

Khong khuyén nghi liéu phap hormone toan than sau mén kinh & phu nir bi
hoi chiing vanh man, do khdng c6 1oi ich vé tim mach va ting nguy co bién

chimg huyét khdi-thuyén tic

Nguy co chdy mau

DPanh gia nguy co chay mau dwoc khuyén céo sitr dung thang diém
PRECISE-DAPT, ARC-HBR hodc cac phuong phap khac da duogc xac
nhan

HIV




Khuyén céo chi y dén twong tac giita diéu tri bang thudc khang vi-rat va

statin & nhiing bénh nhan bi HIV.

4.4. Sang loc bénh DMV ¢ nguoi khong co tri¢u chirng

Khuyén nghi sang loc bénh dong mach vanh & nhitng nguoi khong c6 triéu ching

Khuyén cao

Viéc sang loc cho nhiing ca nhan khoe manh ddi véi cac yéu td nguy co tim
mach va uéc tinh nguy co mic cac bién ¢d tim mach trong tuong lai bang
cach sir dung hé thdng tinh diém, vi du nhw SCORE2 va SCORE-OP, dugc
khuyén nghi dé phat hién nhitng c4 nhan c6 nguy co cao va hudng dan quyét

dinh diéu tri.

Khi phat hién v6i héa dong mach vanh co6 san tir cac lan chup CT nguc trudc
d6, nén can nhic str dung nhirng phat hién nay dé tang cuong phan tang nguy

co va hudng dan diéu trj cac yéu td nguy co co thé thay doi.

Murc Lép

IIa C

biém calci héa mach vanh c6 thé dugc can nhac dé cai thién phan loai nguy

co xung quanh ngudng quyét dinh diéu tri.

IIb C

Siéu 4m dong mach canh co6 thé dugc can nhic nhu mot phuong an thay thé
khi diém calci mach vanh khi khong c6 sin hoic khong kha thi dé phat hién
bénh xo vita dong mach va dé cai thién phan loai nguy co xung quanh

ngudng quyét dinh diéu tri

1Ib B




