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Déi 1o vé cudn sdch

Vi thoi gian ciing voi nén minh chwa tong hop duoc di 100 case cho cac ban
ludn. Ban dich thi da c6 nhung viéc tdng hop, cit ghép hinh anh, xem lai ton rat
nhiéu thoi gian. Cong viéc cling ban nén chua thé hoan thién ngay cho moi
nguoi.

Minh sé& ¢ gang hoan thién va gtii cac ban trong thoi gian som + thém cubn
Atlas X-ray ndi tiéng.

Trudce khi 1am cudn tai lidu nay, trude khi to chice cho cac ban dich cudn tai
liéu nay minh ciing c¢6 tham khao y kién cua 1 thay chuyén vé Ho hap va
bénh phdi — hién dang 1a Giang vién b mén Lao phdi Y Ha Noi, cong tac tai
bénh vién Phoi Trung Uong. Thy ciing chia sé rat nhiéu.

DPoc X-quang né mang nhiéu yéu té chu quan, cung mot phim c6 thé nguoi
nay doc nhu nay, ngudi khac doc khac. Cung mét phim c6 thé budi sang ho
doc nhu nay budi chiéu ho doc hoi khéc di... Va dé giam bét yéu td chu
quan, chi co cach 1a phai luyén doc nhiéu, mdi phim ching ta lai rat ra nhiing
bai hoc riéng, tich lity kién thtrc, kinh nghiém dan dan né s& giam do sai léch
di. Nhung néu méi bat dau thi ching ta ciing can phai c6 nhitng hinh anh mau
— hinh anh dai thé dé luyén tap. Chinh vi vay minh cang cb gang hoan thién
cudn tai liéu nay va ca cudn Atlas X-Ray dé gigi thiéu dén moi nguoi lam tai
liéu tham khao.

Mong rang né sé& c6 ich cho moi ngudi.

Xin chan thanh cam on céc thanh vién trong Fanpage Chia sé truc tuyén da
truc tiép tham gia vao viéc bién dich cuén tai lidu nay. Xin dugc cam on tat
ca cac thanh vién da luén ung ho, dong vién page trong thoi gian qua.

Sy uing ho cia cac ban chinh 1a ngudn dong luc dé chung minh thuc hién
nhitng cong viéc nay.

Pay chi 1a mot phan trong cudn tai liéu dang trong qua trinh hoan thién.


https://www.facebook.com/Chiasekienthucykhoa

Chac chan 1a n6 con c6 nhiing thiéu xot, rat mong ban doc dong gop thém
cho cubn tai liéu.

Moi y kién dong gbp xin giri vé dia chi mail chiaseykhoa.com@gmail.com

Xin cam on!

Pay 1a ban Dich cudn Gido trinh X-quang ndi tiéng ctia Pai hoc Cambride —
cudn sach mang tén: “Interpreting Chest X-Rays - Illustrated with 100 Cases
- Cambridge University Press”. Pay 1a cudn gido trinh chinh théng cua
Cambride, sach c6 duoc ban trén toan thé gidi voi gia 82,00$ gia khuyén mai
12 65,603%. Cac ban c6 thé xem thém tai website chinh thtc ctia Dai hoc
Cambride tai link: www.cambride.org ( Bam vao dudng link dé dén dia chi
chinh x4c ctia cudn sach )

Sach dugc cac thanh vién trong Fanpage Chia sé truc tuyén va da duoc hiéu
dinh boi nhitng béc si chuyén khoa H6 hap — bénh Phoi.

Cac ban tham gia dich déu vi mong muén hudng téi cong dong, chia sé
khong vi muc dich lgi nhuan. Hy vong rang cudn sach nay sé 1a tai liéu tham
khao hitu ich véi cac ban ddng nghiép.

Minh s& tong hop lai nhiing phan chinh cua cudn sach dé cac ban tham khao.

Ban hoan chinh s& duoc cap nhat trén Fanpage Chia sé truc tuyén va trén
website http://chiaseykhoa.com
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Case 1. Viém phoi

Bénh nhan nam 35 tuéi, sét, ho khac
dam ma 1 tuan nay. Pay la phim XQ
phéi cda bénh nhan



Chan doan: Viém thuy dudi phoi P

Trén XQ phdi cho thay dam mo tap trung & thuy dudi phdi phai véi phé quan
hoi — dau hiéu cua viém phoi. ddy rd rang 1a ¢ thuy dudi phéi phai boi co
hoanh bén phai da bi che mo. Cung véi do6 bo tim phai ciing bi che mo. Su
hién dién cua cac phé quan hoi goi y bénh 1y trong cac phé nang. Dich va
mau ciling c6 thé chiém lay cac phé nang twong tng véi truong hop phu phoi
va xuét huyét phoi.



Cac dau hiéu hd tro khac ciing can nhiac dén nhu tim to, sy dong dic thuy trén
va cac duong Kerley B trong phu phoi.

Céc chan doan phan biét v6i hinh d4nh dam mo tap trung cung phé quéan hoi
bao gom ung thu biéu moé phé quan — phé nang va u lympho. Diéu quan trong
1a phai theo ddi cac phim XQ phdi cua bénh nhan dé dam bao tat ca cac dién
bién caa nhidm khuan diéu duoc phat hién. Qua trinh theo ddi c6 thé mat dén
3 thang & ngudi cao tudi nhung nhin chung mot 6 tién trién thuong xay ra
trong vong 1 tuan. Ranh gigi cua tim trén phim XQ phdi thiang dugc thé hién
trén hinh 1.2 (SVC — tinh mach chu trén, RA- nhi phai, AO- cung dong mach
chu, LA — nhi trai, LV — thét trai)



Case 2: Tran khi mang ph6i nguyén phat

Chén doan: Tran khi mang phdi T

Nam 25 tuéi dau nguwec trdi dét ngét tie sdng nay.
Day la phim X-quang nguwc cua bénh nhan



Giai thich:

Trén phim XQ cho thiy 14 tang va 14 thanh mang phdi tach nhau ra boi khong
khi khién cho khoang mang phéi chira day khong khi. Luu y khong duoc
phép nham 14 tang mang phdi voi bong nép gap da trén phim chup tu thé nam
hodc & bénh nhan béo phi. Ngoai ra, cac dudng nép gip da c6 thé phan biét
dugc khi nhin cheo qua thanh ngyuc. O bénh nhan trén cac hinh anh khong
binh thuong cua phoéi néi 1én tinh trang goi 1a tran khi mang phoi ty phét
nguyén phat. N6 hay xay ra & bénh nhan nam tré tudi. N6 nguoc lai véi tran
khi mang phdi thir phat xay ra khi phoi mac mot bénh nao do.

VD: bénh phéi tic nghén man tinh (COPD)...Tran khi mang phdi trén phim
chup dung thuong quan sat thiy & dinh phoi (Xem thém CASE 60)

Case 3: Ap xe gan v&



Bénh nhan nam 50 tudi duoc mang téi phong cap ciu véi
biéu hién sock va cé sét trong 4 ngay truéc dé. Bénh nhéan
duwoc dat 6ng thé va bat dau dung céc thude tro tim.
Day la phim X-quang nguc cta bénh nhan.

Chén doan : Ap xe gan P v&




Phim CT cua bénh nhan

Diéu quan trong 1a nhin vao > ving mi’’ trén phim XQ dé khong bo sot
nhitng dau hiéu quan trong. D6 1a nhimg ving dudi co hoanh, sau tim, ron va
cac md mém. Phim XQ cho thidy mot ving sang hon mat do cua gan. Ving
sang nay khong giéng vai hinh anh rudt thong thuong. Trong bdi canh 1am
sang nay, mot chan doan phan biét can dugc xem xét 14 ap xe gan vd. Pidu
nay c6 thé duoc khang dinh bang siéu am hoic chup CT (hinh 3.2)

Ap xe gan thudng do céc vi sinh vat nhu Klebsiella hoic Amoebiasis. Tat ca
cac bénh nhan nhiém khuan Klebsiella khong ré ngudn goc nén duoc 1am céac
xét nghiém chan doan hinh anh 6 bung dé loai trir 4p xe gan.

Case 4: Suy tim sung huyét



Bénh nhan nam cao tudi cé khé thé khi gang strc, khé thé khi nam
va kho thé kich phat vé dém. Day l1a XQ ngwc ctia bénh nhan

Chén doén: Suy tim sung huyét



Phim X-quang khac cua bénh nhén nay

Phim XQ cho thay cac triéu
chtng kinh dién caa suy that trai nhu tim to ( chi s6 tim nguc trén 50%), cac
tinh mach thily trén ph6i phan nhanh rd va cac duong Kerley B (biéu thi su
chuong phu cua hé bach huyét). Ngoai ra con ¢ bang ching cua nhiing
duong rach xuong e (thu thuat) goi y phau thuat bic cau dong mach vanh (
CABG ) truéc d6. Sau khi bénh nhan dung 1oi tiéu, cac thAm nhiém & phoi da
khong con. Hinh anh tran dich va méu trén XQ cling sém mat di ( trong vai
ngay). O bénh nhan nay con thay hinh anh mot dudng xuyén subt qua tinh
mach trung tam va tinh mach canh trong phai.

Case 5: Di vat thuy duéi phoi phai



e ) X N
Bénh nhé&n nam 65 tudi cé biéu hién sock tim. Bénh nhan da duworc thuc hién

phdu thuat béc cdu dong mach vanh cap ciu. Qué trinh phau thuat kha kho
khan. D4y la phim XQ phéi ctia bénh nhén duoc chup khi chuyén dén trung tam
cham soéc chuyén sau.
Céc bét thuong quan trong nhét /a gi?




Fig. 5.2

Fig.5.3

Phim XQ cho thady mot nét mo duc ¢ khu vuce dudi phoi phai. Mdi phé truong
trén phim XQ phdi thang duogc chia 1am 3 khu vyuc: khu vye trén 13 khu nam
trén dudng ngang di qua diém giira bo dudi xwong suon s6 2, khu vuc giira
thi tiép ndi khu vure trén toi tan duong ngang tuong tu ké qua xwong sudn 4,
khu vie con lai ndam dudi hai khu vge nay. N6t mo duc nay giéng véi hinh
anh mot chiéc rang da bi rung ra trong qua trinh dat noi khi quan cap ciu cho
bénh nhan nay. Di vat & ngudi 16n khong thuong xuyén gap nhu ¢ tré em. N6
c6 thé xay ra Am tham & nhitng bénh nhan bi giam mat d6 xuong suon trudc.
Truong hop dién hinh di vat hay roi vao phé quan goc phai hon do phé quan
gbc phai it ndm ngang hon phé quan géc trai. Hinh anh mot truong hop mac
di vat trén phim CT ( hinh 5.3). N6i soi phé quan gap di vat 1a phuong phap
ban dau thuong duoc chon.



Case 6: Hoi chiing Chilaiditi - DAI TRANG NGANG PI GIUA CO
HOANH & GAN — CHILAIDITI’S SIGN

Bénh nhén khéng biéu hién triéu ching gi. P4y Ia phim
XQ cia bénh nhan. Bét thuong & day Ia gi?



Chilaiditi miéu ta bién thé binh thudng ndy vao nam 1911, noi dén dai trang
ngang nam xen vao giita co hoanh phai va gan. Ti |é ctia no roi vao khoang
0.025%. Cac bao cao thuong xuyén cling mo ta nhitng bénh nhan c6 hoi
chung Chilaiditi, nhitng bénh nhan nay thuong c6 nhitng con dau bung lién
tuc khong rd nguyén nhan doi hoi phai mé bung dé loai trir cac nguyén nhan
khac cta viém mang bung gia nhu loét thung, rudt thira va. Sy tao hdm (dau
hiéu cua gdc dai trang ) trong hinh anh XQ cua ruét 1a triéu ching quan trong
dé chan doan hoi chang Chilaiditi.

Case 7: Thuy Azygous



Bénh nhén khéng biéu hién triéu
ching. Chup X-quang kiém
tra.D4ay la hinh dnh XQ



TN tai mot ving ti trong ma phan cong cua no tiép xuc véi trung that trén
phai voi mot hinh tring co ti trong thiap hon nam tai noi thap nhat cta no (
hinh anh tinh mach don). Thiy don 1 mot bién thé binh thuong trén phim
XQ c6 thé gap véi ti 1é 1én t6i 0.4%. Day 1a mét bién d6i bam sinh tao nén
mot thity phuy tai thuy trén phoi phai. Hinh ¢* khe’” dugc tao ra do sy 1on vao
trong cua tinh mach don va diéu nay khong c6 ¥ nghia trén 1am sang.

Case 8: Lao phdi thé hoat dong — Lao tién trién voi hinh anh Hang & 2 dinh
phoi



Bénh nhan nam 80 tudi bi sdt, ho, ho ra mau va sut can. Day la phim
XQ phdi ciia bénh nhan (hinh 8.1 ). Chan doan 1a gi?

Phim XQ cho thay thuy trén 2 bén phoi tham nhidm chira nhimg “hang’’ goi
¥ lao phéi hoat dong. Nhin chung nhiing hang c6 thanh moéng (5 mm) ¢6 xu
hudng 1ay nhiém con khi hang c¢6 thanh day hon ( 10 mm ) thi can chan doan
phan biét v4i ung thu biéu mo té bao vay cua phoi. Bénh lao c6 xu hudng gay
dau ¢ thuy trén va cac phan thuy dinh cda thuy dudi. Tuy nhién, ¢ thuy trén
cac phan thiy trudc lai hiém khi bi dau. Chan doan xac dinh bang cach lay
dom nhuom fluorochrome hoic Zeil Nielson dé soi tryc tiép hoic nudi cay
trong moi trudng Lowenstein Jasen. Bénh thiy phoi c6 hang dac biét man
cam véi dom bot duong tinh v6i BK va day 1a mot ngudn 1ay nhiém lao.



Chan doan phan biét khac cta ton thuong phoi c6 hang bao gdm cac trudng
hop nhidm khuan Staphylococus, Klebsiella, vi khuan ki khi va cac nguyén
nhan khong nhiém khuan nhu ung thu biéu mé té bao vay caa phoi, nhdi mau
phdi, bénh u hat Wegener va cac u dang thap

CASE 9: Bénh bui phoi Silic

Bénh nhan nam 80 tudi dang lam viéc tai mo khai thac cat da. Bénh
nhan khong c6 triéu chung 1am sang gi. Pay 1a phim XQ phoi cua bénh nhan
(hinh 9.1). Chéan doan 1 gi?



Phim XQ phdi cho thay ¢ sy tham nhiém 2 bén phdi va cac ndt voi hoa &
thuty trén ca 2 phoi. Cac chan doan khac nhau cia thAm nhiém thuy trén bao
goém bui phdi silic, bénh lao va viém cot song dinh khép. Ngoai ra, ¢ day
chung ta con thay hinh anh voi hoa vo trang cia cac rdn hach bach huyét.
Hinh anh voi hoda vo trimg cing cac ndt voi hoa thuy trén 1a triéu chung dién
hinh ctia bénh bui phdi Silic. Cac chan doan phan biét cta voi hoa vo tring
bao gém bénh sacoid, u lympho hodkin dang dugc xa tri, bénh bui phdi cua
cong nhan & mo than da.

CASE 10: TKMP (P) + Xo phdi tién trién / Silicosis




Bénh nhan nam 80 tudi véi biéu hién dau nguc bén phai va kho tha.
Tién st kho tho khi gang sire da 1au. Pay 1a phim XQ phdi (hinh 10.1)

XQ phéi caa bénh nhan cho thiy c6 tran khi mang phoi phai. Ngoai ra con ¢o
cac nét mo lan toa 2 bén phdi (kich thudc 2-10 mm) c6 thé 1a do ung thu
tuyén di can, bui phdi Silic, bénh nim Histoplasma lan téa hoic bénh thay
dau. Trong bénh bui phéi Silic mot s6 nét co thé hop lai thanh dam trong thuy
trén goi 13 xo hoa tién trién manh. Bénh nhan bi bui phéi Silic d& méc cac
bénh nhu lao phoi va khi d6 cac phim XQ phoi seri dé so sanh 1a rat hiru ich.

CASE 11: Hach Lympho rén phéi 2 bén do

Phim X-quang



Lat cat trén phim CT cta bénh nhan

Bénh nhan nam 40 tu6i goc chau Phi khong biéu hién triéu ching va
c¢6 phim XQ thuong quy nhu hinh 11.1. Chan doan c6 thé 1a gi?

XQ cho thay sy d6i xiing ,mé rong caa rén phoi va hach bach huyét trung
that. CT (hinh 11.2) gitip khang dinh dau hiéu nay. N6 1a biéu hién dién hinh
ctia bénh sacoid. Cac chan doan phan biét can nhac téi 1a u lympho va bénh
lao nhung & cac bénh nay cac hach s& khong dbi xing. Soi phé quan va sinh
thiét phoi qua phé quan (ti 1& duong tinh khoang 60%) gitip chan doan u hoai
tr khong dong dic va cac trudng hop nudi cay vi khuan lao va ndm am tinh.
Sinh thiét nhanh phé quan sau mu c6 thé cho ti 1& cao hon (khoang 20%) so
véi cac phuong phap khac nhung tiéu chuan vang van 13 ndi soi trung that. Ti
1& mac bénh nay & ngudi goc chau Phi cao hon 10 1an so voi nguoi da trang.

CASE 12: Phinh tach dong mach chu nguc



Bénh nhan nam 60 tu6i dugc dua téi phong cap ctu sau khi bi dau
nguc dot ngot. day 1a XQ phoi ciia bénh nhan (hinh 12.1). Chan doan 14 gi?

Phim XQ phdi cho thay su gidn rong cua trung that trén va thay rd mot khoi o
ngay bén dudi, tiép gidp voi quai dong mach chii. Trong hoan canh 1am sang
ndy, phau tich quai dong mach chu dugc loai trir,

Lat cat trén phim CT ctia bénh nhan

Phim CT nguc ctia bénh nhin da cho thay su hién dién cia dau hiéu phinh
do6ng mach tai cung dong mach chu véi huyét khoi.



CASE 13: Tran khi mang phoi 2 bén do thing 6 loét da day ta trang.

Nam 80 tudi, tién can COPD, dau thuong vi dot ngot + kho th. KMPM thay
toan chuyén hoa

Nguoi dan 6ng 80 tudi nay 1a mot ngudi nghién thude 1a dang mac
COPD. Hién tai bénh nhan c6 biéu hién dau thugng vi va khé thd ngay cang
tang. Xét nghiém khi mau dong mach cho thay nhiém toan chuyén hoa cap
tinh. Pay 1a phim XQ phdi ctia bénh nhan (hinh 13.1). Su bat thuong nhat ¢
day la gi?



Phim XQ phdi cho thay c6 khi tu do & dudi co hoanh phai, bén canh d6 vom
hoanh dugc day 1én cao hon. Cac ka ning c6 thé xay ra 1a loét da day ta trang
thing hodc u 4c tinh duong tiéu hoa hodc bénh nhan méi dugc ndi soi/ md b
bung , loc mang bung. Can chup XQ tu thé dimg dé khi tu do c6 thé tap trung
trén cung 6 bung (dudi vom hoanh). Bom 200ml khong khi vao da day qua
dng thong miii da day trude khi chup giup chan doan tot hon dic biét & nhiing
treong hop nghi ngo.

CASE 14: V6i hoa phinh that trai

Phim X-quang Nguc thang



Phim phoi chup nghiéng

Bénh nhan nam 75 tudi co tién st nhdéi mau co tim vao vién vi
nhip nhanh that. Pay 1a cac phim XQ phdi thang va nghiéng ciia bénh nhan (
hinh 14.1, 14.2)

Phim XQ thang va nghiéng déu cho thay mot khai ti trong hinh cung trong
khu vuyc that trai. Pay 14 hinh anh dién hinh cta phinh that trai voi hoa,
thuong xay ra thir phat sau nhdi mau co tim. Phuong phap diéu tri ¢6 thé ap
dung 1a phau thuat cat bo khéi phinh.



CASE 15: U gia do tran dich mang phdi 2 bén + Suy tim + Ranh lién thuy
bé,cé vach ngan

Bénh nhan nam 60 tudi c6 biéu hién khé tha khi géng stuc, khi
nam, kho thd Kich phat vé dém va hai mét ca chan bi dau. Pay 1a phim XQ
phdi ctia bénh nhan (hinh 15.1). Bt thuong & ddy 1a gi va dua ra ché do theo
doi, cham soc tiép tuc cho bénh nhan.

Phim XQ phdi cho thay bang ching kinh dién cia suy tim xung huyét véi
chang tim to sy phan nhanh cia tinh mach thuy trén phoi va tran dich mang
phdi 2 bén. Ngoai ra con ¢6 mot khdi hinh trimng nam & vang gitra bén phai va
c6 vé nhu lién quan dén khoang lién suon. Pay 1 hinh anh dién hinh ctia mot



gia u tran dich mang phdi c¢6 vach ngin lam gidn cac khoang lién suon. Biéu
tri thich hop s& bao gom loi tiéu va diéu tri suy tim. Mot tuan sau diéu trj
chup lai XQ c6 thé thay u da bién mat ( hinh 15.2).

Phim caa bénh nhan sau 1 tuan diéu tri

CASE 16: Tran khi trung that + Tran khi duéi da



Bénh nhan nam 30 tudi dugc dwa dén phong cip ctru vi dau nguc
cap tinh. Pay 1a phim XQ phdi ctia bénh nhan (hinh 16.1). Bat thuong & day
1a gi?

Phim XQ phdi cho thay c6 khi tu do trong trung that va cac mo dudi da nén
co (hinh 16.2). Khi trong trung that c6 thé bi gay ra bai su mat toan ven cua
phoi, cac duong dan khi 16n va thuc quan. Cac nguyén nhan nhu chan thuong
do tai nan truéc d6 (chan thuong kin khi long nguc va vao dau tay lai cua xe
gan) hoic tai bién do dung cu thiét bi diéu tri (nhw néi soi) can dugc nghi toi.
Su nhidm khuan cua cac vi khuén sinh khi tir khoang miéng va c6 lan xudng
cling c6 thé gay ra viém trung that va dan téi tinh trang tran khi trung that
nhu da no1 ¢ trén.

CASE 17: Nam 80 tudi, tién can lao, ho mau lwong 16n da dat noi khi quan



Chan doan: U nam thuy trén phoi phai

Bénh nhan nam 80 tudi véi biéu hién ho ra mau dit doi va da duogc
dat noi khi quan. Bénh nhan c6 tién sir 1a dang diéu tri lao nhiéu nam tro lai
day. Pay la phim XQ nguc cua bénh nhan ( hinh 17.1)

Phim XQ 1dng nguc cho thay 1 khdi tron nhu qua bong vi mot cai khoang
bén trong ( hinh 1iém chira khi ) 1a dau hiéu dic trung ctia 1 u nAm ( con goi
1a aspergilloma ). M6t phim XQ nghiéng c6 thé cho biét rd hon vi tri thuong
t6n cua khdi tron ndy. Trong diéu kién nhat dinh 1 trong cac khoang sén co
hay dugc tao ra s€ tré thanh noi trii ngu ctua nam, thuong 1a do nam
Aspergillus fumigatus. Bénh phoi c6 hang c6 thé thi phat do cac bénh gay xo



phdi nhu lao phdi trude do, bénh sacoit hay viém cot sdng dinh khép. Ho ra
mau 6 at co thé Xay ra va chup mach phé quan véi embolotherapy ( 1 phuong
phap chu dong gay tic 1 dong mach dé kiém soat hodc ngan chin chay mau )
duoc tam tri hodn. Phiu thuat cat bo gitip loai bé hoan toan nhung c6 thé dan
dén do phé quan — may phoi. Tuy nhién, that khéng may 1a hau hét bénh nhan
déu co du trit phoi khong du dé cho phép phau thuat.

CASE 18: Gian mao mach — Di dang Dong — Tinh mach Phéi ( hay Osler —
wober — Rendu Disease )

Phim X-quang nguc thang



Fig. 18.2

Fig. 183

Bénh nhan nir 68 tudi bi chay mau cam thuong xuyén. Pay 1a XQ
long nguc cua bénh nhan (hinh 18.1 ). Chan doan 1a gi?

Phim XQ 1dng nguc cho thay c6 1 khéi & ving dudi phoi phai. Khéi co b
kha min va c6 2 mach ( dong mach va tinh mach ) dan dén khéi nay. Chup
CT cho thay khdi nay c6 do twong phan kha rd rang so véi viing xung quanh
khang dinh su hién dién cua di dang dong tinh mach phdi (pAVM ). Bénh
nay di truyén theo alen troi. Cac biéu hién khac ctia bénh bao gébm & cac co
quan nhu da, miii ( chay mau cam ), hé thong tiéu hoa ( chay mau tiéu hoa va
bénh thiéu mau ). Thuyén tic nguoc c6 thé xay ra dan tai tai bién mach nio
va ap-xe ndo. Chup mach phéi va chi dong gay tac mach dé cam mau (
embolotherapy ) duoc khuyén céao néu pAVM > 2mm.

CASE 19: Khi phé thiing - Bénh phai tac nghén man tinh ( COPD )



-

Bénh nhan nir 80 tudi c6 tién s kho tha khi gang sic 5 nam nay
va hat khoang 100 goi thuée/ndm. XQ cua bénh nhan ( hinh 19.1 ). Chan
doan ¢ day la gi?

Trén phim XQ 16ng nguc cia COPD thuong thé hién hinh anh cua cac “bay
khi”. Cac dau hiéu khac nhu: cac xwong sudn nam ngang, phoi gidn cang (
thong thudng, xuong suon s 6 bén phai chia d6i vom hoanh phai ), phoi ting
sang, cac mach phdi co nho dbi xing 2 bén, tim hinh giot nudc, co hoanh ha
thap va mat mat do cong. Nguyén nhan pho bién cua COPD 14 hat thude 14.
Tuy nhién thiéu men ol — antitrysin ciing c6 thé gay ra khi phé thiing. Can
tim ra su thiéu hut enzym al- antitrysin ,nhat 13 ¢ nhitng bénh nhan COPD
trétudi (<45 tudi ) hoic ching minh uwu thé co ban trén XQ phoi.



P/s: O'Viét Nam thi ty 1é nit mdac COPD la rat thap. Do phu ni Viét it hit
thuéc ld, thuéc lao, khéng nhw cdc bdac nam gidi.

Cdc ban doc dén day thi ciing cé giang han ché thuéc ld thuéc lao nhé.

CASE 20: Chén ép tim do tran dich mang ngoai tim

Bénh nhan nam 55 tudi bi sock. Gan day bénh nhan duoc chan
doan 13 ung thu khong thé mo. Kham 1am sang thay tinh mach ¢6 noi to va
tiéng tim bi nghet lai. Py 13 phim XQ I6ng nguc cua bénh nhan ( hinh 20.1).
Chén doan 13 gi?

Beck da mo ta vé t6 hop 3 tridu chiing: ha huyét ap, tiéng tim bi bop nghet,
ap luc tinh mach canh tang cao do chén ép tim do tran dich mang ngoai tim.
Choc do mang ngoai tim dugc thyc hién ngay l1ap tac nham ciu séng bénh
nhan. Nguyén nhan pho bién cua tran dich mang ngoai tim bao gom: khéi u
ac tinh, suy tim xung huyét, bénh lao, lupus ban d6 hé théng, hoi ching
Dressler, ting ure huyét (uremia). Trén phim XQ cho thay hinh anh tim bj



gian rong thanh mot hinh cau 6n dién hinh cia tran dich mang ngoai tim
nang. Ngoai ra con thdy mot khéi trong phdi phai phu hop voi mot ung thu
phdi nguyén phat

CASE 21: Suy tim giai doan cudi

Pay 14 hinh anh X-quang nguc cta bénh nhin nam, 65 tudi, di cé tién
str 1au dai bi kho tha khi gang sire, kho thé khi ndm va phi mat ca chan hai bén.
C6 nén tién hanh choc do mang phoi & bénh nhan nay khong?



TIM QUA TO DO BENH LY VAN TIM GIAI POAN CUOI

Hinh anh X-quang nguc cho thay hinh anh béng tim qua to (chi s6 tim
nguc binh thuong 13 nhoé hon 0.5). Ca 2 goc sudn hoanh déu ting sang vi phoi
duogc thong khi, khong gidng nhu bénh nhan dang c6 tinh trang tran dich mang
phdi. Carina bi rong ra cho thay tdm nhi trai to ra vi bénh Iy van 2 14 nghiém
trong. Vi vay khong nén choc do mang phdi ¢ bénh nhan nay. Cach don gian dé
xac dinh c6 tran dich mang phdi hay khéng 1a chup phim X-quang nguc khi
bénh nhan nam ngiéng mot bén. Dich chay ty do s& c¢6 hinh anh xép 16p (hinh
21.2). Tuy nhién, néu khong thay co6 su xép 16p nhu vay thi ciing khong loai trir
1a khong c6 dich mang phdi vi ¢6 thé dich bi khu tra bsi tinh trang ma mang
phdi.

CASE 22: VIEM PHOI NANG



!
:

Pay 14 hinh anh X-quang nguc ciia mot phu nit 75 tudi bi suy ho hap
cap. Bénh nhan bi sét, ho va dam c¢6 ma di 2 tuan nay. Chan doan 1a gi?

Phim X-quang nguc thay c6 hinh anh nhitng dam md cung véi khi phé
quan d6 & ca hai phé truong. D6 1a hinh anh dic trung ctia viém phoi nang
nhiéu thily. Cac tac nhan dién hinh 1a Streptococcus pneumonia, Legionella, Vi
khuan Gram am nhu Klebsiella va Pseudomonas aeroginosa. O Pong Nam A,
con co thé gap Burholderia pseudomallei (gay ra bénh Melioidosis, con duoc
goi 1a bénh Whitmore). Viéc diéu tri doi hoi phéi hop cac khang sinh ngoai
duong ti€u hoa, thuong st dung beta lactams cong vai macrolide hoac
fluoroquinolone. Tién lugng bénh khong chi phu thudc vao mirc do biéu hién
bénh ma con phu thudc tudi, sy phdi hop bénh, chang han nhu ung thu, tim
mach, gan, than, va dot quy. Viém phdi & bénh nhan nay da dugc xac dinh 1a do
Legionella.

CASE 23: Viém phéi k& do Pneumocystis carinii (PCP)



Pay 1a hinh anh X-quang nguc ctia bénh nhan nam, 30 tudi, bi ho, kho
tho va sut can trong khoang 4 thang nay. Chan doan gan ding nhat 13 gi? Dau
higu nao c6 ich nhat?

X-quang nguc cho thay hinh anh thAm nhiém va hinh anh khi phé quan
d6 2 bén ron phoi. Kich thude tim binh thuong. Khong co duong Kerley B hoic
dau hiéu cua su phan bd mach mau ¢ thuy trén. T4t ca déu 1a dau hiéu dic trung
ctia PCP. PCP 1a bénh 1y nhiém trung co hoi de doa cudc sdng bénh nhan HIV
thuong thay nhat. Nhiém nam Candida & miéng ciing 1a nhiém tring co hoi
thuong thay & bénh nhan HIV. Nhiém nim Candida & miéng c6 thé duoc tim
thay & nhitng bénh nhan tré tudi bi viém phdi, va do ciing 1a dau hiéu cho thay
su thiéu hut té bao mién dich lympho T. PCP ¢6 thé duoc chan doan bang cach



cam tmg dam hoac ria phé quan phé nang. Luu ¥ rang ¢ khoang 10% bénh
nhan PCP c¢6 hinh anh X-quang binh thuong.

CASE 24: U khi quan do carcinoma ( Ung thu biéu mé ) nang dang tuyén +
Hach rén phoi 2 bén

Y

Pay 1a hinh anh X-quang ctia mot phu nir trung nién khong hut thuc
14, gan day da duoc chan doan, diéu tri hen suyén va co dap tmg chit it. Chan
doan gi trén X-quang nay?

Tat ca cic bénh nhan duoc chan doan hen suyén nén dugc chup phim
X-quang nguc. Thém vao d6 1a dé tim kiém hinh anh tran khi mang phoi va
tham nhiém phoi thoang qua, va ciing nén cht y dén hinh anh khi quan trén
phim. Bat ky su tac nghén nao d6i voi duong the [6n ciing déu c6 thé tao nén
tiéng kho khé (wheeze). Néu su tic nghén & doan cao, d6 1a dudng dan khi trén
nguc (thuong thanh mon, thanh mon, ha thanh mén), s& nghe dugc tiéng rit



(stridor), x4y ra trong thi hit vao. Trai nguoc lai 4 ran ngay xuat hién kinh dién
trong thi thd ra va 1a do su tac nghén cac duong dan khi nho. Phim X-quang nay
cho thiy mot chd phinh ra & thanh bén khi quan doan giita do mot khdi u gay
ra(hinh 24.2). D6 c6 thé 1a carcinoma té bao vay, di can, carcinoma dang nhay,
carcinoma nang dang tuyén, u tuyén nai tiét than kinh (carcinoid).

= Fig. 242

Fig. 243

Noi soi phé quan bang 6ng mém & bénh nhan nay cho thady mét khéi u & doan
giita khi quan (hinh 24.3) va két qua sinh thiét 1a ung thu biéu mé nang dang
tuyén (mirc d6 ac tinh thap).

CASE 25: Sonde da day & vi tri bat thuong



bay 1a hinh anh X-quang nguc thuong quy cia mot bénh nhan ¢ khoa
ICU bi viém phdi sic. Ké tén nhitng bat thuong rd rang nhat.

Pau sonde da day dung ra phai duoc nhin thiy trong bong hoi da day.
Nhung trong treong hop nay, sonde da day lai cuon lai ¢ tam vi thuc quan va
két thiic nguoc 1én & doan gitra thuc quan (hinh 25.2). Khi cho bénh nhan in c6
thé s& gay ra hau qua chét ngudi. Phim X-quang nguc cho thay c6 su thAm
nhidm ¢ thuy dudi phéi phai, vi tri dic thu cho viém phdi sic.

CASE 26: Catheter tinh mach trung tim bén phai & vi tri bt thudng



DPay 1a hinh anh X-quang nguc thuong quy ¢ bénh nhan sau khi duoc
dat catheter tinh mach trung tam & ha don.

C6 thé thay rat rd sy bat thudng d6 1a dau dng catheter tinh mach trung
tam & ha don phai udn ngugc 1én trén vé phia tinh mach canh trong thay vi phai
di thang xudng dudi huéng vé tinh mach chi trén. Thém vao d6 1a thay co su
sung né mdé mém & ving ¢6 bén phai va sy phinh rong cua trung that trén. Bénh
nhan nay di tirng c6 bénh 1y déng mau nghiém trong va su ¢d gang ludn
catheter tinh mach trung tim da gay ra kh6i mau tu ¢ ¢6 roi lan xubng phia dudi
gay nén khdi mau tu & trung that. Vi vay bénh nhan can dugc dat noi khi quan
dé bao dam duong tho.



CASE 27: Pa cit phoi trai

DPay 1a hinh anh X-quang nguc ciia mot bénh nhan khong co tri¢u
chting bénh nhung c6 tién sir Mo nguc trudc.

Trén X-quang nguc c6 hinh anh trang x6a dong nhat toan bo 16ng nguc
trai. Can chan doan phan biét d6 1a xep phoi trai hay 1a phoi trai da duoc cat bo
trudc day roi. Sy nang 1én cua bong hoi da day va su léch sang phai caa trung
that da loai trir tinh hudng tran dich mang phéi trai. Su hién dién cta nhitng cai
ghim phau thuat & bén nguc trai va ving 1an can cua phé quan gdc trai cho thay
rat c6 thé day 1a hinh anh caa phoi trai d bi cat (hinh 27.2).



Hinh 27.2

CASE 28: Xep phdi trai do u bit tac phé quan gdc trai



Dbay la hinh anh X-quang nguc cta bénh nhan mai xay ra khé thé va
ho ra mau gan day. Chan doan X-quang & bénh nhan nay 1 gi?

Xem lai case 27. Trén X-quang nguc c6 hinh anh tring x6a dong nhat
toan bo 16ng nguec trai. Trong trudng hop ndy, cd sw giam thé tich phdi trai ciing
véi sy léch trung that vé bén trai, su co rat cua khung suon trai va sy nang 1én
ctia co hoanh trai. Noi soi bang dng soi mém cho thay gan nhu phé quan gbc trai
bi bit tic boi mot khdi u (ung thu biéu mé dang nhay, hinh 28.2).



Hinh 28.2

Khoéi u da duogc cat bo bang laser va phuc héi lai sy thong khi cho phoi trai.

CASE 29: Di can xuong + Viém phoi hit thuy dudi phoi phai



Mot nguoi dan éng cao tudi gan day bi sut can va thiy dau xwong.
Trén phim X-quang nguc thiy rd nhat nhiing bat thudng nao? Liét ké cac chan
doan phan biét c6 thé co.

Tang d6 day va su loang I8 cua xwong vi c6 su di cin tir ung thu biéu
mo tuyén tién liét. Chan doan phan biét 1a bénh Paget hoic 1a bénh nhidm
fluoro. Ung thu v hoic lymphoma ciing c6 thé gay ra biéu hién twong tu. X-
quang nguc cho thay c6 tran dich thuy dudi phoi phai, viém phoi sic, thuong
gap ¢ ung thu giai doan cudi.



CASE 30: Xep thuy trén phdi phai — Dau hiéu “CHU S VANG” -
(GOLDEN’S S SIGN) .

Mot ngudi dan ong cao tudi gan day c6 ho ra méau. Liét ké nhitng dau
hiéu X-quang.

C6 sy ting dam do dong nhat & ving trén bén phdi phai va sy nang 1én
cua ranh ngang (ranh lién thuy bé — transverse fissure). Thay vi ranh ngang la
mot duong thang thi ¢ day rénh bi 16i 1én ¢ giita tao nén hinh chit S. Golden da
mo ta dau hiéu nay va giai thich rang thuy trén phoi bi xep do mét cai khéi o
rén phoi phai va diéu d6 giai thich cho hinh anh 16i 1én & giita cta rinh ngang.

CASE 31: Lao ké



Bénh nhan dai thao duong bi sot kéo dai khong rd nguyén nhan. M6 ta nhiing
bat thuong trén X-quang nguc.

X-quang nguc cho thay nhitng hat ké lan toa khap hai phé truong
(dwong kinh dudi 2mm) do lao ké. Nhitng chan doan phan biét c¢6 thé 1a nhiém
thity dau truée ddy, nhidm nam Histoplasma va bénh buyi phdi silic. Khai thac
bénh str ¢6 di dén nhitng ving dich t& hoic bénh st nghé nghiép sé gitp phan
biét duoc cac nguyén nhan gay ra. Mot nguyén nhan hiém gip ciing c6 thé cho
hinh anh X-quang nhu trén 14 bénh vi s6i phé nang.

CASE 32: Tang ap dong mach phoi nguyén phat



Mo ta hinh anh X-quang nguc cua mot bénh nhan nit 25 tudi bi mét va
kho thé trong may nam qua.

Bénh nhan nay c6 day du nhimng dic diém 1am sang va hinh anh X-
quang dic trung & mot bénh nhan c6 ting ap dong mach phdi nguyén phat.
DPong mach phoi to ra ciing véi su to ra cia budng nhi phai. Binh thudng dudng
kinh dong mach phéi phai doan xudng nhé hon 16mm d6i voi nam va nho hon
15mm d6i vai nit. Ca hai phé truong “sach” va thé tich phdi binh thuong thi
khong thé nao gay ra bénh phoi ciing nhu ting ap dong mach phoi. Nguyén
nhan khac ciing nén duoc loai bo 1a bénh tim bam sinh va nghén tic dong mach
phoi man tinh do huyét khoi.

CASE 33: V& dong mach chii do chan thuong — gdy xuong suon



Day 1a hinh anh X-quang cta mdt bénh nhan nam trung nién dang lai
xe thi bi mét xe khac tong vao tir phia sau lam 6ng ta dau nhtrc nhéi ¢ nguc.

Hinh anh X-quang cho thay su rong ra cia trung that trén, sy mat di
cung d6ng mach cha va sy xo6a di ctra $6 dong mach cha-phdi. C6 hinh anh mi
dinh tréi, d6 1a do mau ¢ trung that do xuéng khoang mang phdi trai. Khi quan
bi day léch sang phai va phé quan géc trai bi day xudng. Xuong suon thir 5 va
thir 6 bén trai bi gdy. Do6i khi con 6 tran mau mang phoi trai. P6 13 nhimg dic
diém dic trung cua v dong mach chi do chan thuong, thudng xay ra & phia
ngoai ctia day chang dong mach.



CASE 34: Gian phé quan thuy dudi 2 bén

Phim X-quang nguc thang



Lat cat phim CT caa bénh nhan

Chén doan gi cho bénh nhan nit trung nién bi ho man tinh nhiéu nim
nay?

Hinh anh X-quang cho thdy c6 sy thAm nhiém dac biét ¢ thuy giira
phoi phai va thily dudi phoi trai. Hinh anh “vong nhan” va “dudng ray” cho
thay su gidn va su day 1én cua duong tha. Viée tim lai nhiing tam phim X-
quang da duoc chup trude day sé cho thdy dugc tinh trang bénh man tinh nay.
Mot cach chan doan gidn phé quan duoc chap nhan d6 1a cat I6p vi tinh nguc do
phan giai cao vai nhiing 14t cat rit mong (1-2mm) cho thay sy gidn duong the ¢
thuy dudi phoi trai. Chup X-quang phé quan ngay nay rat it st dung.

CASE 35: N6t don ddc thiy trén phoi phai



Phim X-quang Nguc thang



Lat cat phim CT nguc ctia bénh nhan

Mo ta nhiing bat thuong trén X-quang nguc & bénh nhan trung nién c6
hut thude 14 va khong co triéu ching bénh.

X-quang nguc cho thdy mot nét don doc 1.5cm & thuy trén phoi trai
(hinh 35.2). N6t phoi don doc duge mé ta 1a mot cai ndt don doc (dudng kinh
dudi 4cm) duoc bao quanh béi nhu mé phéi binh thuong. Cac chan doan phan
biét co thé 1a gia ndt (nhu mun thit, béng nam v, ton thuong xuong), ung thu
phdi nguyén phat, di can don doc, u hat, di dang dong tinh mach, gia u,
harmatomas. O bénh nhan nay, hinh anh X-quang nguc cach diy mot nim
khong thay c6 bong ma. Cét lép vi tinh nguc cho thay not don doc nay khong bi
v6i hoa va ria ¢6 gai cho thay kha ning 4c tinh cao. M& nguc va sinh thiét phoi
cho két qua ung thu phoi giai doan 1 (ung thu té bao tuyén)



