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(PDD)
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mach mau

Sa sut tri tué
thuy tran-
thai dwong (FTD) &
Cac kiéu sa sut
tri tué khac
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[A] Ligu phap bé tro
Liéu phap tam ly/Huan luyén chirc ning
Diéu tri bing thudc
Triéu chirng nhan thirc & tam than kinh
 Alzheimer nhe & trung binh
- Thubc trc ché cholinesterase
- Donepezil
- Galantamine
- Rivastigmine
 Alzheimer trung binh-nang
- Thubc trc ché cholinesterase
- Donepezil
- Rivastigmine
- Béi van thu thé N-Methyl-D-Aspartate (NMDA)
- Memantine
Triéu chibng tam than kinh
« Thudc trc ché cholinesterase
- D6 van thu thé NMDA
» Thuéc chbng loan than'2
* Thubc chéng trdm cam’

Vui long xem bai
Bénh Parkinson &
Sa stit tri tué do Parkinson
dé biét thém
théng tin chi tiét

PIEU TRI

PIEU TRI
Xem trang
ké tiép

Xem trang
ké tiép

1Théng tin ké toa trong 4n pham MIMS m&i nhét.
2Thubc chdng loan than dwoc xem xét duing trong tredng hop 6 triéu ching nghiém trong vé& hanh vi & tam Iy cta chirng sa sut tri tué, khong dap (rng voi cac thude khac.

Khéng phai tét cé cac sén phdm déu c6 mét trén thj truong hodc dugce chép thuan st dung & moi quéc gia.
Théng tin ké toa cu thé co thé tra ctru trong an ban MIMS méi nhat.
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DIEU TRIFTD & CAC KIEU
SA SUT TRi TUE KHAC (TIEP THEO)

DIEU TRI SA SUT TRi TUE DO MACH MAU
(TIEP THEO)

+ Néu c6 thé, didu tri cac nguyén nhan can ban
[A] Liéu phap bb tro

Liéu phap tam ly/Huén luyén chirc ning
Diéu tri bing thubc

« Diéu tri tang huyét ap, dai thao dwong, réi loan lipid mau & cac
yéu t6 nguy co tim mach sé&m c6 thé gidm nguy co suy giam
nhéan thirc & ngan nglra bénh tién trién thém

« Vui ldng tham khado phan Phong ngira sa sut tri tué dé biét thém
thdng tin

[A] Liéu phap bb tro

Liéu phap tam ly/Huan luyén chirc ndng

Diéu tri bing thubc

* Thubc e ché cholinesterase

 Benzodiazepine'

* Thubc chéng trdm cam’
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PIEU TR DLB
(TIEP THEO)

[A] Liéu phap bb tro
Liéu phap tam ly/Huan luyén chirc ning
Piéu tri bing thubc
Triéu chirng nhan thirc & tam than kinh
+ Thudc trc ché cholinesterase
- Donepezil
- Rivastigmine
Triéu chirng tam than kinh
« Benzodiazepine'2
* Thuéc chéng trdm cam’
Trénh dung thuéc chéng loan than & nhirng
bénh nhan nay

1Théng tin ké toa trong 4n pham MIMS m&i nhét.
2Thuong khong dwoc st dung diéu tri sa st tri tué triy nhirng trweng hop can thiét.

Khéng phai tét cé cac sén phdm déu c6 mét trén thj truong hodc dugce chép thuan st dung & moi quéc gia.
Théng tin ké toa cu thé co thé tra ctru trong an ban MIMS méi nhat.
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SA SUT TRi TUE

Sa sut tri tué
« La mot hoi chirng lam sang dwoc ddc trwng béi sw suy giam 21 chirc nang nhan thirc bao gém tri nh&, dinh hwéng, tinh toan,
ngdn ngl, phan doan, diéu hanh, thj giac-khéng gian & thi giac-toc dé van dong
+ Thuwong di kém hodc xut hién trwdre vigc suy gidm kha ndng kiém soat cdm xuc, hanh vi xa hoi hay dong lwe & rdi loan gidc ngu
* Y thirc khéng bi anh huéng trong giai doan dau
+ Co thé do nhiéu nguyén nhan nhuw: Bénh Alzheimer, bénh mach mau nao, cac bénh thoai héa than kinh (vd: Sa sut tri tué do
bénh Parkinson, sa sut tri tué thé Lewy) & cac bénh ly anh hwéng dén ndo khac
+ Mtrc d6 nghiém trong clia suy giam nhan thirc, suy gidm nhan thirc toan bo & khiém khuyét chirc nang di kém gidp phan biét
sa sUt tri tué v&i tinh trang suy gidm nhan thirc twong déi nhe clia qua trinh I&o héa binh thwong
+ Theo woc tinh clia To chirc Y Té Thé Gidi, co6 khoang 50 triéu ngudi trén thé gidi méc ching sa sut tri tué & dw doan
con sO nay sé lén dén 82 triéu ngwoi trong nam 2030
- W& tinh khodng 22,9 triéu nguwdi chau A, 9,4 triéu ngwdi chau My, 10,5 triéu ngwdi chau Au & 4 triéu ngudi chau Phi méc
chirng sa sut tri tué
+ O hau hét cac qubc gia, ty I& sa st tri tué chuan héa theo tudi ndm trong khoang tir 5-7%
- O ngwoi 260 tudi, ty & sa sut tri tué wéc tinh ndm trong khoang tir 4,7% & Trung Au dén 8,7% & Bac Phi & Trung Déng
Nguyén nhan cua sa sut tri tué
« Nguyén nhan c6 kha nang héi phuc
- Nhiém trung (vd: Viém mang n&o & viém nao)
- Bénh ndo chuyén hoéa & nhiém doc (vd: Suy giap, thiéu vitamin B, & hdi chirng lién quan dén rwou)
- Viém (vd: Bénh n&o tw mién)
- U ndi so
- N&o uing thiy (ndo Ung thay tdc ngh&n hodc ap suét binh thwong)
- Mé sang
- Béng kinh
- TrAm c&m & c&c tinh trang tam than khac
- Thubc tang hiéu qua khang cholinergic
- Chén thwong so nao
- Suy giam giac quan (vd: Mat thinh lwc hoac thj lwc)
+ Nguyén nhan khéng thé hdi phuc
- Céac bénh thoai héa (vd: Bénh Alzheimer, bénh Parkinson, sa sut tri tué thily tran-thai dwong & sa sut tri tué thé Lewy)
- Bénh mach mau nao (vd: B6t quy, bénh mach mau nho)
- Réi loan di truyén (vd: Hoi chixng Down)
Bénh Alzheimer
+ Nguyén nhan phd bién nhat clia chirng sa sut tri tué
+ Pa sb cac ca bénh Alzheimer déu 1a ngdu nhién, thwong xuét hién & bénh nhan =65 tudi, trong khi bénh Alzheimer c6
tinh chat gia dinh hiém gap & xuét hién & bénh nhan <65 tudi (sa sut tri tué khéi phat som)
+ MAét tri nhé ngén han la triéu chirtng sém phd bién nhét
« Cac triéu chirng khac clia suy gidm nhan thirc biéu hién sau vai nam
+ Sau khi mat tri nh&, bénh nhan mét chivc ndng diéu hanh, réi loan chirc ndng ngdn ngi, thay déi nhan cach & hanh vi, ngay cang
gap kho khan trong cac hoat ddng hang ngay & mat chirc nang thi giac-khéng gian
« Céc triéu chivng tam than kinh (vd: TrAm cam, khé chiu, lo au, thd o, kich déng, hung h&ng) phd bién
« Co giat & rung giat co c6 thé biéu hién trong giai doan muoén cla bénh
+ Réi loan gi4dc ngl thwong xay ra (vd: MAt ngd, rdi loan nhip thire-ngl, hoi chirng chan khéng yén, rdi loan van dong
chan tay theo chu ky, réi loan ctr ddng méat nhanh, réi loan nhip sinh hoc, ngwng thé khi nga, thé kho khé vé dém, budn ngut
ban ngay qua murc)
+ Co ché bénh Alzheimer van chwa rd, tuy nhién cé thé do’sén x’uét qua murc &hodc gidm do thanh tr}éi peptid amyloid beta; tang
phosphoryl héa protein tau (mét loai protein lién quan dén vi ong, co vai trd ho trgr qua trinh sap xép lai vi ong)
Cac mang amyloid beta ngoai bao & rdi loan sgi than kinh noi bao 1a nhirng thay ddi than kinh chi yéu trong bénh Alzheimer
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Khéng phai tét cé cac sén phdm déu c6 mét trén thj truong hodc dugce chép thuan st dung & moi quéc gia.
Théng tin ké toa cu thé co thé tra ctru trong an ban MIMS méi nhat.
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Bénh Alzheimer & Sa Sut Tri Tué (4/15)

SA SUT TRi TUE (TIEP THEO)

Sa sut tri tué do mach mau

* Nguyén nhan th& hai gay sa sut tri tué

+ Sa sut tri tué do anh hwéng ctia bénh ly mach mau ndo Ién chirc nang nhan thirc

+ C6 thé khéi phat dot ngot va tién trién tor tir

« Nghi ng® xay ra & nhitng bénh nhan ¢ tién st dot quy hodc c6 ddu hiéu va triéu chirng than kinh khu tra

+ Su thiéu hut nhan thirc sé& phu thudc vao viing nao bi anh huéng bdi cac tén thwong mach mau

+ Su suy gidm rd rét cac chirc ndng diéu hanh la dau hiéu dac trung clia bénh

+ C6 thé & dang ban cap va tién trién tiv tir voi cac triéu chirng mét didu hoa van dong, dang di cham dan, mirc do cha y va
kha nang lap ké hoach suy giam dan trong bénh ly sa sut tri tué do mach mau

* Bénh nhan thuwong mac kém bénh Alzheimer (dwoc goi la sa st tri tué hén hop), dic trwng bdi sa sat tri tué tién trién
tl tir xay ra trén nén bénh ly mach mau nao da biét

+ Sasut tri tué do mach mau khéi phat sém co thé do di truyén

Sa sut tri tué thé Lewy (DLB)

* Dac trng bdi chirng sa sut tri tué va hoi chirng Parkinson (vi du: Van dong cham, ctrng do &/hodc tw thé khéng virng
dan dén té nga thudng xuyén, thay ddi nhan thirc bat thwong, do thi tai didn & cé cac triéu chirng tién trién nhanh hon bénh
Alzheimer
- Bénh nhan cé khuynh hwéng gap nhiéu van dé trong chirc ndng diéu hanh nhw 1&n ké hoach, xéc dinh viéc can wu tién, sap xép

thi tw, suy gidm chirc nang thi gidc-khong gian nhung cé tri nhé tir ngi tbt hon

« Céc dac diém hd tro chdn doan bao gdbm nhay cam véi thudc an than, nga va ngét nhiéu 1an hodc mét y thirc thoang qua

» Khé&i phat cac triéu chirng nhan thire lién quan dén cham van dong €1 nam

« Day la dang sa sut tri tué can duoc phat hién sém vi c6 nguy co cao xuat hién cac triéu chirng de doa tinh mang khi dung
thudc chong loan than, dac biét tac dung ngoai thap

Sa sut tri tué do bénh Parkinson (PDD)

+ Khoang 3/4 bénh nhan cao tudi méc bénh Parkinson tién trién sa st tri tué sau 10 nam

* DPac trwng bdi cham nhan thirc & van ddng, giam tri nhé va réi loan chirc nang diéu hanh

+ RAt kho dé phan biét DLB & PDD trén lam sang
- Sa sut tri tué & hoi chirng Parkinson phai xay ra trong vong 1 ndm trong DLB, trong khi réi loan chirc nang van dong

xay ra nhiéu ndm trwdc sa sut tri tué (10-15 nam) trong PDD

» Thoi gian khéi phat triéu chirng nhan thirc sau triéu chirng van dong >1 nam
*Vlui Iong xem luu dé Piéu trj Bénh Parkinson & Sa sut tri tué do bénh Parkinson dé biét thém théng tin chi tiét.

Sa sut tri tué thuy tran-thai dwong (FTD)

« Con duwoc goi la thoai hoa thuy tran-thai dwong

+ Bénh thuwdng xut hién & do tudi tir 50-60 & chiém mot ty 1& dang ké trong nhitng ngudi dwéi 65 tudi cé biéu hién sa sut tri tué

e; giai doan s&m, bénh nhan co biéu hién thay doi tinh cach, thai do the o o rét, suy gidm cac k¥ nang xa héi, cdm xdc cun mon,
roi loan ngén nglr sém, roi loan chirc nang dieu hanh
- Bénh nhan c6 biéu hién suy gidm dan cac ky nang giao tiép gitra cac ca nhan, méat kha néng dap (rng cam xuc, va

xuét hién hanh vi bat thwdng nhw mat kiém ché, am anh, nghi thire, khuén mau, thay ddi trong cach an uéng & thay ddi cam giac
thém an

« Gap kho khan vé tri nhé, phdi hop van dong & cac déc diém khac clia sa sut tri tué thuerng xuét hién mudn hon khi bénh tién trién

« Chup CT/MRI ndo cho thay teo thuy tran hodc thai dwong va chup cét I&p vi tinh phat xa don photon (SPECT) hodc chup cét Iép
phat xa positron (PET) cho thdy gidm twéi mau hodc gidm chuyén héa ving tran

- Dién tién cGa bénh: Tién trién nhanh hon bénh Alzheimer

Réi loan sa st tri tué tién trién khac

Bénh Huntington

+ Bénh ly di truyén gen trdi trén nhiém sic thé thwéng anh huéng dén hach nén va cac té chirc dudi vé khac

« Biéu hién vdi triéu chirng van ddng (mua giat), tam trang, hanh vi va nhan thirc

Bénh Creutzfeldt-Jakob

« Bénh nao tién trién nhanh

« Suy gidm nhan thirc dién ra nhanh dan dén t& vong trong vong 1,5 ndm
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Khéng phai tét cé cac sén phdm déu c6 mét trén thj truong hodc dugce chép thuan st dung & moi quéc gia.
Théng tin ké toa cu thé co thé tra ctru trong an ban MIMS méi nhat.
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Bénh Alzheimer & Sa Sut Tri Tué (5/15)

(2] CHAN POAN
+ D& chan doan sa sut tri tué, sy suy giam nhan thirc phai & mirc do gay suy gidm hoat dong x& hoi va nghé nghiép ctia ca nhan
Panh gia lam sang
Nén bao gdm, nhwng khéng gi&i han, nhirng diém sau:
+ Danh gia cin than vé bénh st, tién st bénh ly tdm than, bénh Iy than kinh, tién st diing thudc & tién st xa hoi
« Danh gia chi tiét cac triéu chirng nhan thirc va hanh vi tir bénh nhan va ngudi chdm séc
Kham lam sang
« Loai trir nhitng nguyé&n nhan gay sa sut tri tué co thé diéu tri
+ Danh gia tam than kinh.
Xét nghiém chén doan
+ Cong thire mau toan bo, dién giai, chirc nang gan, than, glucose, chirc néng tuyén giap, ndng do vitamin B,,, folate & xét nghiém
huyét thanh ch&n doan bénh giang mai (néu nghi ngd bénh giang mai)
+ Dién nao dd (EEG) c6 thé hivu ich néu nghi ngd bénh Creutzfeldt-Jakob, rdi loan co giat tiém an hodc mé sang
+ Chéan doan hinh anh than kinh: Chup MRI hodc CT
- Giup xac dinh kiéu sa sut tri tué, loai trir bénh ly trong ndo
- Chup cong hwéng tir ndo 1a phwong thirc wu tién dé& hd tro chdn doan sé'm va phat hién cac thay déi mach mau dudi vé ndo
- Chup CT hay MRI nao nén,du’c_yc th,l_J’C hién & béph n’hén tang huyét ap co suy giam nhan thirc dé phat hién nhdi mau nao khéng
triéu chirng, chdy mau vi thé hoac ton thwong chat trang
+ Kiém tra tam than kinh
+ Khong khuyén céo xac dinh d4u &n sinh hoc va d4u &n huyét thanh trong dich nao ty khi chdn doan suy gidm nhan thirc mirc do nhe
+ Xét nghiém di truyén va marker APOE c6 hoéc khéng c6 lipid huyét thanh khéng duwoc khuyén céo thuong quy
DPanh gia trang thai nhan thirc & tam than
* Thang danh gia nhan thirc Montreal (Montreal Cognitive Assessment [MoCA]), 7 phut sang loc (7-Minute Screen), sang loc suy gidm
tri nh¢ (Memory Impairment Screen [MMSE]), thang danh gia tam than toi thieu (Mini-Mental State Exam), diém kiém tra tam than
(Abbreviated Mental Test Score-AMTS) hoac kiém tra vé dong ho (Clock Drawing Test)
+ Khi dién giai diém s clia cac thang diém nén xem xét cac yéu t6 khac cé thé anh hudng dén két qua (vi du: Trinh d6 hoc vén,
tang 16p xa hoi, nén tang van hoa, kha nang doc viét, ngdn nglr hodc cac khé khan ve giao tiep khac)
+ Tham kham thém tai cac phong kham tri nhé' & chdm séc da chuyén khoa dé chan doan, quan ly sém va chinh xac sa sut tri tué
Hwéng dan chin doan
+ Chén doan phan nhém sa sut tri tué nén st dung cac tiéu chuan quéc té (DSM-5)
+ Danh gia lam sang & co s& chan doan
- Kiém tra tam than kinh co6 do nhay cao hon trong viéc phat hién roi Iogn chirc nang nhan thire, dac biét hivu ich khi cac thir nghiém
sang loc b&i cac thang danh gia nhan thirc nhww MoCA, MMSE cho két qua binh thwong
Bénh Alzheimer
« Ché&n doan bénh Alzheimer nén dwoc thuwe hién khi co hoi chirng thoai hoa dién hinh
- Chén doéan xéac dinh khi danh gia md nao bang kinh hién vi (thwong la khi kham nghiém t thi)
- Két qua chup cong huéng tir co teo hoi hai ma (teo thai duong gitra) va/hoac teo toan bo v ndo co thé gitip chan doan bénh Alzheimer
& bénh nhan co biéu hién Iam sang dién hinh
- Chup PET amyloid & néng d6 amyloid va protein tau trong dich nZo tdy cé thé gip chdn doan bénh Alzheimer
Sa sut tri tué do mach mau
+ Chén doan dua trén bénh str, ddu hiéu va triéu chirng than kinh khu trd va/hodc hinh anh than kinh vé&i bang ching bién cb
mach mau nao ré rang
Sa sut tri tué thé Lewy
+ V& mat moé bénh hoc, thé vui Lewy hién dién & vé ndo
+ C6 thé chan doan dwa vao bénh str, kham toan than va kham than kinh, va cac tha thuat hd tro, chdng han nhw chup cong hudng tir cu tric,
chup fluorodeoxyglucose ndo (FDG)-PET, chup SPECT DAT (dopamine transporter) va chup xa hinh co’ tim v&i metaiodobenzylguanidine
(MIBG)
- MRI cho thay khong cé hodc cé teo thuly thai dwong & mure thi thiéu, teo vé néo toan thé véi kich thwde héi hai ma twong ddi binh thudng
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CHAN DOAN PHAN BIET

+ Mét tri nhe

« Suy giam tri nhé do tudi tac

* Mé sang

+ R&iloan trAm cam ning

+ Tam than phan liét

» Suy gidm nhan thirc nhe (MCI)

- Tinh trang bénh ly cho thay sw suy gidm chirc nang nhan thirc khu tri hogc tai nhiéu vi tri khac nhau trong néo, bat thuong so voi
tudi, cé/hodc khdng suy gidm cac hoat dong chirc nang toi thiéu trong cudc song hang ngay va la trang thai trung gian gitra 1&o hda
binh thwong va sa sut tri tué

- C6 thé‘ Ia biéu hién ban dau clia bénh Alzheimer va thir phét clia cac dang sa st tri tué khac, qua trinh bénh Iy than kinh, rdi loan
tdm than hoac bénh ly hé thong

- Suy g'iém nhan thirc mirc dd nhe dang mét tri nhé (Amnestic MCI, aMCI) 1& hdi chirng ma rdi loan chirc nang tri nhé chiém
wu thé

- MCI khéng mét tri nhé bidu hién suy giam ré rét hon & cac dac diém nhan thirc khac (vi du: diéu hanh, ngén ngt, thi gidc-
khéng gian)

- Bénh nhan MCI c6 nguy co cao hon tién trién thanh sa sut tri tué can dwoc danh gia

- Khuyén khich nhirng bénh nhan nay quay lai danh gia sau 6-12 thang

Khéng phaéi tét cé cac sén phdm déu c6 mét trén thi trong hodc dugc chap thuan stz dung & moi quéc gia.
Théng tin ké toa cu thé co6 thé tra ctru trong &an ban MIMS m&i nhat.
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Bénh Alzheimer & Sa Sut Tri Tué (6/15)

[A] LIEU PHAP BO TRO'

+ Can thiép tam Iy xa hoi phu hop nhu ciu cida tirng c& nhan véi muc tiéu duy tri chirc ndng nhan thie va thwe hién cac
hoat dong thuc day su tw lap
- Bao gdm cac bién phap hd tro va liéu phap tam Iy

Gido duc bénh nhan, ngw®i cham séc va nhan vién y té

Bénh nhan & ngw®i cham séc

+ B4c sTlam sang, bénh nhan va gia dinh can giao tiép tt v&i nhau

« Néu nguwoi chdm séc nhan dwoc cac dich vu hd trg va gido duc chuyén sau, dai han thi thoi gian dwa bénh nhan vao vién
dudng ldo cé thé cham lai

+ Gi4o duc bénh nhan va ngudi chdm séc vé bénh va cac phwong phap diéu tri hién cé
- Giai quyét cac lo ngai vé céc triéu chirng hanh vi co thé lién quan dén mét dia vi xa hoi, long tw trong va nhu ciu hd tro tir

ngwoi cham soc tang [én

- Hay trAn an rang day 1a mot phan cla bénh, do tdn thwong truc tiép 1&n nao va thwong cé thé kiém soat dwoc bang didu tri
- Nhan manh tAm quan trong ctia viéc tiép tuc didu tri sa sut tri tué va theo ddi dinh ky dé& danh gia tinh trang bénh

+ Huwéng dan bénh nhan, gia dinh va nhitng ngudi chdm séc khac nhan biét cac triéu chirng va dw doan céc triéu chirng trong
twong lai

+ C6 thé hivu ich dé gido duc nhivng ngudi cham séc vé cac nguyén tac chdm séc co ban
- Puwa cac yéu cau twong déi don gian; tranh giao cho bénh nhan nhivng nhiém vu phirc tap co6 thé dan dén sy that vong
- Tranh déi dau va tri hoan yéu ciu néu bénh nhan tré nén tirc gian
- Git binh tinh, kién dinh va hd tro
- Hay nhét quan va tranh nhirng thay di khong can thiét
- Nhéc nhé thwong xuyén, gidi thich va dwa ra nhitng dinh hwéng
- Nhan biét sw suy gidm nang lwc va didu chinh ky vong
- Tim dén chuyén gia khi suy gidm chtrc nang dot ngdt hodc xuat hién cac triéu chirng maoi

Nhan viény té

+ Gido duc nhan vién vién dwéng lao cé thé gitip gidm viéc st dung cac bién phap (e ché thé chat va thudc chdng loan than
khong can thiét

Hb tro ngwei chdm séc

Gidm nguy co chdm séc khéng dat chuan, khoéng tuén thu hodc lam dung

+ Gidi thiéu ngwdi cham soc dén cac mang lwdi nhém hd tro, néu co

« Dich vu cham séc thay thé (vi du: Bidu dwdng tai nha, chwong trinh chdm séc ban ngay, thdi gian lwu trd ngén ngay tai vién
dwdng 180, v.v.) néu co, nén duoc st dung dé giam trach nhiém cho ngudi cham séc va gitip ho cé thém thdi gian nghi ngoi
- Cho phép nguwdi cham soc tiép tuc lam viéc hodc hoan thanh cac nhiém vu khac
- Gilp nhitng ngudi cham sdc gidm bt cang théng va réi loan tam trang lién quan dén cham sdc dai han

+ Céc hdi thao giao duc tam ly cé thé hiru ich cho nhirtng ngudi cham séc dé gitp ho dbi phé véi sw chan nan hoac rdi loan
tam trang

H6 tro’ cac van dé vé tai chinh va phap Iy

+ Bénh nhan sa st tri tué thwong mat kha nang dwa ra cac quyét dinh vé y t&, phap ly va tai chinh khi réi loan tién trién
- N‘éu viéc'sép xép dwoc thuwe hién trong khi bénh nhan van cé thé tham gia, nguwdi chdm séc c6 thé nhd bénh nhan huéng dan

vé cac ké hoach dai han

+ Bénh nhan cé thé mudn uy quyén quyét dinh vé& mat phap ly va tai chinh cho mét thanh vién gia dinh/ban bé dang tin cay
- Diéu nay gitip gidm khé khan va chi phi cho viéc yéu cau toa an giao quyén giam ho hodc bao tro' sau nay

+ Th&o luan vé s thich didu tri (vi du: Dwa vao vién dwéng lzo, hé tro sy sbng nhan tao, v.v.) trong giai doan dau cltia bénh dé
bénh nhan c6 thé bay td mong muén ctia minh

+ Gido duc bénh nhan/ngudi chdm séc vé tdm quan trong cla viéc lap ké& hoach tai chinh cho viéc diéu tri va chdm séc trong
twong lai

. Khuyén bénh nhan hoan thanh hog}c cap nhatdi E)hl:lC ctia ho, thiét lap quy Cuy thac va chuyén giao tai san phu hop trong giai doan

dau cla bénh khi bénh nhan con 6n dinh tinh than va con kha nang ra quyét dinh
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TAM LY TRI LIEU/HUAN LUYEN CHU’'C NANG

+ C6 thé hivu ich di véi mot s6 bénh nhan

+ Nham muc dich cai thién chat lwgng cudc séng va t6i da héa chirc nang khi xem xét cac khuyét tat hién co
- Nang cao nhan thtrc, tinh tw lap va strc khoé

« Lwa chon liéu phap diéu tri nén dwa trén dac diém va sé thich ctia bénh nhan, tinh kha thi va chi phi

« Viéc diéu tri phéi'dwqc di&u chinh phi hop véi kha ndng nhan thirc va kha nang dung nap cla tirng bénh nhan vi cac tac dung
khong mong muon vé cdm xuc da dwoc bao cao

« Céc liéu phap didu tri phai duwoc thwe hién thuwdng xuyén vi hdu hét khong co tac dung l1au dai

Liéu phap nhan thirc-hanh vi

+ M6t thir nghiém Iam sang cho thy liéu phap mang lai hiéu qua trong giai doan dau clia bénh Alzheimer

« Nham muc dich giai quyét cac tén thwong do anh hwdng cla suy giam nhan thirc ddi véi cac hoat dong hang ngay

Khéng phai tét cé cac sén phdm déu c6 mét trén thj truong hodc dugce chép thuan st dung & moi quéc gia.
Théng tin ké toa cu thé co thé tra ctru trong an ban MIMS méi nhat.
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Bénh Alzheimer & Sa Sut Tri Tué (7/15)

TAM LY TRI LIEU/HUAN LUYEN CHU’'C NANG (TIEP THEO)

Liéu phap nhan thirc-hanh vi (tiép theo)

+ Nhan manh viéc cai thién ho&c duy tri cac chirc nang trong cudc sdng hang ngay, nang cao strc manh va bu dép khuyét tat,
thuc day sw doc lap

« Kich thich nhan thirc cho phép bénh nhan tham gia vao mot loat cac hoat déng va thao luéan

+ Gido duc nhan thirc dwoc thiét ké riéng cho tirng mirc d kha ndng ctia bénh nhan dé phan anh cac chirc nang nhan thirc cu thé

Liéu phap hanh vi

+ Duwa trén cac nguyén tac cla ly thuyét diéu kién hoa va hoc tap

+ Muc tiéu nham loai bé hodc ngédn chén cac triéu chirng hanh vi va tam ly

+ Chi c6 mét vai nghién ctru cho thdy hiéu qua cla liéu phap hanh vi trong diéu tri sa sut tri tué

Liéu phap twong tac ca nhan

+ Tap trung vao twong tac gitra cac ca nhan, cac van dé kho khan gilra cac ca nhan/tinh cach, viéc mat nguoi than va cac
bién cd/thay dbi trong cudc sdng

« Nham gidp bénh nhan twong tac hiéu qua hon véi ngudi khac

+ Bénh nhan trdm cam nhe dén trung binh cé thé dworc tri liéu v&i cac liéu phap c6 cau trdc ngén gon, tap trung vao twong tac
gilra cac ca nhan

Dinh hwéng thwe té

+ Mot trong nhi*ng liéu phap dwoc st dung phd bién nhét

+ Gilp nhitng bénh nhan mét tri nhé va méat phwong huéng nhé lai nhirng sw that vé ban than va méi trwéng xung quanh

* BDinh hwéng lai bénh nhan béng cach kich thich lién tuc va dinh hwéng lap di lap lai véi moi treong (vi du: Thoi gian, dia diém
va con nguoi)

+ Théa thuan viéc str dung thuwdng xuyén cac thiét bi dinh hwéng (vi du: Bién chi dan, théng bao, hd tro bo nhe)

+ Co6 thé 1am cham s suy gidm nhan thirc va co thé gitip tri hodn dwa bénh nhan vao vién duéng 1o

Liéu phap xac nhan

+ Lién quan dén viéc thira nhan, ting hd nhixng cdm xuc va y nghta an sau hanh vi va 1&i néi ciia bénh nhan

+ Thuc day s hai long dan dén gidm anh huéng tiéu cuc va rdi loan hanh vi

Liéu phap héi twéng

* Giup bénh nhan hoi twdng lai nhirng trai nghiém ca nhan tich cwc va quan trong trong qua khe

* Thuc déy phuc hoi gia tri ban than, cai thién dong Iwc, hanh phuc, tw cham séc, hanh vi va twong tac xa hoi

Liéu phap tri nh& sw kién phién ngir

« Trinh& sy kién la ky e vé nhirng sw kién va trai nghiém gan hoac xa trong qua khir dwoc kiém tra bang cach st dung tai liéu
bang I&i néi hodc hinh anh

« Céc bai kiém tra tri nhé sy kién bang I&i néi cho phép bénh nhan doc danh sach cac tiv hodc mét cau chuyén ngan dwoc nhé
lai ngay lap tirc va sau mét khoang thoi gian cho

Huén luyén chirc ning

+ Chu trong tdi wu héa chirc ndng va hoat déng sinh hoat hang ngay

* Bao gém cac hoat dong nhw dao tao k)"( nang hoac lap ké hoach hoat dcf)ng,,tép thé duc, cdng nghé hé tro va cac chwong trinh
phuc hoi chirc nang (vi du: Tri liéu nghe nghiép, vat ly tri liéu) nham thac day tinh tw lap

Liéu phap thay thé

+ Bao gom tri liéu bang mi hwong, xoa bop va tri liéu bang xtc giac, nghé thuat, hoat dong (vi du: Thé thao, kich, khiéu va),

tri liéu bang anh sang va d&m nhac
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LIEU PHAP DUNG THUOC

+ Quan trong la can giai thich cho bé&nh nhan va gia dinh trwéc khi bét dau tri liéu:
- Thudc sé& khong chiva khdi hoan toan chirng sa sut tri tué va cé thé khong hiéu qua véi tt ca bénh nhan
- Diéu tri triéu chirng, ngay ca khi cai thién cac triéu chirng, sé khdng ngdn dwoc sw tién trién cia bénh va tinh trang suy giam
nhan thirc sé tiép tuc ngay ca khi diéu tri
- Theo d6i dap (rng v&i thube dé danh gia hiéu qua ctia thudc trong viéc cai thién nhan thirc, hanh vi va chirc nang ciia bénh nhan
- Chinh liéu va dbi thuéc néu can
« Nén danh gia mc dd nghiém trong cla bénh trwdc khi ding thubc
Liéu phap dung thudc diéu tri cac triéu chirng nhan thirc
Thuéc trc ché cholinesterase
* Nén dwoc xem xét & bénh nhan Alzheimer trong tat ca giai doan bénh
+ Tt ca déu trc ché cholinesterase & khe synap, do dé tang cudng chie nang cholinergic trung wong
- Donepezil (rc ché acetylcholinesterase
- Galantamine trc ché acetylcholinesterase & didu hoa di lap thé thu thé nicotinic
- Rivastigmine (¢ ché ca acetylcholinesterase & butyrylcholinesterase
« Cai thién nhan thtrc, hanh vi va chirc nang trong bénh Alzheimer
Ciing c6 thé diing cho bénh nhan sa st tri tué thé Lewy

Khéng phai tét cé cac sén phdm déu c6 mét trén thj truong hodc dugce chép thuan st dung & moi quéc gia.
Théng tin ké toa cu thé co thé tra ctru trong an ban MIMS méi nhat.
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Bénh Alzheimer & Sa Sut Tri Tué (8/15)

LIEU PHAP DUNG THUOC (TIEP THEO)

Liéu phap dung thudc diéu tri cac triéu chirng nhan thirc (Tiép theo)
Thubc trc ché cholinesterase (tiép theo)
« Donepezil & galantamine cé hiéu qua vira phai trong diéu tri suy giam nhan thirc & bénh nhan sa sut tri tué do mach mau hodc
sa sut tri tué hén hop, nén than trong khi chi dinh
+ Nhin chung dung nap tét, tdc dung khéng mong muébn thuwdng gép la réi loan tiéu héa (nén, budn nén, tiéu chay) thuong &
mtrc d6 nhe dén trung binh
+ Khéng nén chi dinh trong diéu tri FTD va suy gidm nhan thirc mirc do nhe
* Donepezil
- Cho thay hiéu qua dang k& trong chirc nang nhan thirc khi danh gia theo phan nhém nhan thirc clia thang danh gia bénh
Alzheimer
- Céac nghién ctru da chi ra hiéu qua cla donepezil trong viéc giam mot sé van dé& vé hanh vi va céc triéu chirng loan than &
bénh nhan sa sut tri tué tr nhe dén trung binh
- Buoc chi dinh trong diéu tri bénh Alzheimer nhe dén trung binh va da dwoc phé duyét dé diéu tri cac dang bénh Alzheimer
murc d6 nang hon va chirng sa sut tri tué thé Lewy
* Galantamine
- Cai thién kha nang hoat déng va ciing c¢6 thé mang lai hiéu qua dang ké& déi véi hanh vi & bénh nhan Alzheimer
- Pwoc chi dinh dé duy tri nhan thire & nhirng bénh nhan Alzheimer nhe dén trung binh
- C6thé dwoc xem xét & nhirng bénh nhan sa s(t tri tué thé Lewy tir nhe dén trung binh khéng dung nap donepezil va rivastigmine
- Lidu cao c6 hiéu qua hon liéu thap, tuy nhién, liéu >24 mg/ngay khéng mang lai thém loi ich
- Tang liéu cham co thé cai thién kha ndng dung nap ctia thudc
- C6 bang chirng v& mét s6 lgi ich dbi vai nhan thirc & bénh nhan Alzheimer hén hop va bénh Iy mach mau ndo
* Rivastigmine
- Cho théy hiéu qua dang ké trong chirc nang nhan thirc va chirc ndng toan thé & bénh nhan Alzheimer nhe dén trung binh
- Két qua phan tich gop cho thay rivastigmine cé thé mang lai lgi ich cho nhitng b&nh nhan Alzheimer ¢ triéu chirng tién trién
nhanh so v&i nhitng bénh nhan co triéu chirng tién trién cham
- Ciing dwoc phat hién 1a co hiéu qua trong kiém soat sw suy gidm nhan thirc & nhirtng bénh nhan sa sut tri tué thé Lewy
- Miéng dan thdm thAu qua da cé wu diém la it cac tac dung khéng mong mudn trén dwong tiéu héa, tac dung thudc trong
24 gio tot hon va dé str dung hon
- Buoc chap thuan dé diéu tri trong tat ca cac giai doan clia bénh Alzheimer
- Buworc chi dinh cho bénh nhan sa sut tri tué lién quan dén bénh Parkinson nhe dén trung binh va sa sut tri tué thé Lewy murc d0 nang
*Vlui long xem bai Pidu tri Bénh Parkinson & Sa stit tri tué do Parkinson dé biét thém théng tin chi tiét.
Aducanumab & lecanemab
+ Khang thé nham truc tiép vao cac mang amyloid beta, dwoc chi dinh trong didu tri bénh Alzheimer da xac dinh c6 mang amyloid
+ Céc nghién ctru cho thay giam dang k& mang amyloid beta phu thudc vao liéu va thdi gian diéu tri so véi gid duoc
+ Gan day dwoc phé duyét théng qua chwong trinh Accelerated Approval pathway clia Cuc Quan ly Thic pham va Dugc phdm
Hoa Ky (FDA) Ia liéu phap kh&i dau & nhivng bénh nhan bi suy gidm nhan thirc nhe hoéc giai doan sa sut tri tué nhe clia bénh
Alzheimer
- Khong c6 di liéu vé tinh an toan hoac hiéu qua khi b4t dau diéu tri giai doan sém hodc mudn clia bénh
Memantine
. Chét dbi khang thu thé N-methyl-D-aspartate (NMDA) khéng canh tranh dwoc diing cho bénh nhan Alzheimer tir trung binh
dén nang
+ Co6 thé dung don tri liéu trén bénh nhan Alzheimer nhe dén trung binh chéng chi dinh hodc khong dung nap véi thube trc ché
cholinesterase, hodc trong truéng hop bénh tién trién mac du da thtr nghiém day da thube e ché cholinesterase
+ Dir lidu hién cé cho thay su két hop memantine véi thubc (e ché cholinesterase lam téng kha nang tri hodn sw tién trién cla
triéu chirng so vé&i chi diing chat tre ché cholinesterase don thuan trong cac trwdng hop bénh Alzheimer tir trung binh dén nédng
« Cac nghién ctvu cho thay memantine cai thién nhan thirc & tat ca cac giai doan clia bénh Alzheimer. Bén canh do, thudc con
cai thién dang ké hanh vi, kha nang thyc hién cac hoat dong trong cudc séng hang ngay cta bénh nhan Alzheimer mirc do
trung binh-nang
Peptld Cerebrolysm concentrate
+ Thuéc hwéng than kinh bao gébm 25% peptid trong lwong phan t&r thdp va cac amino acid tw do dwoc tao ra bang cong nghé
sinh hoc dwa trén phu’o’ng phap dung enzyme cat doan chudn héa protein tinh khiét ctia ndo lon
« Cac nghién ctru cho thdy ché phdm Peptid Cerebrolysin concentrate dwoc dung nap tét
» Hiéu qua bd tro cho nhirng liéu phap hién dung dé diéu tri sa sut tri tué dwa trén di lieu 1am sang hién cé
Ginkgo biloba (EGb 761)
+ Mot san pham thuc vat c6 ngudn gbc tlr cay bach qua da cé cac thir nghiém lam sang dng ho hiéu qua trong diéu tri bénh
Alzheimer va sa sut tri tué do mach mau
+ Céac co ché hoat dong c6 thé bao gém: khang tiéu cau, tac dung van mach, ting kha nang chiu dwng cla té bao than kinh déi voi
tinh trang thiéu oxy va ng&n ngra tén thwong mang do cac géc tw do
+ Phéan I&n cac nghién cvu xac nhan Ginkgo biloba an toan, it tac dung khéng mong mubn
Selegiline
+ Chét trc ché chon loc monoamine oxidase-B (MAO-B); hoat dong nhw mét chat chéng oxy hda hodc chét bao vé than kinh &
bénh nhan Alzheimer
+ RAt it b&ng chirng vé hiéu qua ctia thubc trong didu tri cac triéu chirtng clia bénh Alzheimer
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Khéng phai tat cé cac san pham déu cé mat trén thi truvng hodc duoc chép thuén st ' dung & moi quédc gia.
Théng tin ké toa cu thé cé thé tra ciwu trong 4n ban MIMS méi nhét.
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Bénh Alzheimer & Sa Sut Tri Tué (9/15)

LIEU PHAP DUNG THUOC (TIEP THEO)

Céc thudc diéu tri cac triéu chirng nhan thivc (Tiép theo)

Vitamin E

+ Nhin chung khéng dwoc khuyén cao dé didu tri cac triéu chirng nhan thirc clia sa sut tri tué do bang chirng han ché vé hiéu qua
va céc lo ngai vé tinh an toan
- Sau khi can nhéc gitra loi ich va nguy co tiém an cta vitamin E, mot s& bac si van c¢é thé lwa chon chi dinh véi lidu lwong

<400 IU/ngay

- Théng ké cho thay lidu >400 IU/ngay dan dén ty 1& t& vong tang dang ké&

+ Nhirng lo ngai m&i vé tinh an toan bao gdm tang ty 1& t& vong phu thudc liéu, ting ty 1& suy tim & bénh nhan dai thao duwong
va bénh tim mach

+ Lam nang céac rdi loan déng mau & nhitng bénh nhan thiéu hut vitamin K

Liéu phap dung thudc diéu trj cac triéu chirng tam than kinh

Diéu tri loan than va kich dong

« Puoc chi dinh khi cac liéu phap khong dung thude (vi du: Xac dinh va diéu tri nguyén nhan nén, liéu phap tam ly, gido duc va
hop tac gitra cac don vi chdm séc strc khde, bénh nhan va gia dinh, v.v.) that bai hodc khi ¢é hanh vi can dwoc cha y khan cép,
chéng han hanh vi gay han nguy hiém

+ Muyc dich diéu tri Ia giam thidu cac triéu chiing loan than (vi du: Hoang twéng, &o giéc, v.v.) va céc triéu chirng khac lién quan dén
loan than ho&c tinh tw lap (vi dy: La hét, bao lyc)
- Diéu nay gilip tang sw thodi mai va an toan cho bénh nhan va gia dinh

+ Liéu phap can thiép nén dwoc chi dinh theo mirc df kich dong ctia bénh nhan va nguy co doi voi ngwdi cham soc va bénh nhan
- Hanh vi bao lyc thwéng can diéu tri bang thudc

« Kich déng can duoc danh gia thém dé phat hién nguyén nhan tiém an
- Néu kich dong tiép tuc lap di l4p lai, cac bién phap tam ly xa hoi nén dwoc chi dinh nhw liéu phap dau tay

« Liéu phap dung thudc dwoc chi dinh néu cac bién phap tam ly xa hdi khéng thanh céng hodc néu kich dong dwoc cho 13
nguy hiém déi v&i bénh nhan/ngudi cham séc

Thuéc diéu tri sa sat tri tué

+ Donepezil ¢ thé duoc chi dinh @& diéu tri cac triéu chirng am tinh nhw hanh vi van déng bat thuong, thd o va réi loan tam trang
(vi du: Lo l&ng, trAm cam)

+ Memantine ciing dwoc chi dinh dé didu tri cac triéu chirng dwong tinh nhw kich déng hodc gay han, cau kinh, do giac va do twéng

« Rivastigmine c6 thé dwoc chi dinh dé diéu tri cac triéu chirng hanh vi va tam ly ctia DLB

Thuéc chéng loan than’

+ Tién hanh danh gia cac nguyén nhan cé thé gay loan than, danh gia va giai quyet cac nguyén nhan lam sang hoac do méi treong
(vi du: Mé sang, bi bd roi, hoac dau) trwée khi bat dau cho bénh nhan dung thuéc chdng loan than

+ Phwong phap diéu tri ban dau ddi v&i cac triéu chirng loan than trong sa sut tri tué cé nguy co gay tén hai cho ban than va
ngudi khac va tinh trang rdi loan tam than nghiém trong & nhitng bénh nhan bi kich dong, &o twédng hoéc &o giac

+ Liéu lwong va nhu cau dung thubc phai duoc danh gia lién tuc, nguy co dot quy va nhdi mau co tim nén dwoc xem xét

+ Liéu thap nhét c6 hiéu qua nén dwoc chi dinh trong khoang thdi gian ngén nhéat can thlet (Hiép hoéi Tam than Hoa Ky khuyen cao
glam liéu trong vong 16 tuan ké& ttr khi bat dau), khi co cac tac dung khong mong mudn, viéc ddu tién can lam 13 giam lidu
- Didu tri loan than lién quan dén sa sut tri tué & bénh nhan cao tudi bang thudc chéng loan than cé thé 1am tang nguy co bién cb

mach mau n&o va bién c6 tim mach bao gdm tt vong

- Panh gia lai it nhat 6 tudn mot 1an

« Thudc chdng loan than dwoc can nhac khi cé cac triéu chirng nghiém trong vé& hanh vi va tam Iy trong sa sut tri tué khong
dap &ng véi cac liéu phap diéu tri khac
- Khéng dwoc khuyén cao dé diéu tri thweng quy cho bénh nhan sa sut tri tué vai hanh vi gay han va loan than

« Céac thudc khong dién hinh c6 thé duwoc dung nap tét hon

+ Lwa chon thuéc dua trén hd so tac dung khéng mong muén phii hop nhét véi bénh nhan

+ Thuwong udng vao budi tdi dé gitp ngli ngon va diéu tri hdi chirng 'mét troi 1&n, sundowning'-hanh vi kich dong thudng xay ra
sau khi mat troi lan

+ Thubc dwong udng thudng dugc wu tién

« Thudc diéu tri bénh Alzheimer va sa sut tri tué ndo mach, vi du: Thudc trc ché cholinesterase va/hodc memantine nén dwoc
tdi wu hoa va dung véi lidu lweng thich hep vi nhivtng thudc nay gidp kiém soat hanh vi tbt

« Brexpiprazole da dwoc chap thuan bdi FDA Hoa Ky trong diéu tri b&nh nhan Alzheimer c6 triéu chirng kich déng

Benzodiazepine'

« Didu tri triéu chirng kich dong, vai lo au 1a mot dac diém ndi bat

+ Hiéu qua khi duing lidu khéi dau dbi véi kich dong khong thwerng xuyén; hodc cac trwdrng hop can dung thude an than, vi du:
Tha thuat nha khoa

+ Nhin chung khéng dwoc chi dinh trong diéu tri sa st tri tué trir trudng hop can thiét

+ Nguy co mét (rc ché, an thadn qua murc, té nga va mé sang

« Uu tién cac thube tac dung ngén va cac thudc khong can qua chuyén héa

« Bat dAu vai lidu thdp; than trong khi tang lidu

- Nguwoi cao tudi nhay cdm hon véi tac dung khdng mong mudn ctia benzodiazepine
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Nhiéu loai thuéc benzodiazepine va thubc chbng trdm cam cé trén thi trdng. Vui long xem thém thong tin k& don cu thé co6 thé trong 4n pham MIMS mai nhét.

Khéng phai tat ca cac san phdm déu co mat trén thi truvng hodc duoc chép thuan st ' dung & moi quéc gia.
Théng tin ké toa cu thé cé thé tra ciwu trong 4n ban MIMS méi nhét.
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Bénh Alzheimer & Sa Sut Tri Tué (10/15)

LIEU PHAP DUNG THUOC (TIEP THEO)

Diéu tri trdm cam va the o
Thuéc chéng trdm cam’
+ Thubc chéng trdm cadm ba vong (TCA), thudc trc ché monoamine oxidase (MAOI) va thudc trc ché tai hdp thu serotonin cé
chon loc (selective serotonin reuptake inhibitor, SSRI) c6 thé dwoc chi dinh dé didu tri trAm cam
- Wu tién st dung thudc tre ché tai hap thu serotonin cé chon loc
« Poi khi, sw suy giam nhan thirc co thé cai thien mot phan sau khi diéu tri trAm cam
+ Lwa chon thuéc phu thudc vao twong tac thube, tac dung khéng mong muén va tac dung mong mudn
- Thubc chéng trdm cam ba vong c6 tac dung dang ké trén tim mach va déc tinh khang cholinergic
- Thubc e ché tai hap thu serotonin cé chon loc 6 thé c6 it tac dung khéng mong muén hon
- Han ché trong ché do an uéng (thuwc phdm giau tyramine), twong tac thuéc va tac dung khdng mong muédn cé kha néng lam
gidm hiéu qua cla thudc trc ché monoamine oxidase
« B4t ddu vai lidu thap; than trong khi tang liéu
- Nguwoi cao tudi nhay cdm hon véi tac dung khéng mong muédn clia thude chdng trdm cam
Khoéng hiéu qua déi véi cac triéu chirng hanh vi va tam ly trong sa sut tri tué & bénh nhan bénh FTD
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Nhiéu loai thuéc benzodiazepine va thubc chbng trdm cam cé trén thi trdng. Vui long xem thém thong tin k& don cu thé co6 thé trong 4n pham MIMS méi nhét.

DY PHONG SA SUT TRi TUE

Dw phong sa sut tri tué théong qua cac yéu t6 ngquy co cé thé thay dbi:
Giam tén thwong bénh Iy than kinh (amyloid hoéc qua trung gian protein tau, bénh Iy mach mau hoic viém)
+ Gidm hodc ngirng hat thube
+ Diéu tri nhdm kiém soat bénh dai thao dudng
+ D phong chén thwong dau
+ Gidm 6 nhiém khoéng khi
« Gidm béo phi tudi trung nién
« Diéu tr tang huyét ap va réi loan lipid mau
» Can thiép dinh dwdng (vi du: Ché do an kiéu Pia Trung Hai, tiéu thu nhiéu acid béo khéng bao hoa don va da)
Tang va duy tri qua trinh "bao tén nhan thirc"
« Dat trinh dd hoc van cao
* Duy tri twong tac xa hdi thwdng xuyén
+ Diéu trj suy giam chirc nang thinh giac va thi giac
Giam tén thwong bénh ly than kinh, ting va duy tri qua trinh "bao ton nhan thiec"
« Tranh udng nhiéu rvou
« Duy tri tap thé duc hodc hoat ddng thé chat thwong xuyén
- Thé duc aerobic cudng dd vira phai it nhat 150 phat/tudn hodc cwdng d6 manh 75 phut/tudn dwoc khuyén céo & ngudi lon tiv
65 tudi tré lén
Giam triéu chirng trdm cam di kém

Khéng phéi tét cé cac sén phdm déu c6 mét trén thj truong hodc duwoc chép thuan st dung ¢ moi quéc gia.
Théng tin ké toa cu thé coé thé tra ctru trong an ban MIMS mdéi nhat.
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